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Alkusanat

Monia kirjoja on kirjoitettu ohjaamaan, miten ihminen
voi kehittdd itseddn, tehdid tyotd muokatakseen itseddn ja
toteuttaa itseddn. Kirjakaupat myyvit joka vuosi tuhansit-
tain tuollaisia “self-help”-kirjoja — elimintapaoppaita — ja
itsensi kehittdmisen filosofialla on vankka jalansijansa myos
koulutuksessa ja tydelimin piirissi.! Elimddmme hallitsevat
ikuinen uudelleenasennoituminen ja muutos, ja titd oppia
vilittdd kokonainen valmentajien, terapeuttien ja elimin-
tapaopastajien armeija. Tdmi kirja pyrkii hahmottelemaan
vastarintaa tuolle kehittimiskulttuurille — ja esittdimain sille
vaihtoehdon. Lyhyesti sanottuna tissa kirjassa ei kerrota,
miten ihmisen on kehitettivi itsedin, vaan miten ihmi-
nen pysyy lujana. Ei selitetd, miten ihminen 16ytdd itsensd,
vaan miten ihminen tulee toimeen itsensd kanssa. Ei aloi-
teta positiivisesta, vaan negatiivisesta ajattelusta. Eivitki
timin kirjan ajatukset pohjaudu ajanmukaisiin popfiloso-
fioihin — seitsemin hyvin tavan luetteloon, henkisyyteen



tai u-teoriaan, vaan selvdjirkiseen (mutta ei koskaan ikévys-
tyttivddn) stoalaiseen filosofiaan, jota kehittelivit niin orja
(Epiktetos) kuin keisarikin (Marcus Aurelius) antiikin Roo-
massa. Ensi nikemilti idea saattaa tuntua kummalliselta,
mutta vakuutan, ettd tuo ajattelu luo merkityksii.

Kiitan hyvilld mielin Gyldendal Business -kustantamon
Lise Nestelsotd ja Anne Winkoufhia siitd, ettd he olivat val-
miit julkaisemaan kirjan, joka monessa suhteessa vilittdd
vastakkaista viestid kuin monet muut yhtién julkaisemat
kirjat. Senpi takia kirjan oikea koti on juuri teidin huostas-
sanne, ja kiitdn luottamuksesta. Olen iloinen sparrauksesta,
jota sain kirjan valmistumisprosessin aikana, jolloin Anne
oli sangen avulias lukija ja toimittaja. Kiitin my6s Anders
Petersenid, Ester Holte Kofodia ja Rasmus Birkid monista
arvokkaista kisikirjoituksen kommenteista.



JOHDANTO: ELAMA
NOPEUTUVASSA KULTTUURISSA

Monet meistd kokevat nykyisin, ettd kaikki edistyy yhi
nopeammin ja nopeammin. Elimin tahti nopeutuu. Mei-
din on koko ajan otettava kantaa uuteen teknologiaan, ikui-
siin organisaatiomuutoksiin sekd ruoka- ja vaatemuodin ja
ihmeparannuskeinojen vaihtuviin trendeihin. Kun on osta-
nut dlypuhelimen, se on pian vaihdettava uuteen, jotta voi
kiyttdd hyvikseen uusia sovelluksia. Ennen kuin ehtii tot-
tua tydpaikan tuoreimpaan it-jirjestelmédin, se vaihdetaan
uuteen, ja juuri kun on oppinut tulemaan toimeen hanka-
lan tyotoverin kanssa, organisaatiota muutetaan, ja on tyds-
kenneltivi uuden tiimin kanssa ja opittava suhtautumaan
uusiin ihmisiin. Teemme tyotd oppivissa organisaatioissa,
joissa ikuista on vain alituinen muutos ja joissa ainoa varma
asia on populaaristi sanottuna, etté se, minkd opimme eilen,
on huomenna vanhentunutta. Elinikdinen oppiminen ja
pitevyyden kehittdiminen ovat tistd syystd nousseet avain-
kisitteiksi, joita viljellidn ahkerasti koulutusjirjestelmissa,
yrityksissd ja jirjestoissa.



Sosiologit kuvailevat aikaamme metaforilla, vaikkapa
sanaparilla “virtaava modernius”,? jossa kaikki on alituisen
muutoksen tilassa. Erityisesti jan koetaan virtaavan; voi-
taisiin myos sanoa, ettd koemme kaiken liitdvin. Kukaan ei
oikein tiedd, miksi asiat liitivdt. Kukaan ei mydskiin tieds,
minne liito johtaa, mutta sanotaan, ettd meidin on sopeu-
duttava alituiseen muutokseen globalisaation — ja etenkin
“globalisaation uhan” — takia. Yritysten on sopeuduttava
markkinoiden vaihtuviin toiveisiin ja suosioon piiseviin
trendeihin, ja niinpd niiden henkildstén on oltava virrassa
uivaa ja sopeutumiskykyistd viked. Tyopaikkailmoituksissa
onkin jo parin vuosikymmenen ajan nihty kulunut fraasi
“etsitddn joustavaa ja muutoksiin valmista tydntekijii, jolla
on rohkeutta ammatilliseen ja henkilokohtaiseen kehitty-
miseen”. Ihmisen huonoin mahdollinen ominaisuus on pai-
kalleen pysihtyminen. Jos pysyy paikallaan kaikkien mui-
den kulkiessa eteenpiin, jid jilkeen. Seisahtuminen siihen,
missd on, merkitsee tindin askelia taaksepiin.

Virtaavassa moderniudessa, jota sanotaan myds jous-
tavaksi kapitalismiksi, postfordilaisuudeksi ja kulutusyh-
teiskunnaksi, ihmisen on yksilond ennen kaikkea seuraz-
tava mukana’. Kulttuurissa, jossa kaiken etenemisvauhti
koko ajan kiihtyy, mukana seuraaminen kiy kuitenkin aina
vain vaikeammaksi. Miti tahansa elimissimme teemmekin
(vaihdamme ty6std toiseen, ratkaisemme tehtivin, laitamme
ruokaa jne.), tekemisen vauhti on viime vuosina alituisesti
kasvanut. Nykyiin esimerkiksi nukumme keskimairin puoli
tuntia vihemmin ydssi kuin 1970-luvulla ja lihes kaksi tun-
tia vihemmin kuin 18oo-luvulla nukuttiin.* Nopeus on
kasvanut lihes kaikessa, mitd elimaimme sisiltyy, joten
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nykydin puhumme esimerkiksi pikaruuasta, pikatreffeistd,
taukotorkuista ja lyhytterapiasta. Kokeilin dskettdin sovel-
lusta (nimeltd Spritz), joka kekselidalld tavalla — niyted-
milld yhden sanan kerrallaan — pystyy nostamaan lukuno-
peutemme noin 250 sanasta minuutissa §00—-600 sanaan
minuutissa. Akkii ihminen pystyykin lukemaan romaanin
parissa tunnissa! Johtaako timi mairillinen lisdvauhti kui-
tenkaan laadullisesti parempaan kirjallisuuden ymmartimi-
seen? Miksi nopeudesta on tullut tavoite sindnsi?
Nopeutuvan kehityksen arvostelijat huomauttavat, ettd
vauhdin kasvu johtaa meidin yleiseen vieraantumiseemme
omista tekemisistimme ja tunteeseen pysyvisti aikapu-
lasta. Tekniikan saavutusten pitdisi oikeastaan vapauttaa
aikaa omaan kiytt66mme — jotta voisimme pelata jalkapal-
loa lastemme kanssa, muovailla saviesineiti tai keskustella
politiikasta — mutta tulos on piinvastainen, kun kiytimme
ajan, joka vapautuu (liukuhihnan direstd, rutiinitehtivistd
ja muusta, minki tekniikka yhi tdydellisemmin pystyy hoi-
tamaan — tai mikd yhd yleisemmin ulkoistetaan kolmanteen
maailmaan), yhi uusiin projekteihin, joilla tiytimme ennes-
tddn lilan tdyteen ahdetun kalenterimme. Maallistuneessa
yhteiskunnassa emme enii voi odottaa ikuista paratiisillista
olotilaa tuonpuoleisessa, mutta pyrimme sen sijaan kasaa-
maan mahdollisimman paljon hyvii edelleenkin suhteelli-
sen lyhyeen elimdimme. Elimin tdyttiminen tilld tavalla
on tietysti epitoivoinen, epdonnistumaan tuomittu pro-
jekti. Niinpd nykypiivien masennus- ja burnoutepidemiat
voidaankin tulkita yksilotason reaktioiksi alituisen nopeutu-
misen sietimittdmyyteen. Menoaan hidastava — ja ehki tiy-
sin pysahtyvd — yksil6 ndyttdd maanisessa kehittdmisen kult-
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tuurissa mielenvikaiselta ja hinet tulkitaan helposti patolo-
giseksi (masennukseen ajautuneeksi) tapaukseksi.’

Miten nopeutuvan kulttuurin vauhdissa yritetdin pysya?
Vauhdissa pysyminen merkitsee, ettd on alituisesti oltava
valmiina kehitystoimiin. Osaksi ammatilliseen kehitty-
miseen tydelimissi, ja tdssd yhteydessd epiilijit sanovat
elinikdistd oppimista “oppimiseksi kuolemaan saakka” (ja
monet kokevatkin hyvii tarkoittavien konsulttien vetimit
ikuiset kurssit todelliseksi piinaksi — ehkd erddnlaiseksi kii-
rastuleksi?), mutta toki myds oman persoonan kehittdmi-
seen. Moderneissa oppivissa organisaatioissa, joissa johta-
misen hierarkia on matala, vastuuta delegoidaan, tydryhmait
ovat itseohjautuvia ja tydelimin ja yksityiselimin raja on
hamirtynyt tai kadonnut, arvostetaan aivan erityisesti hen-
kilokohtaisia sosiaalisia, emotionaalisia ja oppimiseen aktii-
visesti suuntautuvia kykyjid. Kun autoritaarinen esimies ei
anna yksiselitteisen selvid tehtdvid, on kyettivi itse neuvot-
telemaan muiden kanssa, tekeméin yhteisty6td ja panemaan
merkille asioiden sujuminen oikein. Thanteellinen tyénte-
kija pitdd nykyisin itseddn kykyjen varastona — kykyjen, joi-
den seurannasta, kehittdmisestd ja optimoinnista hin on itse
vastuussa.

Kaikenlaiset ihmisten viliset suhteet ja elimin kiytin-
teet, joita menneind aikoina pidettiin yksityisasioina, ovat
nykyisin organisaatioiden ja yritysten tydkaluja, kun nimi
haluavat varmistaa tydntekijoiden jatkuvan kehittymisen.
Tunteista ja henkilokohtaisista ominaisuuksista tulee vili-
neitd. Ja ellei pdd tdtd kestd — jos tahti hidastuu, jos tyd-
tarmo hiipuu tai ihminen suorastaan romahtaa — keinoiksi
l6ytyvit henkilokohtainen valmennus, stressinpoistome-
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netelmit, mindfulness ja positiivinen ajattelu. Sanoma on:
”Opi olemaan lisnd nykyhetkessi.” Ja ihminen voi kaiken
nopeutuessa jopa menettdi paikan ja ajan tajunsa. Mennei-
syyteen kiinnittyminen koetaan takapajuisuudeksi, ja tule-
vaisuus nihddin vain kuviteltujen toisistaan riippumatto-
mien nykyhetkien jonona eiki kokonaisuudeksi jisentyvini
yhtendiseni eliminurana. Kuka nyt yleensikdin voi laatia
pitkille ulottuvia suunnitelmia, kun maailma keskittyy niin
voimakkaasti sithen, mikd on lihelld? Piziiki yleensikdin
laatia kauaskantoisia suunnitelmia? Ei ei, kaikenlaistahan
voi sattua matkan varrella, ja niinpi kestdviin ihanteisiin ja
vakaisiin tavoitteisiin ja arvoihin pitdytyminen onkin han-
kalaa ja jaykkdd “muutosvastaisuutta’ (muutoskonsulttien
terminologiaa). ”Ajattele positiivisesti ja tydskentele rat-
kaisukeskeisesti”, on tapana sanoa, kun emme enid halua
kuulla napinaa emmekd nihdid happamia naamoja. Arvos-
telu on tukahdutettava, silld se kiinnittdd huomiota vain
huonoihin puoliin, ja kaikkihan tietdvit, ettd parhaiten asiat
sujuvat, kun “teet sen, minka parhaiten osaat”, eikd niin?

Jalat ja juuret

Nopeutuvassa kulttuurissa tarvitaan jalat eikd juuria, totesi
muuan filosofi joskus ja osui naulan kantaan.® Jos on jalat
alla, voi litkkkua ympiriinsi. On liikkuva, virtaava, muut-
tuva. Voi juosta, tanssia ja liikkkua joka suuntaan tilanteen
vaatimusten mukaisesti. Jos sen sijaan on juurien varassa,
on pysihtynyt ja juurtunut paikkaansa. Ehki tillaista olen-
toa voidaan taivuttaa kuin kasvia, mutta siirtiminen kiden
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kddnteessd ei kdy. Jopa nopeutuvassa kulttuurissakin sanalla
“juurtua” on yhi myonteinen merkitys, vaikka ilmaus toki
kuulostaa hieman vanhanaikaiselta. Juurtuminen tarkoittaa
sitoutumista muihin ihmisiin — perheeseen, ystéviin, lap-
siin, ihanteisiin — ja ehki paikkaan, jossa viihtyy, ja tyo-
paikkaan, jota kohtaan tuntee tietynlaista uskollisuutta.
Juurtumisen mydnteinen merkitys on kuitenkin usein viis-
tynyt kielteisen tieltd. Yhi harvemmat meistd my6s juur-
tuvat demografisessa mielessid. Vaihdamme tyotd, partne-
ria ja asuinpaikkaa useammin kuin aiemmat sukupolvet.
Puhumme my®ds entistd useammin siit4, ettd joku on “juur-
tunut paikalleen”, ja pidimme sitd kielteisend. Saatamme
sanoa: ”Oletkohan siind juurtunut sithen hommaan?”, eikd
sdvy ole silloin myo6nteinen.

Nykyaika ilmaisee itseddn todella paljaasti mainonnassa.
Mainokset ovat kapitalismin runoutta — esiintymislava, jolla
yhteiskunnan tiedostamattomat symboliset rakenteet nou-
sevat esiin. Muutama vuosi sitten térmisin InterContinen-
tal-hotelliketjun mainokseen, joka julisti: ”You cant have
a favorite place until you've seen them all.” Tdhin tekstiin
oli liitetty kuva trooppisesta saaresta ja kysymys: "Do you
live an InterContinental life?” Mainoksen mukaan meilld ei
voi olla suosikkipaikkaa, paikkaa, johon sizoudumme, ennen
kuin olemme olleet kaikissa paikoissa. TAma sanoma ilmai-
see ddrimmilleen vietyi jalkojen filosofiaa juurien filosofian
sijaan. Jos ihminen sitoutuu johonkin nimenomaiseen koh-
teeseen, hin riistad itseltddn mahdollisuuden kokea kaikki
ne muut jinnitcdvit kohteet. Jos mainoksen sanoma siir-
retddn elimain yleensd, se muuttuu jirjettdmiksi, vaikka
se ei olekaan eliminarvona kovin harvinainen: Thmiselld
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ei voi olla mieliammattia, ennen kuin kaikkia on kokeiltu.
Ihmiselld ei voi olla suosikkipuolisoa, ennen kuin kaikki
mahdolliset partnerit on "kokeiltu”. Kukapa tietdd, voisiko
jokin toinen ammatti kehittdd minua ihmisend enemmin?
Kukapa tietdd, voisiko joku toinen kumppani rikastuttaa
elimaini enemmin kuin se, jonka kanssa juuri nyt elin?
21. vuosisadan ihmisilld, joille jalat ovat juuria tirkeim-
mit, on selvisti vaikeuksia velvoittavien suhteiden luomi-
sessa muihin, niin rakastettuihin, puolisoihin kuin ystiviin-
kin. Useimmiten luodaan niin sanottuja pubraita subteita
eli suhteita, jotka perustuvat yksinomaan tunteisiin.” Suh-
teen ulkonaiset kriteerit ovat hivinneet, eikd kidytinnolli-
sille nikokohdille (esimerkiksi taloudelliselle turvallisuu-
delle) pidi endi antaa merkitysti. Térkedd on, ettd ihminen
saa jotakin emotionaalista vastinetta itselleen yhdessiolosta
toisen kanssa. Jos minusta tulee ”paras painos omasta itses-
tini” ollessani yhdessd partnerini kanssa, suhteella on oikeu-
tuksensa, muussa tapauksessa oikeutusta ei ole. Paddymme
pitimdin ihmissuhteita viliaikaisina ja vaihtuvina. Muista
ihmisistd tulee minun henkilskohtaisen kehitykseni vili-
neitd sen sijaan, ettd he olisivat omana itsenddn tavoitelta-
via kumppaneita.

Tidmin kirjan kirjoittamisen lihtokohtana on kisitys, ettd
juurtumisesta on tullut vaikeaa. Ovathan jalat tirkein luon-
nolta saamamme varuste. T4td asiaa ei voida muuksi muuttaa
edes kaukaisessa tulevaisuudessa, ja tuskin olisi toivottavaa
sekddn, ettd palaisimme olotilaan, jossa ihmisen olemassaolo
oli juurrutettu suvun, luokan ja sukupuolen madrittimain
paikkaan. Virtaavan moderniuden kyky vapauttaa ihmi-
nen suhteellisen vapaaksi tuollaisista ”juurista” on tietysti
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ainutlaatuinen ja laventaa mahdollisuuksia ihmisarvoiseen
elimdin. Kiytin sanaa “suhteellinen”, silli toki esimerkiksi
sukupuoli ja luokka vaikuttavat edelleen vahvasti mahdol-
lisuuksiin, joita ihmiselld elimissdin on — jopa tasa-arvoi-
suuden periaatetta korostavissa hyvinvointiyhteiskunnissa,
vaikkapa Tanskassa.® Mielikuva siitd, ettd timin paivin
ihmisille “kaikki on mahdollista” (sitd on sydtetty etenkin
nuorisolle), on tietysti harhaa, johon monet valitettavasti
uskovat, ja tdstd syystd padtyy helposti syyttdimain itsedin,
kun kokee, ettei kaikki onnistukaan. Jos ihmiselld kerran
on mahdollisuudet kaikkeen, on oma syy, kun ei saavuta
odottamaansa menestystd parisuhde- tai tyomarkkinoilla
("lieben und arbeiten” olivat Freudin mielesti ihmisen kaksi
tirkeinti eksistentiaalista toimintakenttii). Ei ole kovinkaan
kummallista, ettd monet nykydin etsivit itselleen psykiat-
rista diagnoosia, joka voi vapauttaa heidit henkilskohtaisen
riitcimictomyytensd kokemisen tuottamasta, muuten ehki
musertavasta syyllisyydentunnosta.’ Toinen puoliksi runol-
linen mainosteksti — mm. Paxil-"onnellisuuspillereitd” tuot-
tavan lddkejittildisen GlaxoSmithKlinen iskulause — julistaa:
"Do more, feel better, live longer.” Ilmeisestikin timi on
nopeutuvan kulttuurin tavoite, jonka saavuttamiseen psyy-
kenladkkeet tarjoavat meille apuaan: pystyiksemme enem-
pdin (riippumatta siitd, mihin pystymme?), tunteaksemme
olomme paremmaksi (riippumatta yksilon tuntemusten lih-
tokohdista?) ja elddksemme kauemmin (riippumatta elinvuo-
sien laadusta?). Meidin on nopeutuvassa kulttuurissa tehtivd
enemmin, paremmin ja kauemmin tekemisemme sisillostd
ja tarkoituksesta riippumatta. Kehityksestd on tullut tavoite
sindnsi. Ja omasta persoonasta, minuudesta, on tullut meille
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keskipiste, jonka ympirilla kaikki pyorii: kun uskomme ole-
vamme puolustuskyvyttomid vastassamme Zygmunt Bau-
manin “globaaliksi pyorremyrskyksi” sanoma maailma, kes-
kitymme entistd enemmin itseemme — ja valitettavasti timi
omaan minuuteen kdpertyminen tekee meistd entistd kyvyt-
tomampid puolustautumaan.'” Syntyy noidankehi, kun
kidinnymme sisiinpiin kyetiksemme hallitsemaan olemas-
saoloamme epdvarmassa maailmassa, joka timin takia tulee
aina vain epiavarmemmaksi, silld jokainen meistd erikseen
jdd yksin oman eliminsi ja yksindisen omaan itseensi kes-
kittymisen pariin.

Jalansijan 16ytiminen

Jos olemme ennen muuta jaloilla liikkuvia olentoja, metafo-
risesti sanottuna, eikd juurtuminen ole meille helppoa, mitid
me voimme itse tehdd? Kuten tdmin kirjan nimestikin voi
paitelld, me voimme opetella pysymdin lujina, seisomaan
omilla jaloillamme. Ja ehkipi ajan mittaan juurtumaankin
paikallemme. Tdmi on kuitenkin helpommin sanottu kuin
tehty, silld kaikkialla kuulemme kehityksestd, muuttumi-
sesta, innovaatioista, oppimisesta ja monista muista dynaa-
misista kisitteistd, jotka ovat nopeutuvan aikamme luon-
teenomaista sanastoa. Vaikka uhkaamassa on vaara, etti
lisadn yha sitd vastuun taakkaa, jolla yksilod niinid aikoina
kuormitetaan, yritin tissi kirjassa viitoittaa tietd lukijalle,
joka haluaisi 16ytdd itselleen jalansijan ja opetella pysy-
midn lujana paikallaan. Sanon heti tietdvini, ettd on ihmi-
sid, jotka eivit halua pysyd paikallaan. He viihtyvit nopeu-
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tuvassa kulttuurissa loistavasti. Vaikka olenkin sitd mielti,
ettd heitd samalla uhkaa henkisen itseniisyyden ja rehellisen
aitouden — integriteetin — menettiminen ja erdit olemassa-
olon merkityksellisimpiin kuuluvat ulottuvuudet ehki jaa-
vit heiltd kokematta, meidin on tietysti hyviksyttivd hei-
ddn valintansa ja annettava heidin rientdi riennoissaan mie-
lensd mukaan. T4td kirjaa ei ole kirjoitettu heille. Varmaa
kuitenkin my®s on, ettd jotkut ihmiset todella toivovat 16y-
tivinsi lujan jalansijan ja ettd nopeutuvassa kulttuurissa on
vaikeata 16ytdd kieltd timi toiveen ilmaisemiseen. Jos tistd
yrittdd puhua, saa helposti niskaansa syytoksid jaykkyydestd,
jilkeenjddneisyydestd ja taantumuksellisuudesta.
Maallistuneena aikanamme vallalla on jonkinlainen eli-
minfilosofinen himmennys, jonka keskelld lujana pysymi-
nen on kidynyt vaikeaksi. Niinpa meistd useimmille pys-
tytddn kauppaamaan kaikenmoisia elimintapaohjeita ja
terapioita, henkilokohtaista valmennusta, mindfulnessia,
positiivista psykologiaa tai yleensd itsensd kehittimisen
ohjausta. Muun muassa ravitsemuksen, terveyden ja liikun-
nan kentille on syntynyt suoranainen uskonto, joka suol-
taa kaiken aikaa uusia sdinndstdjd, joita on noudatettava
ja joiden mukaisesti on elettdvi. Jossakin vaiheessa on sy6-
tivd veriryhminsi vaatimusten mukaista ravintoa, ja seu-
raavassa kuussa vuorossa on kivikauden ruokavalio. Niyt-
tdd siltd, ettd meiltd — ja uskallan itse lukeutua tihin suu-
reen “meidin” joukkoomme — puuttuu suunnan tajuamisen
kyky ja juoksentelemme sen takia ympiriinsi [oytadksemme
uusimman onneen, kehitykseen ja menestykseen johtavan
reseptin. Psykologian kannalta timi nidyttad lihinna kol-
lektiiviselta riippuvuudelta. Muutamat (yhd harvemmat)
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ovat savukkeista ja alkoholista riippuvaisia, mutta (alitui-
sesti kasvavan) viestdn enemmistd niytcdd olevan elimin-
tapaoppaiden, itsensi kehittimisen ohjaajien ja terveysguru-
jen neuvoista riippuvaista viked. Kokonainen valmentajien,
terapeuttien, itsensd kehittimisen asiantuntijoiden ja posi-
tiivisuuskonsulttien armeija on noussut toimimaan nopeu-
tuvassa kulttuurissa auttaakseen meitd selviytymiin muu-
toksesta ja uudelleen orientoitumisesta, monia erilaisia self-
help-ohjekirjoja ja seitsenportaisen edistymisen oppaita on
kirjoitettu edistimain ja tukemaan henkilokohtaista kehit-
tymistd. Vilkaiskaapa vain bestsellerlistoja! Niilt 16ytyy aina
kirjoja ruuasta ja terveydestd sekd menestyneiden ihmisten
elimikertoja ja kirjallisuutta itsensd kehittdmisesta.
Tdmin takia olen kirjoittanut kisissisi olevan kirjan seit-
senportaisen edistymisen oppaaksi toivoen, ettd se voi kiddn-
tdd joitakin nopeutuvan kulttuurin vakiintuneita totuuk-
sia pddlaelleen. Toivon, ettd sind — lukijani — voit tunnis-
taa ajan ongelmallisia piirteitd oman kokemuksesi nojalla
ja ehki 16ydit kielen, jolla voi vastustaa ikuista kehitysti ja
muutosta julistavia positiivisia termeji. Toivon my®&s, ettd
kirja — erddnlaisena self-help-oppaiden vastakirjana — voisi
kannustaa muuttamaan seki kisitystd omasta elimasti ettd
sen elimisen tapaa. Sanomani on, ettd nykypiivin nopeutu-
vassa kulttuurissa selviytymistd ja lujana paikallaan pysymi-
sen oppimista voi edistid ammentamalla innoitusta klassi-
sesta stolaisesta ajattelusta ja filosofiasta, joka painottaa itse-
hillinti4, mielenrauhaa, arvokkuutta, velvollisuudentuntoa
ja elimin rajallisuuden tajuamista. Nima hyveet voivat joh-
taa syvempiin eliminiloon kuin pinnallinen keskittymi-
nen alituiseen kehittymiseen ja muuttumiseen. Stoalaisuus
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on tietysti aatchistoriallisesti mielenkiintoinen ajatussuunta,
joka on vaikuttanut sangen merkittivisti linsimaiseen filo-
sofiaan, mutta tissd yhteydessid se on mukana pelkistiin
kdytinnén syistd. Miksi syvi lautanen pitiisi keksid uudel-
leen, kun stoalaiset ovat sen jo keksineet? Tissd kirjassa
minua siis kiinnostaa stoalaisuus vain meidin aikamme ja
kohtaamiemme haasteiden kannalta merkittivini ilmioni,
enki siis valitettavasti piittaa suuriakaan siitd, tulkitsenko
sitd oikein sen oman ajan kannalta (niin tuskin teen).
Stoalaisuus oli alkuaan antiikin Kreikassa ja mychemmin

Rooman valtakunnassa kehitetty eliminfilosofia, eikd tima

kirja ole missdin nimessd varsinainen johdatus stoalaisten

ajattelijoiden kisityksiin sinidnsd. Heitd olivat mm. rooma-
laiset Seneca, Epiktetos, Marcus Aurelius ja osaksi Cicero."!

Vastapainoksi pyrin tissd kirjassa antamaan stoalaisen mie-

lenlaadun tarjoamia vastauksia erdisiin nykyajan haasteisiin:

* Tindin saarnataan positiivista visualisointia (ajattele
kaikkea sitd, miti haluaisit saavuttaa!), mutta stoalaiset
suosittelevat negatiivista visualisointia (mitd tapahtuisi,
jos menettdisit kaiken, mitd sinulla on?).

* Tiniin vaaditaan ajattelemaan joka hetki avoinna olevia
mahdollisuuksia, mutta stoalaiset suosittelevat omien
rajoitusten tuntemista ja niistd iloitsemista.

¢ Ti4niin on ilmaistava omia tunteitaan kaikkialla, mutta
stoalaiset suosittelevat tunteiden hillintdd ja niiden
tukahduttamistakin toisinaan.

e Tinidin kuolema on vilteltivi tabu, mutta stoalaiset
kehottavat ajattelemaan omaa kuolevaisuutta joka pdivd,
jotta osattaisiin olla kiitollisia elimisti, jota parhaillaan
eletdin.
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Tami kirja on lyhyesti sanottuna kirjoitettu lukijalle, joka
etsii kieltd kyetikseen vastustamaan nopeutuvan kulttuurin
kehitysimperatiivin juhlintaa. Kriisit — esimerkiksi ilmas-
toon liittyvit ja talouskriisit sekd psyykkisten ongelmien
rijahdysmiinen lisddntyminen — johtuvat pitkilti yksisil-
miisestd kasvufilosofiasta ja kulttuurin yleisestd nopeutu-
misesta, ja vaikka stoalaisuus ei olekaan ihmeliike, se voi
kannustaa elimain elimai uudella tavalla, pysymiddn lujana
ja pitimiin alituisen itsensd kehittdmisen ja muuttamisen
sijasta kiinni siitd, mitd itse ihmisend on ja mitd omassa hal-
linnassa on. Tami kuulostaa konservatiivisuudelta, mutta
timd kirja haluaa sanoa, ettd juuri tietynlainen konservatii-
visuus on todellista edistyksellisyyttd, kun kaikki muu kult-
tuurissa nopeutuu. Se, joka pystyy pysymidn lujana, pys-
tyy paradoksaalisesti parhaiten lihestymiin tulevaisuutta
ja tekemiddn samalla velvollisuutensa. Olen tdysin selvilld
siitd, ettei timi yksittdistd lukijaa puhutteleva kirja pysty
vaikuttamaan perimmiisiin ongelmiin, joiden kisittely vaa-
tii ennen kaikkea kollektiivisia ratkaisuja ja poliittista toi-
mintaa. Ehki kirja voi kuitenkin olla avuksi yksiztiisille luki-
joille, jotka — kuten mind — pitdvit vastenmielisind aika-
namme kaikessa, niin koulutuksessa ja tydelimissi kuin
yksityiseliminkin piirissd, vallalle paisseitd tendensseji;
nehin niyttivit jirjenvastaisilta ja groteskeilta, kun niitd
tarkastellaan hiukankin jirkevisti. Piddn tdysin varmana,
ettd tdimi kirja vdistimited tulkitaan oireeksi juuri siitd voi-
mistuneesta yksilokeskeisyydestd, jonka kanssa se pyrkii sel-
vittimiin vilinsi. Toivon kuitenkin, ettd timin paradoksin
(jota ilmentad 7-portaisen kehityskaavion kiytt6 alkuperii-
sen karikatyyriversiona) selked valaiseminen voi vahvistaa
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kisitystd nopeutuvan kulttuurin huonoudesta. Kun vakiin-
tuneille totuuksille piirretddn groteski vastakuva, ne toivot-
tavasti ndyttivit vihintdan yhtd groteskeilta ja monessa suh-
teessa ongelmallisilta.

Seuraavissa seitsemissi luvussa edetddn porras portaalta
kohti tavoitetta, jalansijan loytimistd ja lujana pysymista.
Tarkoituksena on, ettd lukija vilttdd monien osaksi tulleen
riippuvuuden kehityksestd, muuttumisesta, terapiasta ja
elimintapaopastuksesta. Jos on kidynyt positiivisen ajatte-
lun kurssin, voi tietysti esittdd vastaviitteen, ettd tissd kir-
jassa maalataan aivan liian synkki kuva nykyajasta. Myon-
nin sen! Ja timin kirjan keskeisiin pointteihin kuuluukin
ajatus, ettd napina, arvostelu, alakulo ja ehki jopa synkin-
sdvyinen pessimismi voivat auttaa meitd nyt. Lisiksi timin
nopeutuvan kulttuurin keskelld saa jonkinlaista iloa siitd,
ettd pystyy astumaan askeleen taaksepdin ja toteamaan, ettd
lasi on puoleksi tyhjd. Tamin havaitset, hyvi lukija, itsekin
vihitellen astellessasi nuo seitsemin porrasta. Opit havaitse-
maan hivenen mydtituntoisesti, miten toiset juoksevat iloi-
sesti hopisten oravanpyorissi kierroksen toisensa jilkeen ja
melkeinpd murrosikiisten tavoin ryntidvit seuraavan muo-
dinmukaisen ryhmitunnuksen tai valloituksen (markkina-
osuuksien tai viehdttivien kumppanien) periin. Todenni-
koisesti huomaat, miten vahvasti itse olet tuon jahdin pau-
loissa, mutta opit ymmairtdimiin, ettd tuo tuollainen on
pohjimmiltaan sangen epikypsi tapa hallita omaa olemas-
saoloaan. Lasten ja nuorten on kehityttivi ja oltava jousta-
via — sehdn on itsestddn selvdd — mutta aikuisten on kyet-
tivd pysymdin lujina.

Tissa kirjassa suositellulla negatiivisuudella on oma voi-
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