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VUOSIKALENTERI
VIIKKOKALENTERI
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TAMMIKUU
Turvallinen mieli

HELMIKUU
Ahdistunut mieli

MAALISKUU
Innostunut mieli

HUHTIKUU
Kateellinen mieli

TOUKOKUU
Leikkisd mieli

KESAKUU
Surullinen mieli

HEINAKUU
Rauhallinen mieli

ELOKUU
Luova mieli

SYYSKUU
Paattaviainen mieli

LOKAKUU
Levoton mieli

MARRASKUU
Visynyt mieli

JOULUKUU
Myétiatuntoinen mieli



TUNTEVA MIELI LAPI VUODEN

Kokonainen uusi vuosi on edessisi, kalenterin puhtaat sivut kisillasi. Tamin
vuoden kalenterissa kuljetaan tunteesta toiseen. Jokaisen kuukauden teemateks-
tissd tarkastelen lahemmin aina jotakin valitsemaani tunnetta. Arjen aikataulujen
lomassa padset syventymian muun muassa innostuneeseen, ahdistuneeseen, surul-
liseen, rauhalliseen ja myo6tatuntoiseen mieleen. Tunteiden tunnistamisen ja niiden
kuulemisen lisaksi herittelen sinussa myotatuntoa itsedsi ja toisia kohtaan. Miten
tunteen voisi huomata paremmin, tuntea ja ymmarti4 sitd vilsaammin? Miten sen

kanssa tulisi toimia, mitkd ovat sen vaaranpaikat ja mitka tarkedt mahdollisuudet?

Erilaisia tunteita voi ajatella kuin vaihtuvaa sdatd maisemassa. Lopulta avara ja
vaihteleva maisema on aina sama, mutta kulloinenkin sii vaikuttaa voimakkaasti
sen tunnelmaan. Valoisalla saalli maiseman mahdollisuudet ja thmeet erottuvat
helposti. Sumuisella tai raskaalla sdalld kadotamme herkemmin suunnan, nikyma
pienenee ja kapenee, avaruus katoaa. Emme silti epaile, etta maisemassa joskus
siintanyt meri katoaa tai kalliot kutistuvat. Sumusaillikain emme pelkdia méntyjen

kaatumista, emme maan vajoamista.

Samalla tavoin voi katsella omaa mieltaan. Sen mahdollisuudet ja toimintakyky
ovat aina olemassa, mutta toisinaan vain sumun, surun tai ahdistuksen hiamai-
ryyden peitossa. S4itd el vol moittia, eikd tunnetakaan, vaan kisittdd, ymmartai
ja pysy riittavin rauhallisena. Jokainen tunne muuttuu, muttei kdaskemélla vaan

ennen kaikkea tunnetta tuntemalla.

Viela et voi tietada, mitd kaikkea hyvaa ja tiarkead tuleva vuosi sinulle kantaa.
Sitakaan et vol etukiteen tietad, millaisia suruja, huolia ja pettymyksid tulevaan
vuoteen tulee sisiltymiin. Odota silti uutta vuotta hyvin ja toivorikkain mielin.
Jokaiseen péiviaan voit vaikuttaa ennen kaikkea lampimalla, ymmartiavalla ja tarvit-

taessa myos lujalla mielella.

Toivon vuoteesi kaikkea hyvia, ja lempead katsetta saiden vaihteluun my6s mielen

sisalla.
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VIIKKO 3
MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO
TOINI NUUTTI SAKARI, SAKU, SASU
os os os
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10 1o ©
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Tarkeinta talla viikolla:



TORSTAI

SOLJA

s iAo

PERJANTAI

ILMARI, ILMO

LAUANTAI

TONI, ANTON, ANTTO

os o8
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10 10
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13 13 18 SUNNUNTAI

LAURA

14 14

15 15

16 16

17 17

18 8

Ei niin pimeaa,

etter vield valkenist.
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PYSAHDYKSEN PAIKKA

Pysahdy kuun vaihtuessa viela hetkeksi kuluneen kuukauden
aarelle. Alemman pohtiminen auttaa sinua linjaamaan
viisaammin alkavaa uutta kuukautta.

Mika oli tassa kuukaudessa tarkeintd? Mikda mahtoi antaa
tai kuluttaa eniten voimavarojasi? Mitki olivat tarkeimmit
oivalluksesi ja havaintosi taman kuun aitkana? Mita

opit tassa kuussa? Mistd voit kokea kiitollisuutta taman
kuukauden osalta?




VASYNYT MIELI



VIIKKO 44

MAANANTAI

NINA, AMANDA, NINNI

TIHSTAI

HELLI, HELLA, HELLIN

KESKIVIIKKO

SIMO

os os os
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17 4 7
18 18 '8

Tarkeinta talla viikolla:






Lujasti lempea -kalenterissa yhdistyvat arjen
aikataulut ja mielen taidot.

Pysy selvilla menoistasi ja mielestasi.
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