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eski-Skandinavia on vaellusalueena vertaansa vailla. Se

pitda sisdllddn niin hiuksenohuita vuonoja kuin laajoja era-

maa-alueita, missd monet tutut ja yksi vahén tuntematto-

mampikin villieldin asustelee. Keski-Skandinavia rajoittuu

ldnnessd ja pohjoisessa Atlantin valtamereen, ja Norjan
rannikkoa tdplittdd tuhansien saarten ja luotojen muodostama mosaiikki.
Vuonot, saaret ja luodot muodostavat satumaisia maisemia vuortenrinteita
syoksyvien vesiputousten ja parhaimmillaan yli 2 ooo metriin kohoavien
vuorten kanssa.

Vuonojen liepeilld sijaitsee saaristoinen tunturiylanké Nordmere
sekd hieman etelampédnd taianomainen Trollheimen. Tunnetuin vuono-
maisemistaan lienee kuitenkin Tafjordfjellene. Se on kuuluisa muun
muassa epavakaista vuorilaatoista: esimerkiksi vuonna 1934 vuoren rin-
teestd irtosi pala, joka putosi vuonoon ja aiheutti vedenpaisumuksen,
jossa kuoli 40 ihmistd. Alueella on myos Geirangervuono, jota pidetddn
Norjan kauneimpana. Tunnetuimpia vuonoista kuten Geiranger- ja Halsa-
fiorden-vuonoja paésee ihailemaan suoraan merkityiltd vaellusreiteilta.
Tafjordfjellenen alueella kulkiessa ja ympdarist6a ihaillessa ei voi kuin
ihmetelld, kuinka vuoret pysyvit ylipddtddn koossa, sen verran mieli-
kuvituksellisia niiden muodot ovat. Tafjordfjellenen vuoristoalueelle
ulottuu myds Reinheimenin kansallispuisto, joka on Norjan kolmanneksi
suurin kansallispuisto (1 974 km?).

Maisema laventuu ja rauhoittuu hieman idempéana, missé levittay-
tyvit Dovren (290 km?), Dovrefjell-Sunndalsfiellan (1 700 km?) ja Ronda-
nen (970 km? kansallispuistot. Suojelu- ja vuoristoalueilla etdisyydet
kasvavat ja vuorten muodot muuttuvat massiivisemmiksi ja korkeam-
miksi. Kansallispuistojen korkeimmille huipuille - Storrondenille (2 138 m),
Rondslottetille (2 178 m) sekd Svanatindanille (2 209 m) ja Snetalle (2 238 m)
- vetdvit vertoja vain vuoristoalueilla vaeltavat myskihdrat. Jo jaa-
kaudellakin olemassa ollut myskih&drka on palannut Keski-Skandinavian
maisemiin, ja todennédkdisimmin sen voi ndhda juuri Dovrefjellin ja Ron-
danen vuoristoalueiden kansallispuistoissa sekd Femundsmarkan ja
Rogenin luonnonsuojelualueilla. Kannattaa kuitenkin muistaa, etta
myskihdrka on arvaamaton ja vidkivahva eldin - sekd nopea juoksemaan
- eikd avotunturissa ole juurikaan puita mihin kiivetd turvaan. Siksi on
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parasta pitdd myskihdrkiin vdhintddn 200 m:n etdisyys erityisesti, jos
laumassa on vasikoita.

Syvemmalld idassa levittaytyy valtava jaatikéiden koristama era-
maa-alue. Sylarnan vuoristoylanko sijaitsee Vaasan kaupungin kanssa
samoilla leveysasteilla ja vetdd laajuudessaan vertoja Pohjoiskalotin erd-
maille. Sylarna levittdytyy sekd Norjan ettd Ruotsin puolelle ja on laskenta-
tavasta riippuen 4 000-5 0oo km?n kokoinen erdmaa-alue. Erdimaassa
sijaitsee my®s Skarvan og Roltdalen nasjonalpark -kansallispuisto (442 km?)
seké Valadalens naturreservat -luonnonpuisto (1180 km?). Rajaseutu Sylar-
na, jota kutsutaan norjan kielelld Sylan tai Sylene sekd saameksi Bealjehkh,
on myo0s tunnettu kulttuurihistoriastaan. Vuonna 1718 kenraali Armfeld-
tin johtama, perddntymassa ollut sotajoukko joutui sielld lumimyrskyn
kouriin. Iso osa néisté sotilaista oli alun perin kotoisin nykyisen Suo-
men alueelta. Taimé&n tuhansia ihmishenkia vaatineen tragedian muisto
elad alueella edelleen. Sitd kutsutaan karoliinien kuolonmarssiksi, ja
alueelta 16ytyy useita muistokivid sekd Armfeldts Karoliner -merkitty
polkukokonaisuus.

Sylarnan erdmaa-alueen eteldpuolella levittdytyy Femundsmarkan
ja Rogenin vaellusalue. Femundsmarkan kansallispuiston ja Rogenin
luonnonpuiston sekd muiden alueen suojelualueiden (yhteensa kahdek-
san kappaletta) yhteenlaskettu pinta-ala on 1 770 km? ja niiden muodos-
tama vaellusalue on mahdollisesti Keski-Skandinavian ainutlaatuisin.
Tuhansien jarvien ja lampien seké niiden poikki ulottuvien kannaksien
muodostama mosaiikki hakee vertaistaan. Alue on toiminut 1800- ja
1900-luvuilla monenlaisten erdnkéavijéiden retkikohteena, ja alueelta
16ytyy vieldkin useita autiotupia, jotka on remontoitu vaeltajien kayt-
toon. Femundsmarkan ja Rogenin suojelualueilla sijaitsee runsaasti jaa-
kauden jattamia jalkia.

Sylarna sekd Femundsmarka ja Rogen ovat saamelaisten eteldisim-
pid asuinalueita, ja erityisesti Sylarnan alueella on paljon porotaloutta.
Saamelaiskulttuuri luo oman erityisen ja upean leimansa alueen vaellus-
kulttuuriin.

VAELLUKSELLE VALMISTAUTUMINEN
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uotsin ja Norjan rajalla sijaitsevaa vuoristoaluetta kutsutaan

ruotsiksi nimelld Sylarna ja norjaksi hieman lyhemmin

Sylan. Alueen alkuperdinen nimi on kuitenkin vanha saamen-

kielinen Bealjehkh, joka tarkoittaa "sitd, jolla on kaksi korvaa”.

Nimen alkuperd on tuntematon, mutta se saattaa viitata
Sylarnan vuorimassiivin muotoon.

Vaellusalue on kooltaan noin 4000 km? ja sen ydin sijaitsee sijaitsee
Ruotsin ja Norjan rajaseudulla, missd kohoaa yksi maiden korkeimmista
rajavuorista. Sylarnan vuorimassiivin (1762 m) kiharat muodot ihastutta-
vat kulkijoita rajan molemmin puolin. Toinen ldhes 1 800 m:n korkeuteen
kohoava vuori, Helagsfjdllet/Maajéelkie (1796 m), sijaitsee Ruotsin puolel-
la, 1ahelld Norjan rajaa. Molemmat vuoret ja niiden ymparistot ovat erit-
tdin suosittuja kohteita. Sylarnan itdosat ovat hieman rauhallisempia
kulkea, ja vaikka tunturit eivat kohoa sielld aivan yhtd massiivisina ja
korkeina kuin lantiset serkkunsa, esimerkiksi Anarisfjallen ja Lunndorrs-
fjallen-vuoristojen kapeat laaksot ja pystysuorat vuorenseindmat
ovat ehdottomasti ndkemisen arvoisia.

1970-luvulla kaytiin kova taisto Sylarnan lansipuoleisen Nesjgen-
jarven patoamisesta. Ympdariston puolustajat havisivit, ja vuodesta 1971
jarvi on ollut padottuna. Alueella tapahtui toinen tragedia jo 250 vuotta
aiemmin, kun karoliiniarmeija marssi epdonnistuneen Trondheimin val-
tauksen jalkeen takaisin kohti Ruotsin kuningaskuntaa. Uudenvuoden
tienoilla vuonna 1718-1719 lumimyrsky yllatti kenraali Armfeldtin ja
hédnen joukkonsa. Yli 3 ooo ihmistd jdi kinosten keskelle. Tydalin kaupun-
gissa on myo0s asialle omistautunut museo.

Véladalens naturreservat -luonnonpuisto on alueen suurin suojelualue
(n. 1 200 km?. Norjan puolella sijaitsevat Skarvan og Roltdalen nasjonal-
park -kansallispuisto (441 km?) ja Sankkjglen naturreservat -luonnon-
puisto (25 km?) sekd vuonna 2008 perustettu Sylan landskapsvernomréade
-maisemansuojelualue (yhteensd noin 190 km?).

Sylarnaa kulkevan ei sovi my6skddn unohtaa, ettd poronhoitoalue
ulottuu seka Norjan ettd Ruotsin puolelle. Vaeltajien toivotaan kunnioit-
tavan saamelaisten perinnetaloutta. Poron lisdksi monipuolisella alueella
eldvat mm. hirvi, naali ja ahma sekd islanninhevonen - viimeinen ei tosin
esiinny luonnossa villind vaan alueella jarjestetddn ohjattuja ratsastus-
vaelluksia.
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MISTA LIIKKEELLE?

A1XU- JA PAATEPISTE: Nedalshytta
tai Storerikvollen

REITIT: S039-5038-5032-5028
Reitin voi kulkea kummin pdin
tahansa.

KEsTO: 4 vrk

PrTuus: 71 km

TELTTA: Ei tarpeen

Sylarnan alueelle voi matkustaa junalla tai bussilla Tukholmasta Ena-
forsiin, Storlieniin tai Undersédkeriin, josta on bussiyhteys Valadaleniin.
Ostersundin kaupungista on my®és bussiyhteys Héglekardaleniin. Autolla
lahestyttavid, hyvid aloituspaikkoja ovat Storlien, Enafors, Hoglegar-
dalen, Vallbo ja Valadalen seka alueen eteldlaidalla sijaitseva Ljungdalen
ja Tossésen. Moran kaupungista Svegin kautta Rerosin kaupunkiin johta-
va maantie halkaisee Femundsmarkan ja Rogenin ja Sylarnan vaellus-
alueet. Maantien varrelle jadvat Funédsdalenin ja Tdnndalenin laaksot
ovat my0s kdteva paikka ldhtea liikkeelle.

Norjan puolelta alueelle pddsee kdtevimmin autolla, tai sitten junalla
Trondheimistd kohti Ruotsin rajaa Storlieniin, missd on junanvaihto. Juna
pysdhtyy myo6s Hegrassa. Kyseinen junayhteys vie Tukholmaan saakka.
Auton voi jattdd myds mm. Mannseterbakkenin, Bjerneggenin ja Tevel-
tunetin pysdkdintialueille. My6s Rerosin kautta ajava padsee Nedalshytta-
ja Storerikvollen-tuville, jotka sijaitsevat Nesjeen- ja Esandsjgen-jarvien
eteld-ja pohjoislaidalla. Suunnittelukarttoihin on merkitty vaellusalueen
merkittdvimmaét parkkialueet.

Suositellut vaellusreitit

FIRKANTEN
Vaellusreitti tunnetaan nimelld Firkanten, nelikulma suomalaisittain, ja se
luetaan klassikkovaelluksiin erityisesti Norjassa. Vaellusreittid kulkeva
kokee rajaseudulla sijaitsevan Sylarna-vuorimassiivin neljaltd kantilta.
Vuorimassiivin lisdksi reitilld saa tuntumaa laajan erdmaa-alueen jyl-
himpédédn osaan, missé erityisesti Ruotsin puolinen osuus on erityisen
upea. Suotuisalla sdalla voi tehdé pdivaretken vuorimassiivin jyrkka-
seindisille huipuille. Ruotsissa sijaitsevalta Sylarnas fjallstation -tunturi-
asemalta jarjestetddn opastettuja retkid vuorimassiivin huipulle.
Nedalshytta-tuvalle pddsee ajamaan autolla pihaan saakka. Reitti
alkaa tuvalta, ja se kiertdd Sylarna-vuorimassiivin kulkien niin Norjan
kuin Ruotsinkin puolella. Reitti on nautittava, ja se kulkee tuvalta tuvalle.
Niille voi kaikille varata huoneen sesonkiaikana etukédteen.

SYLARNA
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ALKU- JA PAATEPISTE: Valadalen ja
Hegra

REITIT: S012-S015-S030-S033—
S040-5047-5052-5053-5054.
Reitin voi kulkea kummin pdin
tahansa.

KEsTO: 9-10 vrk

PrTuus: 131 km

TELTTA: Valinnainen

Ensimmad&inen pdiva vie pohjoiseen, vuorimassiivin ldnsipuolitse
Storerikvollen-tuvalle (missé on reitin toinen mahdollinen aloituspiste).
Toisena pdivédna jatketaan rajan poikki itddn Bldhammarens fjallstation
-tunturiasemalle, jolta kuljetaan kohti vuorimassiivin juurella sijaitsevaa
Sylarnas fjdllstation -tunturiasemaa. Viimeisend paivana vaelluspolku kul-
kee vuorimassiivin eteldpuolitse lanteen, takaisin Nedalshyttalle.

SYLARNA POIKITTAIN

Tama reitti ndyttdd Sylarnan vuoriston laajuuden. Junalla matkustetaan
Undersakerin rautatieasemalle, josta on aikataulutettu bussiyhteys Vala-
daleniin péddtepysékille. Sielld sijaitsee my0s iso parkkialue. Reitti kohti
Norjaa ja Hegran rautatieasemaa on pitkd ja maisemallisesti erittdin
vaihteleva. Pituutta vaellukselle tulee noin 131 kilometria ja sen voi kul-
kea tuvalta tuvalle, mutta teltan kanssa vaelluksesta tulee mielekkddmpi,
koska tdlloin paivimatkojen pituuksiin on helpompi vaikuttaa.

Vaellus kulkee alun koivikoiden ja méntymetsien lapi kauniisti
kumpuilevaan avotunturiin ja ohittaa jarkdlemadisen Sylarnan vuori-
massiivin juuri ennen Norjan puolelle siirtymistd. Norjan puolelta jatke-
taan Esandsjgen-jarven pohjoispuolitse luoteeseen, kohti Schulzhytta-
tupaa, mistd kuljetaan vield yksi pdiva avotunturissa ennen kuin polku
saavuttaa puurajan uudelleen ja laskeutuu Prestoyhytta-tuvalle. Viimeinen
etappi Hegran rautatieasemalle laskeudutaan tunturikoivikossa. Rauta-
tieasemalta on junayhteys Trondheimiin seka Storlienin, Undersakerin ja
Ostersundin kautta Tukholmaan.
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Den Norske Turistforeningin tuvat

TRONDHJEMS TURISTFORENING (TT) Selvbetjent-tuvat on lukittu DNT:n standardiavaimella. Ilmoitettujen sanky-
KoTisivu: www.tt.no paikkojen lisédksi tuvilla on tavallisesti patjoja, jotka voi levittaa lattialle
SAHKOPOSTI: firmapost@tt.no tai penkeille. Tupien varustukseen kuuluu kamiina, kaasuhella seka
NORD-TRONDELAG TURISTFORENING huussi ja puuvarasto puuntekotarpeineen. Selvbetjent-tuvissa on ruoka-
(NTT) komero, josta voi ostaa sdilottyd ja kuivattua ruokaa. Ruoat maksetaan
Kotisivu: www.nt-tur.no samalla maksulapulla kuin yépyminen. Nedalshytta, Schulzhytta ja Storik-
SAHKOPOSTL: vollen ovat kesdn sesonkiaikoina betjent-tupia, joissa on henkilékunta

ntt@turistforeningen.no paikalla. Betjent-tupiin voi varata yosijan ja mahdolliset ruokailut etu-

kateen. Sesonkiaikojen ulkopuolella betjent-tuvat toimivat kuten selv-
betjent-tuvat. Suomen Ladun jasenilld on samat alennusoikeudet vaellus-
tupiin kuin DNT:n jasenilla.

BETJENT-TUVAT

Nedalshytta (780 m) H/60 Avoin
Sahkoposti: nedalshytta@tt.no
Puhelin: +47 9536 4603

Schulzhytta (574 m) H/30 Avoin
Sdahkoposti: post@tt.no
Puhelin: +47 9260 3333

Storerikvollen (769 m) H/65 Avoin
Sahkoposti: storerikvollen@tt.no
Puhelin:+47 9165 0664

SELVBETJENT-TUVAT JA HATASUOJAT

Bjorneggen (590 m) T/26 DNT-avain
Graeslihytta (598 m) T/12 DNT-avain
Kvitfjellhytta (505 m) T/11 DNT-avain
Nedalshytta (780 m) T/24 DNT-avain
Prestoyhytta (620 m) T/12 DNT-avain
Ramsjghytta (775 m) T/36 DNT-avain
Schulzhytta (574 m) T/36 DNT-avain
Storerikvollen (769 m) T/16 DNT-avain
Fiskahegda (1057 m) HS/2 Avoin/hitédsuoja
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Hoglekardalen - Graftavallen

Linja-auton paatepysakilta tai parkkialueelta kuljetaan
noin 400 m tietd takaisinpdin ja ldhdetdan kipuamaan
parturoitua lasketteluméked jyrkésti ylospdin. Hiihto-
hissin luota jatketaan talvimerkkien mukaan Oviksfjallen/
Luvlietjahkh-tunturimassiivin (1 260 m) pohjoisrinnetta.
Kuljetaan koivikon ldpi, ylos tunturinrinnettd tunturi-
puron vierelle. Tulosuuntaan on avoin ja hieno maisema.
Polku jatkuu puurajan yli ja nousee pari tiukempaa
méked muuten loivanousuisessa rinteessa. Matkalla yli-
tetddn muutama pieni tunturipuro.

Polku kulkee loivasti keskelld helppokulkuista
tunturipaljakkaa. Lopulta pdddytdan polunristeykseen.
Ristedva polku kulkee Bydaleniin. Jatketaan polun-
risteyksestd etelddn, loivaa rinnettd Falkfangarfjallet/
Haltohke-tunturin laelle (1 180 m). Maisema pohjoiseen
kohti Areskutan-vuorta (1 420 m) on upea. Kauem-
mas etelddn on puolestaan dramaattisempi ndkyma

Doérrsjoarna-jarvien ympdrilla kohoaville jylhdseindi-
sille tunturinrinteille. Reitti jatkuu noin 2 km tunturin
laelta loivaa rinnettd alaspdin ja tunturin nimeé kanta-
valle hatdsuojalle.

Jatketaan hétédsuojalta pienten lampien ohi ja
noustaan lyhyt méki ylos. Harjanteelta kuljetaan
alaspdin parin lyhyen rakkaosuuden poikki muuten
helppokulkuisessa maastossa polunristeykseen,
missé talvi- ja kesdreitit eroavat toisistaan. Polku
nousee ylos rinteeseen ja kiertdd alempana levittayty-
vit suoalueet, joiden 1api talvireitin paalutus jatkaa.
Laskeudutaan polunristeykseen, mistd lounaaseen joh-
tavaa polkua péddsee Tvdranin hatdsuojan kautta ja
Tvaran-joen poikki kahlaten kohti Aradalenia (Soo2).
Polku kohti Graftavallenia jatkaa polunristeyksesta
tunturipaljakkaa koilliseen ja kddntyy jyrkemmin alas
laskettelumden rinnettd Graftavalleniin.

] Graftavallen - Aradalen

Noustaan tiukkaa lasketteluméked ylos Graftdvallenista
ja jatketaan tunturipaljakkaa polunristeykseen, mista
luoteeseen lahteva polku vie kohti Hoglekardalenia
(Soo01). Jatketaan polunristeyksestd lounaaseen, Tvdran-
joen rantaan, josta on kohtalaisen helppo kahlata

yli. Loppukesdstd joen poikki pddssee kiveltd kivelle.
Noustaan joelta loivaa rinnettd ylos. Polku on helppo-
kulkuinen ja noudattelee talvimerkintdjd. Rinteestad on
hieno ndkyma jokilaaksoon. Nousu kdédntyy eteldén,

ja sitd jatketaan noin 1,5 km joelta. Samalla kuljetaan
kauniiden lampien ohitse. Seuraavaksi ylitetdédn pieni

tunturipuro. Ylityksen jalkeen aukeaa upea ndkyma
Marntalldsens naturreservat -luonnonpuistoon.
Maisema taivaanrantaan saakka on soiden, metsien ja
jarvien muodostamaa mosaiikkia.

Kuljetaan rinnettd alaspdin kohti etelda ja saa-
vutaan polunristeykseen. Polku vie koilliseen kohti
Stor-Graftan parkkialuetta. Lounaaseen kaéntyva
polku jatkaa loivaa tunturinrinnetté eteenpédin poikit-
tain. Taivaanrannassa jatkuu hieno ndkyma rinnettd
alaspdin ja kohti Marntallasensin luonnonpuistoa.
Polku jatkaa helppokulkuista ja kevyesti kumpuilevaa

SYLARNA
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maastoa. Edempénéd kumpuilevaisuus lisdadntyy.
Maisema Hundshogen/Vinhtsedelkie-tunturin (1 372 m)
itdrinteelle on vangitseva. Polku laskeutuu Dérran-joen
rantaan. Joki on alkukesdsté helppo kahlattava, muuten
sen yli paasee kiveltd kivelle.

Joelta kuljetaan moreeniharjanteiden poikki ja
edesséd kohoavaa tunturinrinnettd ylospdin. Nousu on
paikoin kumpuilevaa, mutta muuten helppokulkuista.
Kalakernin tunturinkielekkeeltd on hieno ndkyma
edessd levittdytyvéddn laaksoon ja Hundshégenin
eteldseindlle. Seuraavaksi laskeudutaan laaksoon ja
kuljetaan sen pohjalla olevien pienten tunturipurojen
poikki. Tdimaén jdlkeen noustaan vastapédinen rinne ylos,
mistd avautuu upea maisema menosuuntaan, kohti

_-— L
Oviksfjdllen-tunturimassiivin (1 370 m) pohjoisrinne (Soo1)

e Ao

Lunndoérrsfjdllen/Daarranvaerie-vuoristoa (1 527 m).
Vuorten selkdvanat kasvavat silmédnkantamattomiin
saakka. Alempana nékyy Angelikasjon-jarvi seka
puiden keskeltd pilkistava STF:n tunturitupa.

Laskeudutaan rinnettd alaspdin ja ohitetaan
polunviitta Hundshogenille. Kesdmerkitty polku eroaa
talvimerkeistd ja sukeltaa tunturikoivikkoon muut-
tuen osin kivikkoiseksi kulkea. Polku péddtyy karrytielle,
jota kuljetaan T-risteykseen ja kddnnytddn vasemmalle.
Lahes heti kddnnoksen jadlkeen ldhdetddn pois tieltd
(oikealle) ja jatketaan polkua pitkin, uudelleen talvi-
merkkien mukaan ja kuljetaan muutama sata metria
Arddalenin tuvalle.
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