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Esipuhe

adketieteen kandidaatti Urpo Viinikka tuotiin Laatokan

Karjalan Pilksaaren mielisairaalassa toimineelle 25. Sota-

sairaalan psykiatriselle osastolle 11. heindkuuta 1944. Hanet
tutkineen psykiatrin mukaan Viinikka oli kuin “kuusta pudonnut,
jarkyttynyt, katse tuijottava, pelokas” Hén istui pad kumarassa ja
vastaili kysymyksiin hyvin hitaasti ja tuskin kuuluvalla d4nelld.
Hénet oli 16ydetty harhailemasta yksin metsdstd. Kertomansa
mukaan vihollinen oli kdynyt péalle ja Viinikan oma komentaja oli
halunnut ampua hénet. Tiedusteluun nykyisestd voinnistaan hin
vastasi vain: "En tiedd. On niin paha olla” Viinikan diagnoosiksi
tuli “sielusyntyinen reaktio ja sekavuustila”’

Vastikddn avioitunut ja 24 vuotta tayttdnyt Viinikka oli toiminut
joukkosidontapaikan lagkarind keskelld puna-armeijan suurhyok-
kaystd Syvarin rintamalla ja Laatokan Karjalassa. Vaikeiden vetdy-
tymistaisteluiden aikana rykmentti oli tdhdn mennessd menettanyt
noin 100 miesti kaatuneina ja moninkertaisen joukon haavoittu-
neina. Saatuaan hermoromahduksen 10.7.1944 Viinikka oli paennut
ja jattdnyt vaikeissa taisteluissa olleen pataljoonansa useaksi péi-
vaksi ilman ladkérid. Rintaman ldhestyessd Pilksaaren sairaalaa
Viinikka evakuoitiin edelleen Seindjoen Torndvéin mielisairaalassa
toimineelle 29. Sotasairaalan psykiatriselle osastolle. Han ei edel-
leenkddn osannut selostaa viimeisid rintamaeldmyksidin, mutta
muuten hdn oli toipunut jo siind mairin, ettd auttoi halukkaasti
osaston lddkarintehtdvissa.?

Elokuun alussa sairaalaan saapui Pdamajan Ladkintdosaston
kasky, jonka mukaan Viinikka oli vélittomasti toimitettava takaisin



yksikkoonséd sotaoikeuden tuomittavaksi. Tastd kuultuaan hén
yritti itsemurhaa laakkeilld, mutta hanet onnistuttiin pelastamaan.’
Hinet tuomittiin kuolemaan “sotapelkuruudesta” 7. Divisioonan
pikaoikeudessa, ja tuomio pantiin valittomasti toimeen. Omasta
toiveestaan Viinikka vietti viimeisen tuntinsa kahden sotilaspastori
Paavo Malmivaaran kanssa. Hdn kirjoitti kirjeen omaisilleen,
nautti ehtoollisen ja sai synninpaédston. Koruton tuokio teki Mal-
mivaaraan suuren vaikutuksen. Matkalla teloituspaikalle rauhal-
linen Viinikka lausui vield pastorille: "Nyt on kaikki kirkasta, sielld
ei olekaan pime&d.” Teloitus tapahtui 25.8.1944 — kun taistelut rinta-
milla olivat jo laantuneet ja vain yhdeksdn péivdd ennen aselepoa.?

Viinikan tapausta selvitettiin vield sodan jalkeen. Téssd yhtey-
dessi psykiatri Stig Bjork, joka oli hoitanut hantd kolmen ensim-
madisen péivin ajan Pilksaaren mielisairaalassa, antoi seuraavan
lausunnon:

Koska myéhemmin olen kuullut, ettd hinet pikaoikeudessa olisi
ammuttu simulanttina, haluan kuitenkin mielipiteendni esiin-
tuoda seuraavaa. On ilman muuta selvdd, ettd Viinikka sairaa-
lassa ollessa oli vaikean sielullisen jirkytyksen vallassa, silld sel-
laista kauhunilmettd, mitd hdnessd oli, tuskin voi néytelld. Toinen
asia on, ettd hdn mahdollisesti on voinut liioitella sekavuuttaan,
saadakseen siitd henkilokohtaista etua. Kun tietdd, kuinka vai-
keata on vetdd tarkkaa rajaa n.s. piilotajunnan ja pdivitajunnan
valilld sielullisissa sairaustiloissa, jid tamd kysymys minun koh-
daltani avoimeksi. Varmasti oli kuitenkin kysymyksessdi jonkun-
lainen primitiivinen paniikkireaktio, sielullinen lyhytsulku, jolloin
ihminen ei pysty tekojaan tdysin harkitsemaan.®

Kuten Matti Ponteva jo vuonna 1977 ilmestyneessa vaitoskirjassaan
selvitti, jatkosodan aikana noin 15 700 suomalaissotilasta joutui psy-
kiatriseen hoitoon.® Talvi- ja Lapin sodan osalta yhti tarkkaa selvi-
tystd ei ole olemassa, mutta suuruusluokka on kuitenkin selvilla:
yhteensd toisen maailmansodan aikana noin 18 ooo:aa suomalais-
sotilasta hoidettiin paddiagnoosinaan psyykkinen sairaus tai hairio.



Kaikkiaan vuosina 1939-45 Suomen armeijassa palvelleista miehisté
siis noin 2-2,5 prosenttia oli sota-aikana psykiatrisessa hoidossa.”
Heistd ehdoton enemmist6 oli sotilaita, joita nykyisin pidettéisiin
sotakokemuksen aiheuttamien psyykkisten traumojen uhreina.

Urpo Viinikka oli monessa mielessd poikkeus tdssa joukossa, ja
erityisesti hdnen traaginen loppunsa erottaa hédnet noista tuhan-
sista suomalaissotilaista. Mikdli voisimme jalkikéteen tutkia
vuosina 1939-44 karkuruudesta tai “sotapelkuruudesta” kuole-
mantuomion saaneiden ja mahdollisesti ilman oikeuden paatosta
ammuttujen sotilaiden mielentilaa ja kokemuksia, tissi joukossa
olisi todennékéisesti useita miehid, jotka etenkin kesélld 1944 olivat
pahoin rintamakokemustensa jarkyttdmia.® Mutta toisin kuin tie-
taakseni yhdelldkéan toisella teloitetulla suomalaissotilaalla, Vii-
nikalla oli ladkarintodistus, jossa psykiatri ilmoitti hidnen olleen
tekohetkelld tayttd ymmarrysté vailla. Jo tuolloisen lainsddddnnon
mukaan tdmén olisi pitdnyt vaikuttaa tuomiota alentavasti tai
kokonaan vapauttavasti. Ilmeisesti Viinikan tekoa pidettiin kui-
tenkin niin raskaana ja rangaistusta vaativana, ettd hanen kohta-
lonsa oli jo sinetdity ennen oikeudenkdyntia.’

Poikkeuksellisuudestaan huolimatta Viinikan tapaus kuvaa niitd
keskeisié piirteitd ja ristiriitoja, jotka sota-aikana liittyivét soti-
laiden psyykkisiin héiriéihin ja joita pyrin tutkimuksessani sel-
vittdméan. Sotaakdyvalle armeijalle “sotaneuroosit” olivat kaksin-
kertainen pulma. Toisaalta mieleltddn jarkkynyt sotilas oli hyo-
dyton ja suorastaan haitallinen rintamalla; toisaalta "heikoista
hermoista” ei saanut muodostua porsaanreikid, jonka johdosta
miehid olisi alkanut vuotaa pois rintamalta. Etenkin hektisiss4 tais-
teluvaiheissa psyykkisen kestokyvyn pettiminen ja enemman tai
vihemmin tietoinen rintamakarkuruus kietoutuivat yhteen seka-
vaksi ongelmavyyhdeksi, jossa erottelu eri tapausten vilillad oli
vaikeaa.

IImion ongelmallisuus nékyi sotapsykiatriassa, jonka oli osoi-
tettava hyodyllisyytensé armeijalle ja samalla pidettdva kiinni laa-
ketieteellisistd perusteistaan. Vield laajemminkin koko yhteis-
kunnan tasolla oli maériteltdva, olivatko psyykkisesti murtuneet



sotilaat sodan uhreja siind missd muutkin sotainvalidit - ja siten
tuen ja hoidon tarpeessa — vai olivatko he kenties moraalisesti arve-
luttavia pelkureita tai periti mielenvikaisia, jotka eivit ansainneet
muuta kuin halveksuntaa. Ambivalentti suhtautuminen ja psyyk-
kisten hiirioiden stigma kdyvat ilmi esimerkiksi eversti Y.A. Jar-
visen vuonna 1950 ilmestyneesta kirjasta Jatkosodan taistelut, jossa
han kisitteli myos kesdn 1944 tapahtumia. Luokiteltuaan kolme
erilaista karkuriryhméa Jarvinen sivusi myos “sotaneurootikkoja”:

Ndiden karkuriryhmien ohella on mainittava “tdrdhtineet” eli
ne miehet, joiden hermot eivit kestd taistelussa, tykistotulessa tai
pommitusten alaisena oloa, mutta joiden kunniantunto ei salli
karkaamistakaan ainakaan rikollisessa tarkoituksessa. He ovat
yleensd heikkohermoisia kunnon miehid, jotka taistelun vilit-
tomdn vaikutuspiirin ulkopuolella tekevit tunnollisesti mitd tyotd
tahansa. Ehkipd rangaistuksen ja hépedn pelko estid heitd kar-
kaamasta samoin kuin kuoleman pelko taistelemasta.

Niille kaikille huutaa paikallaan kaatuneiden veljien veri maasta,
toisille syyttden, toisille sddlien. Karkurit ovat oman hdpednsd
ohella tahranneet koko armeijan ja kansan kunniaa."

Lopulta oli vield murtunut sotilas itse. Kuten Jarvinenkin myonsi,
usein hédn oli todella tehnyt parhaansa pitddkseen hermonsa
koossa. Usein hén oli my6s rintamamies, joka oli pitkddn selvinnyt
etulinjassa siind missd muutkin, kunnes henkinen uupumus, jokin
jarkyttavd tapaus tai muut tekijat aiheuttivat psyykkisen romah-
duksen. Urpo Viinikan tapauksessakin nékyivit ne voimakkaat
ristiriidat, jotka leimasivat my6s muiden henkisten voimiensa dari-
rajoille joutuneiden sotilaiden kokemusta: kontrolloimaton ruu-
miillinen pelko, velvollisuuden- ja kunniantunto, tilanteen kaoot-
tisuus, armeijan vaatimukset sekd usein myoskin héped ja halu
sovittaa tekonsa. Téitd hidpedd psyykkisesti haavoittuneet suoma-
laissotilaat ovat saaneet kantaa jo kyllin kauan.
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Tutkimukseni keskipisteessd ovat nuo noin 18 ooo suomalaissoti-
lasta, jotka joutuivat toisen maailmansodan aikana psykiatriseen
hoitoon. Luvuissa I ja II selvitdn, keitd he olivat, millaiset sota-
kokemukset yleisimmin johtivat psyykkisiin hairi6ihin ja kuinka
Suomen armeija suhtautui tahan alkuun yllattdvdan ilmioon. Olen-
naista on myos pohtia, ketka jaivit tdstd joukosta pois - toisin
sanoen milld kriteereilld sotilaat evakuoitiin psykiatriseen hoitoon
ja miten kavi niille psyykkisesti oireileville miehille, jotka syysta tai
toisesta jéivit hoidon ulkopuolelle.

Luvussa III laajennan ndakokulmaa tutkimalla sotilaiden hen-
kistd selviytymista rintaman vakivallan keskelld. Etulinjojen koke-
musmaailmassa muodostui oma erityinen rintamayhteisonsa ja
-kulttuurinsa, joiden tarkeimpié tehtdvid oli tarjota sotilaille men-
taalisia selviytymiskeinoja ja suojaa. Niiden olemusta tarkastele-
malla voi 16ytdd vastauksia kahdessa ensimmadisessd luvussa teh-
tyihin havaintoihin tiettyjen tilanteiden ja sotilasryhmien muita
suuremmasta traumaherkkyydestd. Rintamatoveruus ja sodan
kokeminen mielekkddna kytkeytyvét suoraan myos kollektiivisiin
kansallisiin ja uskonnollisiin merkityksiin, joita sodalle annettiin.

Luvussa IV tutkimuskohteena on suomalainen sotapsykiatria,
jonka tehtivaksi jai madritelld, hoitaa ja kisitelld sotilaiden psyyk-
kisid hairi6itd. Kun sotilaiden konkreettiset oireet siirtyivit psy-
kiatrian alaan kuuluvaksi erityiskysymykseksi, niitéd alettiin katsoa
tietyn ladketieteellisen perinteen nakékulmasta, johon kuului
joukko vakiintuneita oppeja, asenteita ja hoitomuotoja. Psyykkiset
hiiri6t erkanivat nédin niistd varsinaisista sotaelamyksistd, joiden
vaikutuksesta ne olivat syntyneet.

Luvussa V katson lyhyesti Lapin sotaa ja vilitontd sodanjélkeistd
aikaa sekd erityisesti sotapsykiatristen opinkappaleiden vaikutusta
suomalaissotilaiden psyykkisten hairiiden korvauskysymykseen.
Lopuksi etsin kaiken edelld sanotun valossa vastausta kysymyk-
seen, miksi sotilaiden psyykkiset hdiri6t nahtiin 1940-luvulla toisin
kuin muut sotavammat: mihin kulttuurisiin ja ideologisiin perus-
tekijoihin tdma ndkemys pohjautui? Vastauksella on merkitystd
nykypéivéin saakka.
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Kasilla oleva kirja perustuu englanninkieliseen viitoskirjaani
Battled Nerves: Finnish Soldiers’ War Experience, Trauma, and Mili-
tary Psychiatry, 1941-44, joka tarkastettiin Abo Akademin huma-
nistisessa tiedekunnassa kesidkuussa 2013. Olen laajentanut tal-
visotaa kisittelevdd osaa, ottanut lyhyesti mukaan Lapin sodan
psykiatriset tapaukset ja sodanjilkeisen korvauskysymyksen
sekd muokannut kirjan rakennetta jonkin verran uudelleen. Vii-
toskirjan pitkdn johdannon, jossa esittelin yksityiskohtaisesti
aiemman aihetta sivuavan tutkimuksen, tyén metodologian seka
eri lahdeaineistot, olen jattdnyt pois. Tilastoanalyysin osalta esitdn
tassd vain keskeiset tutkimustulokset - télloin olen viitannut véi-
toskirjaani, josta 16ytyvit tarkemmat numerotiedot. Kieliasua on
hieman ojottu, mutta kiytdnnossa kaikki vaitoskirjassa esitetyt tul-
kinnat ja niiden taustalla oleva argumentointi ovat mukana.

Tyoni ldhtokohtana on ajatus, ettd ihmiset pyrkivit aina muok-
kaamaan vilittémia eldmyksiddn kokemuksiksi; siis ennen kaikkea
kielellisiksi kuvauksiksi ja kertomuksiksi tapahtuneesta seka
omasta itsestddn. Ollakseen sosiaalisesti mielekkaitd ndiden koke-
musten on oltava jaettavissa muiden ihmisten kanssa. Ndin maari-
teltyind kokemukset ovat aina kulttuurista merkityksenantoa, joka
on suuresti sidoksissa kiytettdvissd oleviin yhteisiin merkityksiin
ja kulloiseenkin sosiaaliseen kontekstiin. IThmiset kokevat myos
aiemman taustansa pohjalta; periaatteessa sama elamys voi tar-
koittaa hyvin eri asioita riippuen esimerkiksi idsté, sukupuolesta,
maailmankatsomuksesta, sosiaalisesta luokasta ja niin edelleen."

Kielellisesti jasentyméttomat, raa’at elimykset eivit suinkaan
katoa, vaikka niille ei 16ydykéddn tyhjentavaa ilmaisua. Tunteiden,
refleksien, muistikuvien, alitajunnan ja ruumiillisten tuntemusten
tasolla ndma elamykset voivat sitd vastoin eldd voimakkaampina
ja arvaamattomampina kuin kielellisesti tyostetyt kokemukset.'?
Psyykkisessd traumassa on paljolti kyse juuri téstd. Trauma voi
itse asiassa olla erddnlainen anti-kokemus, johon siséltyva véikival-
taisuus ja petollisuus tuhoaa ihmisen kykya jasentdd maailmaansa
mielekkaisti. Eldmyksend traumaattinen tapahtuma on miti todel-
lisin, mutta samalla se on suorassa ristiriidassa niiden yhteisten
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merKkitysten kanssa, joiden varaan ihmisyhteisét ja niiden sosiaa-
linen todellisuus kulttuurisesti rakentuvat.”* Tahan liittyy vallan-
kéayton ulottuvuus. Mitd levottomampia ja yhteisén symbolista
jarjestystd uhkaavampia traumaattiset elimykset ovat, sitd vah-
vemmin muut ihmiset - tdssd tapauksessa sotilaat, viranomaiset,
ladkarit — pyrkivit niille antamaan poissulkevia, marginalisoivia
tai vaarattomaksi tekevid merkityksid. Néiden yleisten, abstraktien
ajatusten selventaminen empiirisen tutkimuksen kautta on tutki-
mukseni paitehtdvia.*

Tutkimukseni nelja tdrkeinté aineistoryhmaé ovat sotasairaaloiden
psyKkiatristen osastojen potilaskertomukset, Pdamajan Ladkinti-
osaston sota-ajan arkisto, suomalaissotilaiden muistitietoaineistot
sekd sotapsykiatrien kirjoittamat tieteelliset artikkelit. Psykiatrisia
potilaskertomuksia olen kdynyt lapi noin 500. Talvisodan osalta
ne kaikki ovat tairkeimmalta sotapsykiatriselta osastolta, joka toimi
Joutsenossa Rauhan mielisairaalassa 43. Sotasairaalan alaisuudessa.
Jatkosodan osalta olen ottanut yhteensd 341 potilaskertomuksen
ryvasotannan, joka koostuu vuonna 1941 ja vuonna 1944 viidelld
eri psykiatrisella osastolla hoidetuista potilaista. Otoksen kokoa-
miseen ja kisittelyyn liittyneiden kédytannén ongelmien vuoksi ei
ollut mielekdstd ottaa mukaan koko jatkosodan aikaa ja kaikkia
sotasairaaloiden psykiatrisia osastoja. Tutkimusotos kattaa joka
tapauksessa vuoden 1941 hyokkdysvaiheen, asemasodan loppuvai-
heen ja kesdn 1944 torjuntataisteluvaiheen. Kuten vaitskirjassani
tarkemmin selvitdn, otos sallii myos tilastolliset johtopaitokset
koskien nédiden sodan eri vaiheiden psykiatrisia potilaita yleensa.'
Lapin sodan osalta olen myo6skin tutkinut edustavan otoksen psy-
kiatrisia potilaskertomuksia. Kaikkien potilaiden nimet on teks-
tissa luonnollisesti muutettu.'s

Pdamajan Ladkintdosasto vastasi armeijan lddkintahuollosta,
ja kaikki sotasairaaloiden psykiatriset osastot toimivat sen alai-
suudessa. Sotapsykiatrisille kysymyksille ei ollut mitddn omaa
alatoimistoaan tai vastaavaa, joten olen kdynyt ldpi Ladkinta-
osaston ldhes koko sodanaikaisen aineiston, jota sailytetdan Kan-
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sallisarkiston Sorndisten toimipisteessd, entisessd Sota-arkistossa
(KA/SArk). Erityisesti kevéddlld 1942 armeijan hermo- ja mielisai-
raanhoidon tarkastajaksi nimetyn psykiatri, lddkintdeverstiluut-
nantti Sven E. Donnerin tarkastuskertomukset ovat olleet olen-
naisen térkeitd kokonaiskuvan luomiseksi sotapsykiatrisesta hoito-
jarjestelmastd. Sotasairaaloiden lisdksi armeijan psykiatrisen hoi-
tojdrjestelmén tarkeitd etappeja olivat Lahdessa sijannut Jalkavien
Koulutuskeskus 19 (vuodesta 1943 alkaen Kotijoukkojen Henkilo-
tdydennyskeskus) sekd erilliset linnoitusrakennuskomppaniat. Jal-
kimmaisten osalta olen lukenut kaikki sotapaivikirjat ja ensim-
madisen osalta my6skin tirkeimmat muut arkistoldhteet.
Sotilaiden rintamayhteison, -kulttuurin ja yleisen psyykkisen
selviytymisen tarkastelussa olen kayttanyt Suomalaisen Kirjal-
lisuuden Seuran kansanrunousarkiston (SKS KRA) ja Tyovden
arkiston tyovden muistitietotoimikunnan (TA TMT) laajoja
muistitietoaineistoja. Ylivoimaisesti tirkein yksittdinen kokoelma
on vuonna 1973 keritty Korsuperinne-aineisto (SKS KRA, Korsu
1973), joka sisdltad yhteensd 12 ooo sivua sotaveteraanien muis-
telmia 265 kertojalta. Tunnistan hyvin noin 30 vuotta sodan jalkeen
koottuun muistiaineistoon liittyvat ongelmat. En ole kuitenkaan
etsinyt muistelmista yksityiskohtaisia tapahtumakuvauksia, vaan
kertomuksia rintamayhteison ja -kulttuurin luonteesta seké niiden
taustalla vaikuttaneista mentaliteeteista. Hyvin laajalla aineistolla
on ollut mielestdni mahdollista erottaa poikkeuksellinen yleisesta
sekd verrata keskenddn eri muistelmissa toistuvia teemoja. Lisdksi
olen voinut hyodyntéi olemassa olevaa, sota-ajan lahteisiin perus-
tuvaa tutkimuskirjallisuutta. Néin olen voinut minimoida muistin
hataruuteen ja muuntuvuuteen liittyvit suurimmat ongelmat.
Sodan aikana ja pian sen jalkeen ilmestyi kaikkiaan noin 25
artikkelia, joissa suomalaispsykiatrit kisittelivét sotilaiden psyyk-
kisid hairioitd ja niistd saatuja hoitokokemubksia. Suurin osa niistd
julkaistiin Duodecimissa ja Sotilaslddketieteellisessd Aikakaus-
lehdessd, ja ne olivat siten luonteeltaan tieteellisid, muille lddkéreille
ja psykiatreille suunnattuja ammattikirjoituksia. Ndiden pohjalta
olen voinut hahmottaa sotapsykiatrian diagnostiset periaatteet ja
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opilliset taustavaikutteet. Olen lisdksi kayttanyt tarpeen mukaan
erindisid muita ldhdekokonaisuuksia: Pddamajan eri osastojen ja
armeijan eri joukkoyksikdiden arkistoja, sota-aikaan kerattyd rin-
tamarunoutta, sotapsykiatri Sven E. Donnerin yksityisarkistoa,
siviilimielisairaaloiden toimintakertomuksia, sotilaiden ja sotilas-
ladkareiden muistelmia. Itse sotapsykiatrit eivat ikava kylld ole jul-
kaisseet muistelmiaan. Tyon loppumetreilld sain vield kdyttooni
Sotainvalidien Veljesliiton aineistoja koskien sotaveteraanien
psyykkisten vammojen korvauskysymyksestd kaytya keskustelua
1960- ja 1990-luvuilla.

Viime vuosina suomalaissotilaiden sotatraumat ovat nousseet vah-
vasti esiin niin julkisessa keskustelussa kuin yksityisestikin. Enem-
mist6 sotasukupolvesta on jo kuollut pois ja heidédn jalkeldisensa
ovat tulleet ikdén, jolloin palataan lapsuuskodissa vallinneisiin
tunnelmiin ja tuolloin saatuihin kokemuksiin. Usein tuota var-
haista kasvuymparistod leimasi juuri paittyneen sodan ldsnéolo
joko suoraan tai vilillisesti. Sodanjdlkeisessa suomalaisessa yhteis-
kunnassa, kulttuurissa ja eliméantarinoissa on paljon piirteita,
jotka ymmartad paremmin, kun huomioidaan tuon ajan ihmisten
kokema vikivalta, turvattomuus ja menetykset. On hyvi, ettd tima
kokemushistoria tulee esiin ja ettd siitd keskustellaan. Kun omien
vanhempiensa kokemuksia hahmottaa traumana, mukaan on hel-
pompi liittdd myos sovinnollinen elementti; teiddn mahdollisille
puutteillenne ja ankaruudellenne oli syynsé, te menetitte paljon ja
jouduitte kokemaan jotakin kauheampaa kuin nuorina kisitimme.

Valilla vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd sodan traumoista on tullut
kaiken selittdva tekijd, johon suomalaisen nyky-yhteiskunnankin
kipupisteet ja erityispiirteet vaivatta palautetaan. Usein ladketie-
teen kielestd lainatulla traumalla tarkoitetaan lopulta aivan nor-
maaleja inhimillisid tunteita ja kokemuksia, joissa ei sinélldadn ole
mitddn diagnoosia tai hoitoa vaativaa. Kaikki eivit traumatisoitu-
neet, kaikki eivét alun perinkién joutuneet kdrsimédn yhtd paljon.
Monet ongelmat olivat olemassa jo kauan ennen toista maailman-
sotaa; niité ei tarvitse psykologisoida traumaoireiksi, vaan parempi
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olisi etsid niille yhteiskuntapoliittisia, taloudellisia ja kulttuurisia
selityksid. Erottelut tdssd suhteessa ovat vaikeita mutta tirkeita.
Liian rannattomaksi muuttunut, kokonaista sukupolvea ja yhteis-
kuntaa maédrittelevd traumakasite kérsii inflaation, ja télloin se
menettdd merkityksensa niidenkin ihmiskohtaloiden kuvaami-
sessa, joihin sodan konkreettinen vékivalta oli todella lyonyt léhte-
mattdmén ja psyykkisesti rampauttavan jilkensa. Samalla hamartyy
nikyvisti se, ettd suurin osa ihmisistd kuitenkin onnistui tulemaan
toimeen kokemustensa kanssa ja kuinka mielettéméllekin sodalle
pystyttiin antamaan mielekkaitd ja kestdvia merkityksid.

Julkisuudessa sotatraumoista puhutaan vaiettuna tai jopa vai-
ennettuna historiana. Tédssdkin on perdd, mutta asia ei ole ndin
yksinkertainen. Vaikka nidkemykset ja painotukset ovat vaihdel-
leet, sodasta ei ole koskaan vaiettu Suomessa, ei edes kaikista sodan
pimeimmista puolista. Jo Vain6 Linnan Tuntemattomassa soti-
laassa (1954) ja sen akateemisessa vastinparissa, Knut Pippingin
vaitoskirjassa Kompaniet som samhille (1947; suom. Komppania
pienoisyhteiskuntana), kerrottiin sotilaiden pelosta ja psyykkisistd
vaikeuksista, vaikkei trauma tuolloin vield kuulunutkaan kaytto-
sanastoon. Paavo Rintalan kerddmit ja julkaisemat veteraanihaas-
tattelut Sotilaiden ddnet (1966) sekd Sodan ja rauhan dinet (1967)
kesdstd 1944 ovat suorasukaista luettavaa sodan vikivallasta ja
kauhuista. Vuonna 1977 Matti Ponteva julkaisi edelld mainitun ja
omankin tutkimukseni kannalta aivan keskeisen vditdskirjansa Psy-
kiatriset sairaudet Suomen puolustusvoimissa vv. 1941-1944, jossa
sotilaiden psyykkiset hdiriot olivat keskipisteessd — tutkimuksen
ladketieteellinen, epidemiologinen nidkdkulma tosin rajasi huomat-
tavasti sen lukijakuntaa. Jukka Kulomaan viitoskirjassa Kéapykaar-
tiin? (1995) kasiteltiin jatkosodan sotilaskarkuruuden ohessa my6s
suomalaissotilaiden psyykkistd kestokykyd ja sen murtumisia. Aina
1940-luvulta alkaen sotaveteraanit itse ovat julkaisseet romaaneita
ja sotamuistelmiaan, joissa on kajottu paikoin intiimistikin vaikei-
siin sotakokemuksiin.

On silti totta, etta sotilaiden traumaattiset kokemukset ovat olleet
hyvin vaikea aihe. Aivan erityisen vaikea se on ollut perinteiselle
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sotahistorialle, jonka perspektiivi on pitkédan jaljitellyt armeijan
sodanjohdon nakokulmaa. Niinpa on mahdollista lukea “viralliset”
suomalaiset suurteossarjat talvi-, jatko- ja Lapin sodasta — yhteensd
21 nidettd ja yli 9 0ooo sivua - ilman ainuttakaan mainintaa soti-
laiden psyykkisistd hairidistd tai sotapsykiatriasta.”” Késittdakseni
se ei johdu sotahistorioitsijoiden tietoisesta vaikenemisesta saa-
tikka mistadn salaliitosta, vaan pikemminkin historiantutkimuksen
hitaasta herddmisesté “tavallisen ihmisen” kokemusten, tunteiden
ja ajattelun huomioimiseen. Nakékulman muutos on toki tapah-
tunut jo kauan sitten, mutta suomalaisen sotahistorian piirissd sen
vaikutukset ovat alkaneet naky4 vasta 1990-luvulta ja 2000-luvun
alusta alkaen.

On silti syyta kysyd, sisaltyyko “kansallisesti” ymmarrettyyn
historiankirjoitukseen elementteji, jotka ikddn kuin tutkimusta
ohjaavana tiedostamattomana pohjavirtauksena ovat sulkeneet
pois piiristddn sodan konkreettisen vakivallan ja sen psyykkiset
seuraukset yksilolle. Historia on yksi keskeinen tapa antaa kansa-
kunnalle yhteisid, ylisukupolvisia merkityksid, ja eritoten sodassa
historialla ja sen osoittamalla tulevaisuudella perustellaan vaa-
ditut uhraukset. Traumaattinen vékivalta muuna kuin lunastavana
uhrina on murros tdssd ehedssd, lineaarisessa kertomuksessa.'®
Téma teema kulkee taustalla lapi koko tutkimuksen.

Viitoskirjani alussa kiitin nimeltd niitd lukuisia ihmisié ja tahoja,
jotka ovat tehneet tutkimukseni mahdolliseksi. Samat ystévit, kol-
legat, sukulaiset, arkistotyontekijat ja tarkempia méadrittelyja vais-
tavit avuliaat ihmiset ovat tdiménkin kirjan takana - kollektii-
vinen Kkiitos teille kaikille! Vaimoni Hanna ja lapsemme Veikko
ja Eeva ovat pitidneet minut tolkuissani silloin, kun tydsti tolkku
on kadonnut. Kisilld olevan kirjan suhteen erityiskiitoksen ansait-
sevat FM Pirita Reinikainen, joka auttoi minua talvisotaa kasit-
televin luvun aineistonkeruussa, sekd FT Tuomas Hoppu, joka
ohjasi oikeille ldhteille sotilaiden psyykkisten hairiéiden korvaus-
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kysymyksessa. Ladkintdeversti (evp) Matti Ponteva antoi kdyttooni
vaitoskirjansa pohjana olleen tilastoaineiston psykiatristen potilas-
tapausten kertymisestd jatkosodan aikana. Kustantajani WSOY:n
puolella toimituspéallikko Joni Strandberg sekd kustannustoimit-
tajat Anssi Miakinen ja Jouni Avelin ovat olleet avuliaita ja him-
mastyttavan pitkdmielisid koko kirjahankkeen ajan. Taloudellisesti
tutkimuksen on tehnyt mahdolliseksi WSOY:n kirjallisuussaétion
apuraha sekd professori Henrik Meinanderin johtama Suomen
akatemian tutkimushanke "Tunteet ja sodan kulttuurihistoria Suo-
messa vv. 1939-51". Limpimit kiitokseni.

Kirja on omistettu didilleni Leila Kivimaelle, eldiménviisaalle ihmi-
selle, joka antoi virikkeen tdhdn tyohon kauan ennen kuin sitd

ymmarsinkdan.

Aamutuimaan 1.7.2013
Ville Kivimdki
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»Tarahtaneet” 1939-40

alvisodan neljdntend paivind Joutsenossa sijainneeseen

43. Sotasairaalaan tuotiin sotilas, joka ei reagoinut lain-

kaan ympdristoonsd. Koska mitddn fyysisid sotavam-
moja ei havaittu, hanet toimitettiin tutkittavaksi viereiseen Rauhan
mielisairaalaan. Mies vaikutti jannittyneeltd ja pelokkaalta. Han
hengitti huohottamalla ja hdnen kitensa térisivat. Mitddn vas-
tauksia tai tietoja hdnestd ei saatu irti, ei edes ikda. Silloin tall6in
mies osoitti kauhistuneena sormellaan kohti ikkunaa ja hoki: "tuol’
on yks” tai "pyorii”. Ajasta, paikasta tai muista ihmisistd hanelld
ei ollut mitddn kasitystd. Sotilas viipyi sairaalassa yli kuukauden
ja rauhoittui hieman, mutta edelleenkéin hén ei vastannut kysy-
myksiin. Sairaalaan saapui jatkuvasti uusia potilaita Karjalan kan-
nakselta, joten 8.1.1940 mies evakuoitiin eteenpdin Tampereen vie-
ressd sijaitsevaan Pitkdniemen mielisairaalaan. Koska tarkempia
tietoja oli mahdoton saada irti, psykiatri kirjasi potilaan epavar-
maksi diagnoosiksi “reactio psychogenea?”, sielusyntyinen reaktio,
joka johtui rintamaolosuhteista.'

Mykistyneen miehen tapaus oli yksi ensimmaisista taisteluihin
liittyneistd psyykkisistd hdirioistd, joiden kanssa suomalaisladkarit
joutuivat tekemisiin. Joulukuun 1939 varhaisista hetkistd alkaen
tuhannet suomalaismiehet joutuivat talvi- ja jatkosodan aikana
psykiatriseen hoitoon. Niilld miehilld ei ollut fyysisid vammoja,
mutta heiddn vapisevat kehonsa ja jarkyttynyt olemuksensa kuvas-
tivat silti syvda haavoittumisen kokemusta.

Sotaa edeltavit kuukaudet olivat Suomessa suuren jannityksen ja
epavarmuuden aikaa. Sodan uhka oli todellinen. Se oli kdynyt kai-
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kille selvaksi viimeistadn lokakuussa 1939, kun armeija kutsuttiin
niin sanottuihin yliméardisiin harjoituksiin. Mutta vain harvalla oli
selvad kdsitystd siitd, mitd sota kdytdnndssa tarkoitti. Ensimmaéisen
maailmansodan perusteella tiedettiin odottaa valtavia tykistokeski-
tyksid ja laajamittaista kaasusodankdyntid. Askettdin padttyneessd
Espanjan sisdllissodassa, jota suomalaislehdistokin oli ahkerasti
seurannut, siviilivdestd oli joutunut terroripommitusten kohteeksi.
Saksan syyskuussa kdymai “salamasota” Puolaa vastaan oli puoles-
taan osoittanut, ettd uudenaikainen, hiikdilematon panssarein ja
ilmavoimin tuettu hyokkays saattoi murskata vahvan perinteisen
armeijan muutamassa viikossa. Niin siviilit kuin sotilaatkin punta-
roivat ahkerasti kuulemiensa maailmanpoliittisten uutisten merki-
tyksid, ja lisdksi erilaisia luonnonilmiditd, unia ja sattumuksia tul-
kittiin enteina tulevasta.

Vilkaisu karttaan ja tieto siitd, ettd sodan mahdollisesti syt-
tyessd vdestoltddn alle nelimiljoonainen Suomi joutuisi sotimaan
noin 170-miljoonaista suurvaltaa vastaan, olivat omiaan synken-
tdmédn tulevaisuudenndkymid. Siitd huolimatta rajoille asettu-
neessa kenttdarmeijassa vallitsi yleisesti ottaen himmastyttivin
rauhallinen tunnelma, ikd4n kuin varusmiehet ja reservildiset oli-
sivat joutuneet kollektiivisen fatalismin valtaan.” Piinaava hermo-
jannitys vaati kuitenkin uhrinsa, kuten erdin sotaveteraanin muis-
telma syksyltd 1939 kertoo: ”YH:n aikana erds komppanian mie-
histé istui kannon pédssi ja hoki itsekseen: — Ei tarvita kuin 100
kasakkaa ja Suomi on mennytta. Sata kasakkaa...” Mies toimitet-
tiin kotirintamalle. Loka-marraskuussa 1939, siis ennen sodan syt-
tymistd, Rauhan mielisairaalaan saapui Karjalan kannakselle sijoi-
tetuista joukoista noin sata sotilasta saamaan psykiatrista hoitoa;
heistd suurin osa kérsi erilaisista pelon, jannityksen ja yleisen epé-
varmuuden ajheuttamista psyykkisistd hairioistd.”

Kun talvisota vihdoin alkoi 30.11.1939, moni saattoi suorastaan
helpottua, kun kuukausia kestdnyt hermosota laukesi toimin-
naksi. Sotilaallinen tilanne ei kuitenkaan antanut aihetta opti-
mismiin ennen kuin asemat vakiintuivat Mannerheim-linjalle
ja suomalaiset saavuttivat ensimmaisen merkittdvan voittonsa
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