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» . . .
Ihmisen suurin vapaus on valita, annammeko

pelon vai robkeuden objata meitd.”
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ESIPUHE

Podin nuorempana valtavaa ramppikuumetta. Siiti huo-
limatta jotkut teisti saattavat muistaa minut taikomassa
televisiossa tai teatterissa. Nuoremmat ovat ehki nihneet
minut eri lehdissi tai netisti sukeltelemassa haiden seassa
tai hyppdimissi BASE-hyppyjd. Nimi ovat aika kaukana
lapsuuden versiosta itsestini. Silloin olin poika, joka jinnitti
uimista jirvissi, koska olin vakuuttunut, ettd niiden pohjassa
piileskeli jokin tuntematon hirvié.

Viime aikoina olen piitynyt auttamaan muita — ehki juuri
sinua — ymmirtimiin paremmin omia pelkojasi.

Googlasin uteliaisuudesta sanan pelko ja haku tuotti
6 320 000 tulosta. Yksi jokaiselle suomalaiselle plus vield
miljoona ylimiiriisti bonuksena. Sitten tein saman haun
englanniksi: fear, 5 580 000 000 osumaa. Oma pelko melkein
jokaiselle maailman ihmiselle

Se siitd, etti vain me suomalaiset murehtisimme asioita.
Pelko on globaali ilmié.

Tissi tulee kuitenkin ongelman ydin. Maailma on tdynni
tietoa, mutta aikamme on rajallinen. Thmiset kiyttivit
keskimiirin kuusi kuukautta elimistiin etsimilld tavallisia

arkipdiviisii asioita, kuten puhelinta, lompakkoa tai avaimia.
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Kuusi kuukautta! Ei ihme, ettd kun etsii tietoa pelkojen lie-
vittimisestd, saa usein kymmenen uutta syyti peliti.

Haluan siistii sinulta sen vaivan. Olen viimeisen kymme-
nen vuoden aikana perehtynyt pelkoon niin syvillisesti kuin
olen osannut: lukenut kirjoja, haastatellut asiantuntijoita,
osallistunut mestarikursseille ja testannut erilaisia menetel-
mii myOs omassa elimissini. Kaiken sen, minki olen oppi-
nut, olen yrittdnyt tiivistdd timin kirjan kansien viliin. Téstd
kirjasta et saa pelkistdin faktoja, vaan myos kokemuksia ja
konkreettisia esimerkkeji siitd, miten pelkoa voi kohdata.

Kirja on tarkoitettu opastamaan sinua tulemaan oman
elimisi sankariksi, mutta ilman mitiin suurempia Jari Saras-
vuon vuorisaarnoja. Kirja ei auta sinua vain tunnistamaan,
kun pelko nostaa rumaa piitiin, vaan my®ds hallitsemaan siti,
vihentimiin sen vaikutuksia ja jopa kiyttimiin sitd voima-
varana. Se auttaa sinua tekemdin tietoisia ja rohkeita valintoja
sen sijaan, ettd antaisit pelon ohjata elimiisi.

Yksi yleisimmistid pelkoihin liittyvisti uskomuksista on,
ettd ne ovat hallitsemattomia, ikdin kuin pelot olisivat ulko-
puolinen voima, jolla on oma elimi ja tahto. Timi kisitys
voi lamauttaa, mutta on lohdullista ja vapauttavaa tietii, ettd
peloille voi tehdi jotain. Kun pelolta riisutaan sen mystinen
voima, se muuttuu konkreettiseksi ja kisiteltiviksi ilmioksi,
jonka kanssa voi oppia elimiin ja jota voi hallita.

Pelkomme ovat yksilsllisid. Osa niistd siirtyy meille per-
heen ja kulttuurin kautta; jotkut ilmestyvit mieleemme ilman
selitystd, kun taas toiset syntyvit traumaattisista kokemuk-
sista. Jos haluat pystyd kohtaamaan kriisin tai konfliktin
hajoamatta, sinun tiytyy ensin ymmirtii itseisi ja pelkojasi
seki kehittid strategia niiden hallitsemiseksi. Kirjani opettaa

sinua juuri siini ja valmistelee sinua niihin tilanteisiin, joita
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emme koskaan toivo kohtaavamme. Se antaa sinulle itse-
varmuuden kohdata vaikeudet, joita elimi eteesi heittd.

On sanottu, ettd elimissi pystymme todella muuttamaan vain
yhden suuren asian kerrallaan, jos haluamme muutoksen jiivin
pysyviksi. Hyvi puoli pelon kohdalla on se, etti se muodostaa
yhden kokonaisuuden. Vaikka sinulla olisi kymmenii erillisii
pelkoja, sinun ei tarvitse kiydi niitd lipi yksitellen. Riittid, ettd
muutat yhden perusasian: sen, miten suhtaudut omaan pelkoosi.

Jaan tissi kirjassa omia kokemuksiani pelosta. Olen seissyt
yli 200-metrisen radioantennin tasanteella Noykkiossi val-
miina hyppaimain, pakoillut poliiseja monissa eri maanosissa,
tuijottanut aseistettuja rydstijid silmiin, levitellyt kisiini ele-
fantin hyokitessi sekd kohdannut lukemattomia liheltd piti
-tilanteita ilmassa, meressi ja maan piilld. Olen pelinnyt epi-
onnistumista, hylityksi tulemista ja unelmieni menettimisti.
Olen myos pelinnyt joutuvani katumaan tekemittomii asioita
ja kantanut huolta taloudellisesta toimeentulosta. Nimi pelot
ovat tuttuja meille kaikille eri aikoina ja eri vahvuuksilla.

Puhun my6s Rohkeudesta, Sisusta ja Periinantamatto-
muudesta — kyll4, ihan isoilla kirjaimilla.

On yksi asia, jota en voi sinulle opettaa. En voi tehdi
sinusta pelotonta ihmisti. Ilman pelkoa ei nimittiin ole mah-
dollista eldd, eikd sen pitdisikdin olla tavoite, Pelko on luon-
nollinen, hyddyllinen ja elintirked ominaisuus. Se saa sinut
hidastamaan mutkaisella tiell4, katsomaan ennen kuin astut
suojatielle ja maksamaan verosi ajallaan. Ne ovat kaikki hyvii
syitd tuntea pelkoa.

Olen kohdannut monia rohkeita ihmisii — ja yksikiin heistd

ei ole ollut tiydellisen peloton. Enkd muuten ole minikiin.

Weybridgessa 23. marraskuuta 2025

liro Seppinen
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OSA 1
ASKEL TYHJYYTEEN

"Pelottavin hetki on aina juuri ennen lihtod.
Astu tybjyyteen, ja loydat siivet.”

- tuntematon






HETKI, JOKA MUUTTI KAIKEN

Joulukuu 2001, Arizonan autiomaa

Olette ehki nihnyt tositapahtumiin perustuvan elokuvan
127 tuntia, jossa James Francon niyttelemi vaeltaja on jiinyt
jumiin autiomaassa valtavan kivenmurikan alle. Hin ei pysty-
nyt liilkkumaan tai soittamaan apua. Jouduttuaan viettimiin
nelji piivii ilman ruokaa ja juomaa, mies piityy radikaaliin
ratkaisuun. Hin pdittdi leikata oman jalkansa irti ja rydmid
vapauteen.

Jos timi kirja olisi elokuva elimistini, se voisi aueta hyvin
samanlaiseen maisemaan Arizonassa. Kaunista oranssin
viristi hiekkaa, kaktuksia, korkea vuori ja mini, timin tari-
nan piihenkild, parkumassa epitoivoisesti sen juurella.

Oli luonnotonta nihdi oma jalka lihes irti repeytyneeni
nilkan kohdalta. Minulle oli juuri tapahtunut yksi pahimmista
asioista maailmassa. En ollut jiinyt sattumalta kivenmurikan
vangiksi, vaan tilanteeni oli ihan itse aiheutettu. Silli hetkelld
kylld arvelin, ettd tulisin varmaankin selviimiin hengissi,
mutta silti kaikki elimissini oli juuri muuttunut.

Palataan ajassa hetki taaksepiin, jolloin kaikki oli vield
kunnossa ja miten olin paitynyt tihin tilanteeseen. Olin soit-
tanut suutani, lijoitellut taitojani ja pditynyt isojen poikien

leikkeihin. Kaveriporukan muut jisenet olivat jo valmiiksi

19



testattuja ja kunnioitettuja BASE-hyppiijien aatelia. He
olivat hypinneet monista maailman tunnetuimmista maa-
merkeistd, ja heidin tarinoitaan kerrottiin hyppykeskusten
iltanuotioiden direlld.

Niilli meidin harrastamillamme leikeilld on hyvin usein
fyysisid seurauksia, mutta olin vasta siini vaiheessa uraani,
etten tiennyt, mitki lajin todelliset riskit olivat.

Olin koko elimini asettanut itselleni lihes harhaisen
kunnianhimoisia tavoitteita ja jollain keinolla onnistunut
keplottelemaan aina seuraavalle tasolle ilman lopullisia seu-
rauksia — tosin lukuisten epionnistumisten ja sivuaskelten
kautta. Se oli saanut minut uskomaan, etti selviiisin kaikesta.

Adriurheilun ammattilaisena olin treenannut kehoni
huippusuorituksiin, ja egoni oli kohonnut samalle korkeudelle
kuin ne vuoret, joita olin vuosien varrella valloittanut.
Onnistumiset olivat tehneet minusta itsevarman — jopa
royhkedn. Uskoin pystyvini tekemiin miti tahansa tai
voittamaan kenet tahansa lihes missi tahansa lajissa.

Se asenne oli johdatellut minut tihin tilanteeseen. Olimme
ajaneet koko piivin Kaliforniasta Arizonaan. Matkan varrella
maisema vaihtui hiljalleen suurkaupungin levottomasta syk-
keestd avaraan autiomaahan, ja samalla taivas muuttui Losin
harmaasta saastepdlystd polttavan siniseksi.

Olimme kiivenneet hetkei aikaisemmin 270-metrisen
Courthouse-vuoren exit pointille ja valmistauduimme hyp-
pyyn. Mikipi tissi ollessa, ajattelin vield hetked ennen lihto4.
Olin rennosti pukeutunut: tennarit, shortsit ja seldssi reppu,
joka sisilsi laskuvarjoni ja toivoni siitd, ettd tulisin selviyty-
mdain.

Exit point — eli se paikka, josta hyppy tehdidin — oli niin

sanotusti sokea. En nihnyt, miti edessi odotti. En voinut
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KAIKKIA PELKOJA EI VOI VOITTAA,
MUTTA NIIDEN KANSSA VOI ELAA.

iro Seppiasen elamissi ovat toteutuneet niin pie-
nemmit kuin pahimmatkin pelot. Kirjassaan hin
kiy l4pi oman pelkohistoriansa ja kertoo, miten
mielen voi opettaa rohkeammaksi.

Lapsuuden hankalat olosuhteet muovasivat liron
ensimmaisid pelkoja. Jo nuorena taikurina han koki
kaikki pelon fyysiset oireet, ja lopulta pelko tukahdutti
hanen kansainvilisen uransa.

liro haki adrenaliinia BASE-hypyisti ja muista d4ri-
keinoista. Hyppyonnettomuus vammautti hinet pysy-
vasti, ja pian isoveli kuoli sy6paan. liron vaimon pienten
lasten murhat jarkyttivat koko elamin perustan. Surun
kasittely terapiassa antoi lirolle avaimet ymmartaa pel-
kojensa juurisyita, hallita niit4 ja puhua niistd d4aneen.

liro syventai oivalluksiaan omakohtaisen tarinansa
kautta ja auttaa nikemaiin, ettei rohkeutta ole vain hyppy

tuntemattomaan. Sitd on my6s matka pelkojen lapi.

IIRO SEPPANEN (s. 1975)
Z, on tehnyt kansainvilisen uran
% taikurina, ja hinet tunnetaan
h

my0s extreme-lajien harrastajana.

eIIselrey] 13194 ANy

Nykyisin hin toimii muun muassa
podcast-juontajana, start up

-yrittdjani seka kiertaa puhu-
massa pelon ja rohkeuden tasa-
painosta.

DOCENDO

ISBN 978-952-850-511-2 - KL 17.3



	Tyhjä sivu
	Tyhjä sivu

