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TERVETULOA HISTORIAN ENSIMMÄISEN Sitan pikkukalenterin 
käyttäjäksi! Jo pitkään suunnittelemastani paperikalenterista on 
toivottu pienempää versiota, jota olisi kätevä kuljettaa mukana, 
ja olen ikionnellinen, että nyt sain toteuttaa sellaisen. 

Kalenterin alussa oleva vuosinäkymä antaa sinulle kokonais-
kuvan tulevista kuukausista. Voit kirjata sinne työtunnit tai värittää 
päivät mielentilojen mukaan. 

Kalenterin jokainen kuukausi alkaa kuukausinäkymällä, jonka 
olen itse kokenut erittäin hyödylliseksi pitkän tähtäimen suunnitte
lussa. Kirjoita ruutuihin, väritä ja koristele niitä tai liimaa tarroja 
– mikä ikinä onkaan sinulle sopiva tapa hyödyntää aukeamaa. 
Viikkonäkymän to do -listaan voit kirjata hoidettavat asiat tai self 
care -rutiinisi. Kirjoita tärkeimmät-kohtaan kauppalista tai kuluvan 
viikon fiilikset päiväkirjatyyliin. 

Kalenterin loppuun olen lisännyt erilaisia taulukoita ja muis-
tiinpanotilaa. Tyhjät listat voivat täyttyä reissujen pakkaussuun-
nitelmista tai kirjoista, joita haluaisit lukea. Myös ruudukko sopii 
monenlaiseen käyttöön. Voit esimerkiksi suunnitella raha-asioi-
tasi jakamalla yhden sivun pystypalkit tuloihin ja menoihin, jolloin 
yhdelle sivulle mahtuvat 12 kuukauden tiedot.

Toivon, että kalenterini auttaa sinua elämään sinunnäköis-
täsi arkea. Jos kaipaat rauhaa ja armollisuutta itseäsi kohtaan, 
pysähdy sivujen pariin hengähtämään. Tätä kalenteria ei tarvitse 
suorittaa.

 
Elämänmakuista ja ihanaa syksyä!
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