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ESIPUHE

Yli viisisataa vuotta sitten erddn viisaan miehen tietoisuus herdsi
ja nousi esiin alitajuisen mielen syvyyksistd havaitsemaan kaiken
luodun ja koko ihmiskunnan ykseyden. Valaistumiskokemuk-
sensa jilkeen hin lausui merkittdvit sanat: "Ei ole hinduja. Ei
ole muslimeja”. Jos hinen kotikyldssddn olisi harjoitettu muita-
kin uskontoja, hin olisi luultavasti lisinnyt: "Ei ole kristittyja, ei
ole buddhalaisia eiki ole juutalaisia”.

Mies, joka tultiin tuntemaan Guru Naanakina, aloitti henki-
syyden kukoistuksen aikakauden Punjabin alueella, nykyisessi
Intiassa ja Pakistanissa. Hdnen sanomansa oli yksinkertainen.
Olkoon jaettu inhimillisyys korkein arvomme. Sanoma muutti
tuohon aikaan eldneitd ihmisié ja viesti on edelleen ratkaisevan
tirked.

Tind piivind, enemmin kuin koskaan ennen, tarvitsemme
ihmisid, jotka nikevit rakkauden silmin. Tarvitsemme ihmisig,
jotka nikevit jumalallisen kaikessa. Meiddn ei tarvitse katsoa
isinmaata, uskontoa, ihonvirii, luokkaa — kaikkea sitd, mitd
kdytimme erottamaan itsemme muista. Ei ole tarpeen katsoa
kaikkea sitd, minka takia riitelemme, alistamme toisiamme ja ai-
heutamme toisillemme tuskaa ja kirsimystd. Jospa nikisimme
vain Luojan Valon kaikissa, jotka kohtaamme. Jospa osaisimme
kunnioittaa ja arvostaa heitd kaikkia, niitdkin, joiden mielen on
tdyttinyt pimeys — jumalallisuus eldd my6s heissd. Suvaitsevai-
suuden, tyyneyden ja harmonian henki, jota tietoisuudessa eld-
vit vaalivat, kantaa ihmiskunnan parhainta toivetta rauhan-
omaisesta ja menestyksellisestd huomisesta.

Olen hyvin kiitollinen tyostd, jonka Shabad Deep Kaur (Teija
Enoranta) on tehnyt ymmirtiikseen Guru Naanakin universaa-



leja opetuksia, ja siitd antaumuksesta, jolla hin on tuonut nimi
opetukset suomalaisten saataville. Hin on kirjoittanut upean
kirjan, joka vilittdd samaa laajaa ja sallivaa nikemysti kuin Japiji
Sahib, Guru Naanakin satoja vuosia sitten kirjoittama rukous.
Japji Sahib sisiltda kaiken keskeisen Guru Naanakin syvillisestd
visiosta, joka koskee Luojaa, luomakuntaa sekd ihmisen roolia
universumissa. Shabad Deep Kaur on tutkinut hinen sanojaan
ja kirjoittanut helposti lihestyttivin kddnnoksen sekd syddmel-
lisen kommentaarin, joka inspiroi ja kohottaa lukijaansa.

Henkinen renessanssi, jonka Guru Naanak aloitti viisisataa
vuotta sitten, alkoi hyvin vaatimattomasti. Guru Naanak mat-
kusti jalan yhdessd muusikkokumppaninsa Mardanan kanssa.
Piivi kerrallaan, yksi kyld kerrallaan, yksi laulu kerrallaan Guru
Naanak avasi ihmisten syddmet ja mielet. Tdandin, eldessimme
ihmeellistd informaatioaikakautta, on helppo tavoittaa tuhansia
tai satoja tuhansia ihmisid vain yhdelld napin painalluksella. Silti
prosessi on pysynyt samana.

Guru Naanakin visio on koskettanut Shabad Deep Kaurin
sydintd. On hinen vuoronsa vilittdd Guru Naanakin laulua
eteenpdin. Toivon hartaasti, ettd jokin tdssd kirjassa koskettaa
myos sinun sydintisi. Toivon, ettd kirja antaa uuden nikokulman
tai uusia tyokaluja eldi tervettd, onnellista ja pyhdd elimdd maan
pdalld — levittien rauhaa ja hyvdd tahtoa omassa perheessisi,
naapurustossasi ja yhteisoissisi.

Olkoon elimisi rakkauden tdyttdimii jokaisella hengen-

vedolla.

Jumalallisen valon myo6td,

Ek Ong Kaar Kaur Khalsa

Esipuheen suomennos: Jagdev Kaur



JAPJI SAHIB - SIELUN LAULU

Japji Sahib voi auttaa kuulemaan syvintd sisintd,
Jjohdattaa kohti itsetuntemusta ja mielenrauhaa silloinkin,

kun arkipdivdssd tuntuvat omat voimat ehtyvan.

El OLE AINA HELPPOA ymmirtdd miksi meiddt lihetettiin
elimdin tille planeetalle, joka on tdynnd kirsimysti ja tuskaa —
tai ainakin ahdistusta ja kirsimittomyyttd. Miten voisi olla
mahdollista, ettd olisi olemassa jokin korkeampi voima, Jumala
tai maailmanhenki, kun kuitenkin sallitaan niin monen ihmisen,
eldimen, kasvin — ja koko planeetan — kirsivin? Miten tdtd jul-
maa ja jumalaista leikkid voisi késittdd, kun ei oman pienen eld-
minsi tarkoitusta aina voi nidhdi, saati sitten hyviksya? Vaik-
kakin eri mittakaavassa ja erilaisissa olosuhteissa, koitosta ja
ponnistelua tuntuu olevan jokaisen ihmisen eldmi, missi tahansa
Sinisen Planeetan kolkassa hin sitten onkaan sattunut syntymaéain.
Helsinkildinen litkemies koettaa selvitd viisikymmentuntisesta
tyoviikosta, perhe-elimidn paineista ja varsinkin omista suoritus-
paineistaan. Hén saa sy6dd joka péivd vatsansa enemmin kuin
tiyteen ja kdyda iltaisin nukkumaan limpimain, kuivaan vuo-
teeseen. Ei tarvitse pelitd, ettd kukaan rydstidi tai raiskaa, mutta

silti uni ei tule. Hidnen kehonsa ja mielensd vaikertaa stressi-



oireissaan, elimistd on ylensyénnin ja -juonnin seurauksena
ddrirajoillaan. Kiinalainen maaty6ldinen kahlaa riisipellossa yhta
pitkid tyopdivid, keho kéyhdn ravinnon ja hoitamattomien sai-
rauksien heikentdmini. Oisin hin kipertyy nukkumaan kos-
teaan ja homeiseen lautahékkeliinsd ja nukkuu sen, minké nélké
ja kylmd antavat. Pienind ihmisind kdrsimme kukin tahollam-
me. Kenelli ei ole tarpeeksi ruokaa, kenella liikaa, kuka ei kos-
kaan pdissyt kouluun, kenet taas on informaation tulva saanut
lddhdttdmain liian vaikeiden valintojen edessa.

Kohtaloiden kirjo tilld planeetalla on loputon, mutta meiti
kaikkia yhdistdd kaipuu. Olisipa ymmarrystd ja nikemysta siitd,
miki on olemassaolon ja koko hullun maailman tarkoitus! Kai-
paamme kuka mitikin: parempaa palkkaa, seikkailuja, arvostusta,
kuuluisuutta, rakkautta, lasta tai kumppania. Ikdva on eri nikéinen
sinulla ja minulla, mutta kaiken etsimisen takana voi olla yksi ja
sama kaipuu kotiin, yhteyteen oman alkuperiisen itsen, sisim-
min ja sielun kanssa.

Kun sielu lihetetdin elimiin ihmiseni Siniselld Planeetalla,
edessd on kaikkien aikojen tilaisuus valmistua sielujen korkea-
koulusta. Koulutus ei ole helppo, ei lempei, eikd oppilaan moti-
vaatiostakaan ole aina tietoa. Sielu ei kirjoittautunut opiskelijaksi
itse. Ei sielu ole halunnut erota maailmanhengesti syntyikseen
tinne. Lohdutukseksi Sielulle on annettu vilineitd pitdd ylld
yhteyttéd alkuperiiseen eliménldhteeseen ihmiseldminsi aikana.
Meille on annettu tietoisuus, mieli, dly, ego, hengitys ja keho. Ne
ovat korkean teknologian instrumentteja, jotka antavat meiddn
ihmistenkin kokea Sielun yhteyden maailmanhenkeen. Yhtey-
den kokemus antaa rohkeutta kestdd timin elimin koetukset ja
auttaa jatkamaan eteenpdin.

Ihminen osaa kiyttid lahjojaan luovasti selvittidkseen oman

eliminsi haasteet. Uskonnoissa, taiteissa, rakkaudessa on paljon
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sitd voimaa, joka on meille ehdottoman tarpeellista. Muuten
tastd kaikesta ei voisi selviytyd. Jooga ja meditaatio ovat moni-
puolisia ja kokonaisvaltaisia teknologioita, jotka voivat auttaa
ihmisid kestdmain koitoksia ja l6ytdimdin iloa ja keveytta tdlld
vaativalla taipaleella. Teknologian hyodyntimiseen tarvitaan
aina manuaaleja. Eri uskontojen ja filosofisten suuntauksien
pyhié kirjoituskokoelmia voi pitdd kallisarvoisimpina ihmisen
kdyttoohjeina, mitd meilld on saatavilla. Tdssi kirjassa esitellddn
alkuperdisend gurmukhinkieliseni ja sen suomenkielisend tul-
kintana yksi niistd ihmiskunnan aarteista, Japji Sahib. ”Jap” on
gurmukhinkielinen sana, joka tarkoittaa "Toista!”. ”Ji” ja ”"Sahib”
molemmat ovat kunnioituksen ja helldn kiintymyksen ilmaisuja
ja voivat viitata niin ihmisen sieluun kuin tdhdn pyhdin tekstiin.
”Sahib” tarkoittaa my6s mestaria.

Japji Sahib on rukous, mantra, joka puhuu suoraan sielulle.
Monet joogit toistavat mantran joka aamu. Aamulla kehon on
hyvi virkistyd aamu-uinnilla, aamulenkilld tai asanaharjoituk-
sessa. Samoin mielen on hyvi saada vahvistusta péivin haas-
teita varten. Mielen aamuvoimistelu kiy hyvin meditaatiossa
tai rukouksessa, ja titd tarkoitusta varten moniin joogaperin-
teisiinkin on liitetty mantroja tai baneja, rukouksia pdivittii-
seen kayttoon.

Mantra auttaa ihmistd rakentamaan joka péivd uudelleen
yhteyden korkeimpaan itseensi ja sithen osaan olemustaan, joka
on henkinen ja jumalallinen. Se osa on aina olemassa, kaikilla
meistd, tosin monilla piilossa paksujen suojamuurien takana.
Suojausten rakentamiseen on meilld kullakin ollut omat syym-
me. Jonain pdivind saatat olla valmis purkamaan muurit todellisen
olemuksesi ympiriltd ja aloittamaan eldmin sellaisena ihmise-
nd kuin sinun alun perin piti olla tissi maailmassa. Pyhi kir-

joitus, rukous, mantra tai meditaatio voi toimia siltana omaan



todelliseen olemukseesi. Kun 16ydit oman siltasi, huomaat sen
kylld. Kotiinpaluun riemu tuntuu voimakkaana elimykseni ja
litkutuksena. Kun Japji Sahib laulaa suoraan sielullesi, myos
mieli rentoutuu, lepii ja suoristaa kaikki ryppynsa.

Joogan ja meditoinnin suosio on kasvanut linsimaissa 1960-
luvun lopulta saakka. Monet ovat tutustuneet ikiaikaisiin, pyhiin
kirjoituksiin joogan ja meditaation harrastuksen kautta. Sama
sanoma on toki olemassa myds omassa henkisessi perinteessim-
me, niin kristillisessd kuin muinaissuomalaisessa. Alkuperiiseen
yhteyteen oman syvimmain sielunsa ja maailman hengen kanssa
voi palata montaa eri polkua pitkin. Japji Sahib on yksi monista,
meilld vield monille tuntematon polku. Samoja joogafilosofian
ja elimintaidon helmid voi 16ytda vaikkapa Patanjalin jooga-
sutrista, hindujen Veda-kirjoituksista, jotka parhaiten meilld
tunnetaan Upanishadeista, ja muista sanskritinkielisistd kir-
joituksista, kuten Bhagavad Gitasta. Toisia puhuttelee budd-
halaisten Tripitaka, Koraani, Raamattu tai taolainen Tao Te
Ching. Yhteistd niille eri perinteiden ja uskontojen pyhille
kirjoituksille on se, etteivit ne ole mitd tahansa tekstejd. Ne eivit
ole ihmisen dlylliselld mielellddn ja lahjakkuudellaan koostamia,
vaan perdisin siitd osasta tietoisuuttamme, joka on korkeinta,
jumalaista, koko ihmiskunnalle yhteistd viisauden ja tietoisuu-
den arkistoa. Ndmi korkeat totuu-

det ovat vilittyneet ihmiskunnalle T

rishien, valaistuneiden opettajien, .

ja monien miespuolisten joogien KUN JAPJlI SAHIB
tai naispuolisten joginien kautta. LAULAA SUORAAN
Heidin tietoisuutensa on ollut riit- SIELULLESI, MYOS
tavin puhdas, tyyni ja vakaa, jotta MIELI RENTOUTUL,
he ovat voineet ottaa vastaan timin  LEPAA |JA SUORISTAA
sanoman. KAIKKI RYPPYNSA.



miten Japji vaikuttaa. Adneen tai hiljaa mielessi lukemista var-
ten 16ydat kirjasta Japjin neljakymmentd sdettd transkriboituna
gurmukhiin ldnsimaisin kirjainmerkein, tavoitellen kirjoitus-
asua, jonka perusteella suomenkielinen lukija voisi helpoiten péi-
telld dantimisen. Useimmat saatavilla olevat transkriboinnit on
tehty englannin kielen puhujille ja niistdkin voi 16ytyd omaa ddnti-
mystd helpottavia versioita. Olen kiyttinyt timén transkriboin-
nin pohjana pohjois-intialaista, Punjabin alueen ddntimysta.

Suomenkielinen versio avaa yhden, tissd hetkessd mahdolli-
sen semanttisen merkityksen tason lihestyd Japjin sanomaa.
Jokainen erikielinen versio kuvastaa omaa aikaansa, kulttuuriaan,
lukijaansa ja kirjoittajaansa. Suomenkielistikin Japjia voi toki lu-
kea ddneen resitaatiossa samaan tapaan kuin gurmukhiksi, vaikkei
se runoudessaan ja rytmissdn ylld lihellekdn alkuperdisen teks-
tin kauneutta. Toivon, ettd tekstin lausuminen suomeksi tarjoaa
sekin uuden portin kiyda Japjin viitoittamalle polulle.

Avuksi gurmukhin kielen lausumiseen voit kuunnella ddneen
luetun version sivulla www.soundcloud.com, kirjoita hakukenttiin
Yoga of the Mind — Japji Sahib. Samasta osoitteesta 16ydit
ddnitteet my6s suomen- ja englanninkielisistd sikeistd. Suo-
meksi ja englanniksi 16ydit sekd yksin luetun ettd kahden luki-
jan yhdessi lukeman tantrisen version sikeistd. Hakusanat ovat
suomeksi Mielen joogaa — Japji Sahib ja englanniksi Yoga of the
Mind - Japji Sahib. Tantra viittaa tdssi sithen kudelmaan, jonka
mies- ja naislukijan energiat yhdessd synnyttivit. Kundaliini-
joogassa tantrinen energia tarkoittaa aina valkoista tantrista
joogaa, erotuksena punaiseen, johon liittyy seksuaalinen kanssa-
kidyminen, ja mustaan, jossa mielen voimaa kidytetddn toisten
kontrollointiin. Valkoinen tantra yhdistdd jokaisen mielessd mas-
kuliinin ja feminiinin energian puhdistavaksi voimaksi, joka

kiyttid Z-energiaa, niin kuin Yogi Bhajan sitd nimitti. "Tantra
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on kosmoksen kudottu kuitu”, Yogi Bhajan sanoi.”Se, joka osaa
kdyttdd tantrista energiaa, tuntee Jumalan tahdon.”

Sikeiden ohella tarjoan kdyttdosi Japjin monivuotisessa kiy-
tossd avautuneita merkityksid ja eri lihteistd koottuja tausta-
tietoja. Kuten pyhille kirjoitukselle on ominaista, alkuteksti on
merkityksistd raskas. Pyhin kirjoituksen tehtdvind on inspiroi-
da kdyttdjin mieltd kurottamaan kohti sydénti, korkeinta, sy-
vinti itsessd. Silloin ainoa oikea tulkinta on se, mik juuri sinul-
le avautuu. En ole pyrkinyt esittelemédn synteesid tahdnastisista
tulkinnoista tai pddtymdin yhteen, muut vaihtoehdot poissulke-
vaan merkitykseen.

Olen jaotellut Japjin sikeet yhteentoista lukuun. Olen ryh-
mitellyt samaan lukuun ne perittiiset sikeet, jotka kisittelevit
samaa teemaa. Tami jaottelu on tehty titd suomenkielistd ja sa-
maan aikaan ilmestyvdd englanninkielistd versiota varten eiki
sitd esiinny alkuperiisissa teksteissd tai aiemmissa Japjin kddn-
noksissd muihin kieliin. Jaottelu ei tarkoita, etteivitko sikeet
voisi ryhmittyd toisinkin, ja joka tapauksessa voit lukea sikeitd
aivan missi jirjestyksessi haluat. Todennikoisesti 1oydat sikeis-
td monia muita kuin téssd esiin tuotuja teemoja, ja juuri se on
kaikkein jdnnittivintd Japjissa. Toivon, ettd selityksistd on sinul-
le iloa ja hyotyi, eivitkd ne rajoita vapauttasi 16ytdd Japji juuri
omalla tavallasi. Uskon, ettd Japji puhuu juuri sinulle, juuri siind
elimintilanteessa jossa nyt olet.

Japjin sanoin toivon, ettd sinulla on tilaisuus hiljentyd ja
kuunnella sitd runoutta ja rukousta, joka nousee omasta sydi-
mestisi. Toivon, ettd kun kuulet syddmesi ddnen, sinulla on roh-
keutta luottaa sen sanomaan. Japjin lukeminen, tutkiminen ja
toistaminen meditaatiossa voi antaa sinulle tarvittavan rohkeu-

den toimia elimissisi juuri sen sisdisen totuuden mukaan.
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JAPJIN SAKEET 1-5

Ensimmdiset viisi sdettd johdattavat tutkimaan

ithmisen todellista olemusta.

RAUHAN JA TASAPAINON ETSIJASTA saattaa tuntua siltd, etti
keho ja mieli ovat vain henkisen kehityksen esteend. Aika har-
voin tavoitamme tdydellisen tasapainon tunteen kehossa, mutta
siitd huolimatta kehoa voi kiyttdd instrumenttina tasapainotta-
maan mieltd. Aistit valittavit havaintoja ja elimyksid, ja kaikesta
tistd meiddn on maird oppia. Kehon tuntemuksia ei tarvitse
kieltdd, painvastoin. Sisiinen opettaja viestii kehon kautta. Ar-
syttivid ja hdiritsevidkdin tuntemuksia ei kannata vaientaa, vaan
pysihtyd ottamaan selvidd, mistd ne kertovat.

Keho ei aina toimi niin kuin haluaisimme, ja toisinaan aja-
tuksistaankin tahtoisi padstd rauhaan. Mieli, jirki ja ego eivit
ole turhia kiusankappaleita. Mieli ja jarki ja ajattelu johdattavat
alkuun polulla, jolla on tarkoitus oppia elimédn tasapainossa it-
sensd ja muiden kanssa. Usein titd polkua kutsutaan henkiseksi
poluksi. Uskon, ettd jokaisen ihmisen polku on henkinen heti
alusta saakka, joka tapauksessa, vaikka ei erityisesti olisikaan
kiinnostunut itsetutkiskelusta, meditaatiosta, joogasta tai uskon-

noista.
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Opetusta ja johdatusta on saatavissa monista eri lihteistd niin
paljon kuin vain jaksamme ottaa vastaan. Voi kuunnella opetta-
jia, lukea viisaiden kirjoituksia ja saada niistd paljon apua, mutta
on myos kuunneltava, mitd tieto merkitsee omassa syddmessi.
Mielen ja erityisesti egon on taivuttava seuraamaan sydimen
viisautta ja opittava luottamaan korkeimman johdatukseen.

Japji Sahibin ensimmiiset viisi sdettd vilittvit tdrkeimmait
ohjeet totuuden etsijille: luota syddmeesi ja sisdiseen ddneen,
herdd aamulla aikaisin ja suuntaa huomio kohti sisintd. Huo-
maa, mika valtava rakkaus on kohdannut sinua, kun olet saanut
syntyd elimain ihmisend. Kaikki tarvittava tietous on sinussa jo
valmiina. Eliménvoima meissd on jumalallista, pyhdd energian
vérdhtelyd. Jokapidivdinen meditointi, mielen tyhjentiminen
sinne varastoituneesta halystd ja keskittyminen mantraan on
keino palauttaa pidivé paiviltd, hetki hetkeltd yhteys todelliseen
olemukseen. Kun yhteys on jilleen palautettu, mieli tyyntyy ja
keho eheytyy. Elimiin tulee tilaa ilolle ja rakkaudelle.
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SAE |

Sochai soch na hovai
jee sochii lak vaar
Chupai chup na hovai
jei laai rahaaii liv taar
Bukisa buk na utree
jee bannaa puriaa baar
Sehas siaanpaa lak hoee
ta ik na chalei nasal
Kiv sachisaraa hoiee
kiv koorei tutei paal
Hukam rajai chalnaa

Naanak likia naal

En saavuta ymmdarrysti Jumalasta jarkeilemdlla
Vaikka yritin ajatella sen sata tubatta kertaa
vaikka meditoisin hiljaisuudessa ikuisesti

En edes silloin kun itsekkyyteni viistyy hiljaisuuteen
Ei koko maailman rikkaus voi tyydyttia tita nalkda
Vain yhteys todelliseen olemukseen tuo raubhan
Satatubatta maailman ihmetti

ei auta minua pdadsemddin Luojan lihelle

Mista sitten l6ydin sivelen,

Joka yhdistii minut todelliseen sieluuni?

Osaanko hellittid siteisti katoavaiseen maailmaan?
Antaudu kuulemaan Jumalan tahto

Naanak, Etsiji, vastaus on annettu jo Rysymyksessisi
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JO ENSIMMAISESSA SAKEESSA ANNETAAN vaativa tehtiva.
Meidin olisi osattava luottaa enemmain sydimeen ja kuun-
nella, miten jdrjelld ja dlykkyydelld hankittu tieto resonoi sielus-
sa. Voi hankkia tietoa vaikka miten paljon, kunhan muistaa valilla
kysyd, mitd se kaikki merkitsee omassa syddmessd. Jotta voisi
avautua sydimen virihtelylle, on luovuttava mielikuvasta, jossa
jarkevd, pitevi ja rationaalinen ihminen yksin ohjaa eldman kul-
kua. Suurin osa meistd tuntee itsensi riittdvin piteviksi ja jir-
keviksi elamdin titd eldimad, ja meille on muodostunut kisitys
itsestimme kyvykkiini asioiden jirjestelijini. Tdtd rakasta osaa
mindkuvasta Japji kehottaa tutkimaan kriittisesti.

Yogi Bjahan opettaa, etti ensimmdinen sde kitkee sisilleen
tiydellisen tietoisuuden Jumalasta, jumalallisuudesta meissi
kaikissa ja jokaisessa solussamme. Ensimmaiinen sie on kuin
kapseli, joka sisiltdd lidkkeen masennukseen, toivottomuuteen
ja merkityksettomyyden tunteeseen. Titd mantraa kannattaa
toistaa juuri silloin, kun alakulo valtaa. Muista timid mantra
silloin, kun tunnet itsesi epdvarmaksi. Sanotaan, ettd mantran
toistaminen auttaa myos toistuvista painajaisista kirsivid. Siithen
voi tukeutua myos silloin, kun menetyksen tunne piinaa, kun on
yksindinen tai kun suree liheisen tai jonkin merkityksellisen
asian poistumista eldmasta.

Etsijan tien alkutaival voi olla yhtd ahdistusta ja epitoivoa,
tdynnd kirsimittomyyttd ja riittimittomyyden tunnetta. Juuri
on selvinnyt, ettei paikoilleen voi jaddd, mutta vield ei ole mitdin
tietoa siitd, minne on matka. Himmennys sumentaa tienviittoja,
eikd epavarmuus suunnasta helpota matkalle 1dht6d. Ainoa var-
ma asia on, ettd entiseen ei ole paluuta. Kaipuu ei ole enid vie-
noa toivoa siitd, ettd asiat voisivat olla toisin. Kun liekki on syt-
tynyt, se roihuaa ja polttaa vanhaa siithen tahtiin, ettd meitd

alkaa hirvittdd. Mitd elimiddn jad, kun kaikki tuntuu muuttuvan?
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Katsot kriittisesti kaikkea eldmassd ja ensimmiiseni ndet kaiken
sen, minké tahdot pois vaivaamasta ja johtamasta vddrain suun-
taan. Mutta mité voit kiyttid 16ytadksesi uuden suunnan? Tun-
tuuko siltd, ettd juuri nyt sinun pitdisi olla kaikilla maailman
kursseilla ja retriiteissé, lukea kaikki kirjat, padsté kaikkein par-
haimpien ja kuuluisimpien mestareiden oppiin?

Mihin ldhteisiin Etsijd voi luottaa? Miten 16ytyy yhteys ju-
maluuteen, omaan korkeampaan itseen, maailmanhenkeen? Aly ja
mieli ovat hyvid apuvilineitd ohjaamaan kohti oikeaa polkua. Lah-
jakkuus, tiedot ja taidot ovat niitd vilineiti, joita voit kiyttid mat-
kalla. Silti on hyviksyttavi, ettd timd hanke etenee eri tavalla kuin
mikddn aiempi yritys. Kursseja voi kiydd, kirjoja voi lukea, uudet
hienot joogavaatteetkin saattavat auttaa asiaa, mutta ennen kaik-
kea tarvitaan kirsivillisyyttd, hiljaisuutta ja hiljentymista.

Ensimmaisessd sikeessd muistutetaan, ettei tavaroiden ja omai-
suuden kokoaminen vie sinne, minne meilld on ikiva. Alyyn ja
rationaaliseen péittelyyn ei voi turvautua loppuun saakka. On
opeteltava kuuntelemaan syddmen 4intd, vaikkei siitd olisi juu-
rikaan kokemusta. Syddmen ddneen luottaminen tirkeissi rat-
kaisuissa tuntuu pelottavalta ja epdvarmalta. Kaikista tieto-
lihteistd ja auktoriteeteista vaikeinta voi ollakin luottaa omaan
intuitioon. Ehkd emme ole olleet kuulevinamme sisdistd ddntd
juuri siksi, ettd se kertoo totuuden. Syddmen ddni vaatii meiltd
ehdotonta rehellisyytti omaa sisintd kohtaan, ja sitd on valtavan
vaikeaa toteuttaa kiytinnossi. Totuuden mukaan eliminen tar-
koittaa usein vaikeita pddtoksid, luopumista tistd ja tuosta,
johon on kovasti kiintynyt. Totuuden mukaan edeten joutuu
taivaltamaan reittejd, joita ei tunne etukiteen.

Kun siis alamme etsid totuutta, emme todellakaan tiedd, mista
puhumme. Meilli ei ole juurikaan kokemusta sisdisen totuuden

seuraamisesta. Itse rakennettu todellisuus ei ehkd perustunut
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JAPJIN SAKEET 32 |A 33

Miten voi oppia etenemdin pelissd, jonka

pdamddristi ja saanndistd ymmdrrimme niin vihin?

SAKEISSA 32 JA 33 KUVATAAN TAIVALLUSTA kohti tietoi-
suutta ja valaistumista. Polku on mutkainen ja joka mutkan
takana odottavat uudet haasteet. Jyrkit kiddnteet ja yllatyk-
set niiden takana seuraavat toisiaan joskus niin tiiviissi tahdissa,
ettd tuntuu kuin kiertdisimme kehdd emmekai etenisi lainkaan.
Eteneminen on totuttu yhdistiméin taitojen kehittymiseen,
kyvykkyyteen ja erinomaisuuteen, mutta vilttdimattd omat kyvyt
eivit ole niin oleellisia matkalla kohti sielun alkukotia. Toki on
tirkedd yrittdd ja olla aloitteellinen, tehdi tarvittaessa parhaansa,
mutta on tirkedd myds rentoutua ja antautua.

Hengitd syvddn, nojaudu tuolissa taaksepdin ja katsele rau-
hassa, mitd tapahtuu. Pieni vilimatka juuri nyt edessi myller-
tiviin haasteisiin tekee hyvai. Ald yritikiin ratkaista ongelmaa-
si juuri nyt. Sen sijaan, ettd varustautuisit kiipedmdin vuoren
huipulle, herdd huomaamaan, ettd tarvitsee vain laskeutua rinne
alas laaksoon. Laskeutumisessakin on riittivisti haastetta.
Rinne alaspiin on louhikkoinen, mutta jos kompastut ja kierit

sitd alas, muista, ettd kaikki tapahtuu vain tissd maailmassa, tille
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keholle ja tille mielelle. Sisin olemus, sielu, sdilyy koskematto-
mana ja ikuisena.

Jotta voisi hellittai, tarvitaan vahvaa luottamusta siihen, ettd
asiat tapahtuvat juuri niin kuin on tarkoituskin. Hellittiminen
ei tarkoita masentumista ja luovuttamista vaan oman roolin
ymmartimistd tdssd jumalaisessa leikissd, lee/assa. Leela nostaa
eteesi tikkaita, joita kiivetd ylospdin ja kddrmeitd, jotka houkut-
televat mukaansa, mutta suistavat taas alas rotkoon. Leela on
yksi vastaus sithen, miké on eldmin tarkoitus. Elimin tarkoitus
on nauttia pelistd, ymmairtdd tehtdvinsi ja valtuuksiensa ra-
joitukset. Voisimmeko hyviksyi sen, ettd olemme timin pelin
pelinappuloita? Loppujen lopuksi, kuka on nahnyt noppaa heit-

tivin kiden? Peli jatkuu, hyviksymme sen tai emme.
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SAE 32

Ik doo jiboo lak hoee
lak hovee lak vees
Lak lak geeraa akiee
ek naam jagdees

Eet rahaa pat pavrisa
chariee hoi ikees

Sun galaa akaash kee
keetaa ai rees
Naanak nadrii paiee

koorii koorei tees

Vaikka sanat jaettaisiin jokainen sadaksitubanneksi,
Ja niistd kaikki kaksikymmenkertaisiksi,

Jokainen sanani kertaisi silti

Yhden Suuren Hengen kaikkivaltaista suojelusta
Suojeluksessasi kiipein polkuani eteenpdin

syddamessi kaipuu tulla jilleen Yhdeksi

Kaipuu kotiin, luoksesi, kuljettaa meisti albhaisintakin,
ja jokaiselle meisti on varattu kartta oikealle polulle
Naanak, kompassi on Luojan suurin armolahja

Ihminen ei voi sitd ansaita itseinsd ylistamdilli
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"Maa on niin kaunis, kirkas Luojan taivas,
ihana on sielujen toiviotie.
Maailman kautta kuljemme laulain,
taivasta kohti matka vie.

Kiitdvi aika, vierdhtivit vuodet,
miespolvet vaipuvat unholaan.
Kirkasna aina sielujen laulun
taivainen sointu sdiilyy vaan.
Enkelit ensin paimenille lauloi,
sielusta sielubun kaiku soi:

Kunnia Herran, maassa nyt rauba,
kun Jeesus meille armon toi.”

B.S. Ingemann (Virsi 30, suom. Hilja Haahti)

JAPJI SAHIB KUVASTAA RAKENTEELLAANKIN ihmisen paik—
kaa pienend hiukkasena maailmankaikkeuden huimassa elimin
ketjussa. Mul Mantran ensimmiiset sanat "Ek Ong Kaar” sisil-
tavit jo kaiken, mitd Mul Mantra avaa. Mul Mantra sisiltia kai-
ken, mitd Japji selittdd, ja Japjissa on kirkkaana siemenmuodos-
saan koko Siri Guru Granth Sahibin sisilto. Kaikki me, jotka
luemme ja lausumme titd tekstid, selitimme omalla eliméntari-
nallamme niiden banien, rukousten sanomaa. Totuus, ”"Ek Ong
Kaar”, se, ettd me kaikki olemme yhti, on siemen, ja siemenesti
kasvaa puu, jonka lehtind meididn ihmisten sanat, ajatukset ja
teot kahisevat maailman hengen hengityksessa.

Elimin aikana kuljemme kauemmas siemenesti ja puun juu-
rista. Eldimédnvoima tyontdd meitid esille uusina versoina, leik-
kimédn lehtind ja kukkina tuulessa ja auringossa, kastumaan
sateissa, kypsymiin hedelmini ja kuihtumaan. Lopulta palaam-

me maatuneena multana ravitsemaan totuuden siementd, josta
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kaikki sai alkunsa. Kaikki eldimin kaaren vaiheet ovat yhti lailla
arvokkaita. Jokaisessa elimédnvaiheessa kannamme totuutta yhté
lailla. Totuus ei ole vain saavutettavissa, vaan se on kaiken lihto-
kohta. Siemen sisiltdd saman totuuden kuin kukkaan auennut
nuppu, kuihtuneena maahan pudonnut lehti on yhtd arvokas
kuin vasta puhjennut silmu. Jokainen ihminen sisiltdd saman
siunauksen kuin Mul Mantran siemenmantra syntymastd saak-
ka, lipi eliminvaiheidensa vanhuuteen ja kuoleman muodon-
muutoksen kautta seuraavalle olemassaolon tasolle, miki se sit-
ten onkaan.

Totuutta on usein vaikea nihdi, vaikka se on lisnd jokaisessa
hengityksessi. Puun synnyttivd siemen on kitkettynd mullan
alle, siementi ravitsevan sateen ja valon koti on meille tuntema-
ton. Helpompaa kuin selittdd suurta totuutta on elda sitd pdivi
piivilté tavallisessa elimdssd. Puu on aina kokonainen, suuri
puu, vaikka kisitimme siitd vain yhden oksan kerrallaan, yhden
lehden kerrallaan. Elimi ei ole yhtdin vihemmin ihmeellistd,
vaikka elin siitd vain sekunnin kerrallaan. Jokainen hetki vuo-
rollaan on koko totuus. Helpompaa kuin yrittdd ymmartid
jotain lopullista yhdestd suuresta totuudesta on antaa sen jakau-
tua pieniksi paloiksi tihin elimdin. Tami askel ja timi hengitys,
nimi ovat totta. Tamai katse, timi kosketus, timé nauru ja timi
kyynel, kaikki saman suuren totuuden pienid pisaroita, joista jo-
kainen pitda koko suuruuden siséllddn.

Yogi Bhajan on sanonut, ettd toistettuna yksitoista kertaa péi-
vissd tdmi sde vol mititoidd karmavelan ja saattaa karmallisen
tehtivin tissd elimissd pddtokseen. Meditaatio auttaa niissd
tehtdvissi, jotka olet saanut selvittdiksesi sen osuuden karmaa,
joka tdhin eliméddn kuuluu. Tami sde antaa lohtua ja rohkeutta
luottaa siithen, ettd saamasi kartta opastaa kylld vaikeillakin reitti-

osuuksilla. Ei tarvitse peldtd absurdeja rangaistuksia maailman-
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kaikkeuden voimilta tai hurjistuneelta Jumalalta, kun ymmirrit,
ettd matkalle annettu kompassi on suurin rakkaudenosoitus,
jota voi ajatella. Japjin neljannessd sikeessd saimme vakuutuk-
sen, ettd olemme jo saaneet suurimman armon ja lahjan, kun
olemme saaneet syntyd ihmisiksi. Tavoite tulla tiydelliseksi
ihmiseksi haalistuu vapauttavalla tavalla tdydellisen turhaksi
suunnitelmaksi. Thmiseni elimiseen kuuluu, ettd kaikki toimin-
tamme, ajatuksemme ja tunteemme ovat ihanan epitiydellisié ja
rosoisia.

Joogaharjoitus voi opettaa meille paljon etenemisen kasit-
teestd elimdd varten. Joogan asanaharjoituksen ja meditaation
tavoitteena on pikemminkin opetella luopumaan kuin hankkia
lisid ominaisuuksia ja taitoja. Voin luopua painolastista jota en
tarvitse, epdilyksistd ja turhasta oman suorituksen arvioimisesta
ja muihin vertaamisesta. Kaikki, mitd saavutan, on jo minussa
siemenend, joka kasvaa, kun vain opin kitkemiin sen kasvualus-
tan puhtaaksi ja ruokkimaan kasvua oikeilla ravinteilla.

Jokaisella muurahaisella, jokaisella ihmiselld ja kaikella eld-
villd on oma polkunsa, oma kartta kotiin. Meilld on kartta, ja
tissd on polku, ja siltikin on myoénnettdvi, ettd on vaikea 16yt
tietd. On pimedd, kartasta ei saa selvdd ja kompastelemme polul-
la. Tarvitsemme oppaita. Tarvitsemme valoa, tarvitsemme kom-
passin ndyttimain suuntaa. Kaikkia meitd varten on omat ope-
tukset, ja jokaiselle oma kartta, jota voimme kiyttdd matkalla
apuna. Mutta miki sitten on se kompassi, josta sikeessd puhutaan?
Missi vaiheessa elimii sellainen ldhetetdin meille? Vaikka emme
sitd tiedd, kompassi on annettu meille jokaiselle jo syntyma-
lahjana. Thmisen mieli ja syddn yhdessi muodostavat herkin
instrumentin. Kompassin neula kiintyilee erehtymitti osoitta-
maan oikeaa suuntaa, kun vain lakkaamme itse py6riméstd ym-

pyraa ja pysihdymme katsomaan.
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