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Tolvelkkaat alkusanat

Olen ollut micheni kanssa lihes kymmenen vuotta. Takana on muun
muassa pari intensiivistd vauvavuotta, yrittdjyyttd ja minun opiskelujani.
Tiedin omasta kokemuksestani, ettd pitkissd suhteessa tulee véistimit-
td eteen monenlaisia vaiheita sen jilkeen, kun on siirrytty rakastumis-
vaiheesta rakastamiseen. Lansimaisilla nykyihmisilld ei ole endd saman-
laista sosiaalista tai taloudellista pakkoa pariutua tai pysyi parisuhteessa
kuin joskus taannoin. On onni, ettd ihmiset saavat tind pdivind médri-
telld, minkd muotoinen heididn suhteensa on ja mitd se sisiltid. Monen
suuri toive on kuitenkin elinikdinen yksiavioinen parisuhde.

Suhteelta saa vaatia paljon, muttei kannata vaatia mahdottomia.
Hyvi suhde ei ratkaise kaikkia ongelmia elimissi, eikd maailman
ihaninkaan kumppani voi tiyttda kaikkia tarpeita. Sen oikean etsiminen
on pieni haaste verrattuna siihen, ett yrittid eldd jonkun kanssa onnelli-
sena eliminsd loppuun asti.

Minulle on seki ihme ettd itsestiddnselvyys, ettd rakastan miestdni
pdivi pdiviltd enemmain. Sanat loppuvat, kun yritin kuvailla, miltd se
tuntuu: kokemuksessani on niin paljon sellaista, miti ei voi luokitel-
la, miiritelld tai arvottaa. On outoa tuntea joku niin hyvin vahvoine ja
heikkoine puolineen ja siitd huolimatta ja siitd syystd rakastaa ja ihailla

hinta ddrettomasti.



Osa rakkaudestani kumpuaa siitd tietoisuudesta, ettd toinen ihminen
on aina mysteeri ja on harhaa kuvitella tuntevansa hinet kokonaan. Sen
vuoksi micheni kiinnostaa minua edelleen. Osa rakkaudesta taas on
puhdasta kiitollisuutta, kunnioitusta ja arvostusta miestini kohtaan, sil-
14 hin on ollut minun vankkumaton tukeni ja turvani kaikissa yhteisen
elimimme vaiheissa.

Kidymme harvoin kynttildillallisilla, mutta sanon joka piivd miehel-
leni, ettd rakastan hinti. Annan hinen toteuttaa omia unelmiaan, ja hin
antaa minun toteuttaa omiani. Perhe ja suhteemme ovat joka tapaukses-
sa kummankin arvoasteikon kirjessd. On hitkdhdyttivdd, miten erilaisia,
suorastaan toistemme vastakohtia, olemme monissa asioissa, vaikka valilla
tuntuu kuin olisimme yksi sielu kahdessa kehossa. Oma suhteeni ja asiak-
kaani ovat opettaneet minulle, ettd rakkaus on tiynnd paradokseja.

Pyrin lohduttamaan, kannustamaan, haastamaan ja antamaan ennen
kaikkea valistunutta vertaistukea. En yritd ajatella puolestasi vaan py-
rin saamaan sinut ajattelemaan itse. Sen vuoksi tekstin lomassa on kysy-

myksii ja harjoituksia.
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Olen kertonut sinulle itsesténi ja suhteestani — mita ajatuksia se
sinussa herattad? Veikkaatko, ettd mina ja mieheni olemme vield
kymmenen vuoden Kuluttua yhdessa? Millaisia ongelmia ennustat
meille? Mitd en mielestési tajua parisuhteista ja rakkaudesta? Aja-
tuksesi kertovat enemmén sinusta kuin minusta. Toinen ihminen ja
hanen tilanteensa on oiva peili, jonka avulla voi saada Kiinni siit4,

mitd omassa mielessé liikkkuu.

= = )

Olen koulutukseltani yhteiskuntatieteiden maisteri, toimintaterapeutti,
erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) ja logoterapeutti (LTI). Logo-
terapia on valitettavan huonosti tunnettua Suomessa. Piahkindnkuoressa
logoterapia on tarkoituskeskeistd psykologiaa ja filosofiaa. Se tunnetaan
parhaiten logoterapian isin, itivaltalaissyntyisen neurologin ja psykiat-
rin Viktor E. Franklin kirjoittamasta bestselleristd Ihmisyyden rajalla,
jossa Frankl kuvaa koskettavasti keskitysleirikokemuksiaan. Logotera-
pian idean voi tiivistid ajatukseen siitd, ettd ihmistd ajaa eteen pdin tahto
kokea eliminsi tarkoitukselliseksi. Logoterapiasta kerron enemmin lu-

vussa Kuinka 16ytdd tarkoitus parisuhteessa.



Kannatan avarakatseisuutta ja ennakkoluulottomuutta, viltin lokeroi-
mista, leimaamista ja arvottamista oikeaksi ja vidriksi, miki nikyy kie-
lenkiytéssini. Puhun mieluiten ihmisistd ja kumppaneista. Kautta linjan
olen viilannut kirjan kieltd aiempaa vihemmin erottelevaksi, silld vas-
tustan pelkistdvid biologiaan, evoluutiopsykologiaan tai kulttuuriin no-
jaavia vihittelevid selityksid rakkaudesta, suhteista ja ihmisyydesta.

Uskon, ettd olemme enemmin kuin perimdmme ja ympéristomme
summia. Sen ansiosta yksilo6n vaikuttaa niin monta ainutlaatuista te-
kijaa, ettei lopputulos voi olla kuin jotain hyvin erityistd, ainutlaatuista
ja yksilollistd. Vield ainutlaatuisemmaksi kokonaisuus muuttuu, kun ih-
mistd tarkastellaan yhdessd muiden ainutlaatuisten ihmisten kanssa.

Toki olen tietoinen siitd, ettd kirsin inhimillisestd putkinddsti, johon
on syynd muun muassa oma rajallinen elimikokemukseni. Toivon kui-
tenkin, ettd tarjoan hyddyllisia ja lohdullisia vinkkeji ja nikékulmia kai-
kille, jotka rakastavat ja eldvit ihmissuhteissa tai haluavat sitd seksuaali-
sesta suuntautumisesta, sukupuolesta tai sukupuolettomuudesta, idstd tai
suhdestatuksesta riippumatta.

Olen itse naimisissa. En kuitenkaan pidd suhteen virallista vahvista-
mista olennaisena, enkd ole sitd mieltd, ettd jokin suhdemuoto olisi toisia
parempi tai toimivampi. Sen sijaan arvostan ihmisen sisimmasté ldhte-
vid sitoutumista, ihmisten vilistd ainutlaatuista yhteytti ja niiden joka-

piiviistd vaalimista.



Kiytin kiskymuotoa kielen sujuvuuden nimissd ja puhuttelen samal-
la itsednikin. Korostan, etti sind olet oman eldmadsi ja suhteidesi paras
asiantuntija. En ole pitevoitynyt kertomaan, miten muiden pitda eldd
ja rakastaa, enkd ndin meidin kesken usko, etti kenenkddn natsat sii-
hen riittévit. Siitd syystd kutsun opustani parisuhdekirjaksi, en oppaak-
si. Toinen syy paikoittaiseen kipakkaan sivyyni on se, ettd olen oppinut
niin eldmissi kuin suhteissakin, ettéd jotkin asiat on parasta sanoa selkeisti.
Silloin vastapuolella on paremmat mahdollisuudet joko toteuttaa toiveesi
tal esittdd omat syynsd eridville mielipiteelleen.

Olen ihan tosissani asiantuntijuutesi suhteen — erityisesti pistd mer-
kille, miki kirjoittamassani erityisesti tokkii tai puhuttelee sinua, koska
siitd on hyvi ldhted liikkeelle. Omien suhdeoppien linjaamista kisittelen
enemmain luvussa Kuinka nitistdd kohtuuttomat odotukset.

Pohditko, mitd hyodyttid tyostda asioita, jos kumppanisi ei ole niis-
td tippaakaan kiinnostunut? Hyviksymis- ja omistautumisterapiaan
(ACT)* perehtynyt Russ Harris esittdd hyvin vertauksen: vaikka tan-
goon tarvitaan kaksi, siitikin on hyotyd, ettd kuivaharjoittelet yksikse-

si — sitten kun jonain péivini tanssitte, kehitytte

\___4 nopeammin. Jos ette koskaan pdise tangoamaan,

niin ainakin osaat tangon askeleet ja siitdkin on

* 0sa kirjan harjoituksista

on Harrisin kirjasta ACT With
Love tai sen inspiroimia. Koen
hyvaksymis- ja omistautumis-
terapian tdydentévén hyvin
logoterapeuttista ajattelua.
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iloa ja hyotyd. Jos eroatte ja aloitat uuden suh-
teen, voi olla, ettd treenaamisesi ansiosta tango
kiy teiltd alusta asti leikiten.

Myés siind, ettd ottaa vastuuta omasta eld-

mastddn, on selittimitonta taikaa. Kun sind



muutut, muuttuu kumppanisikin. Koska titd prosessia ei ole tutkittu,
dokumentoitu tai raportoitu, en tietenkddn voi menni takuuseen suota-
vasta kehityksestd. Sinun on itse kokeiltava, miki toimii ja mika ei.
Kirja koostuu seitsemistd eri aihepiirid kisittelevistd luvusta. Voit
lukea kirjaa joko jarjestyksessi tai sieltd taaltd. Tehtdvit voit tehdé joko
lukemisen lomassa tai luettuasi kirjan loppuun. Pohdi tehtivid mielessisi
tai jos haluat saada niisti erityisen paljon irti, varaa tehtéville oma muis-

tivihko ja kirjoita mietteesi ylos.

(=== — =

Jos Kirjoittaisit kirjan ihmissuhteista, mitk& nostaisit sen tarkeim-

miksi teemoiksi? Miksi?

= = )
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Kuinka nitistaa
konhtuuttomat
odotukset



Mita seuraavaksi

Ehdotan, etti nousemme kapinaan. Sen perusteella, mitd olen jutellut
suhdettaan pohtivien ihmisten kanssa, olen sitd mieltd, ettd kohtuutto-
mat odotukset ovat itse kehittimdmme syypédd moniin suhdeongelmiin:
odotukset kumppania kohtaan, odotukset itsed kohtaan ja odotukset sitd
kohtaan, millaista teilld on — tai pitiisi olla.

Meidin pitiisi esimerkiksi yhdistdd sammumaton intohimo kaiken
kestdvddn kumppanuuteen, tuosta vain, vaiston varassa. Saatat elitel-
14 toivoa, ettd sind ja kumppanisi riivitte yhi vaatteita toistenne pailtd
yo toisensa jilkeen, kun olette kasvattaneet tdyspdisiksi pari lasta, sel-
vinneet irtisanomisista tai vakavista sairasteluista, rakentaneet talon tai
pyorittineet firmaa. Tai sitten odotuksesi voivat olla kohtuuttoman in-
horealistisia: kukaan ei ikimaailmassa onnistu moisessa eikd tuollaiseen
haikailuun kannata edes kiyttdd aikaa — rakkaudessa vain satuttaa itsensi.

Se, miten me linsimaissa 2010-luvulla pariudumme ja sitoudumme,
ei ole ainoa tapa toimia. Se ei edes toimi jirin hyvin, koska noin 13 500

naimisissa olevaa suomalaisparia pdityy vuosit-

\“4 tain avioeroon. Suhdeideaaliamme pitdd kritisoi-

* Jos haluat virkistaa mielta-
si tdmantyyppisilla ajatuksil-
la, lue vaikka Laura Kipnisin
kirja Avioliiton ansa.
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(L.

da yhti kipakasti kuin kuvakisiteltyjen alusvaa-
temainosten ponkittimid ulkonikéihannetta. En
viitd nykyaikaisen linsimaisen rakkauskisityk-
semme olevan markkinamiesten ja kirkonisien

pahanilkinen salaliitto ihmiskuntaa vastaan.*



Sen sijaan kysyn: miksi ajattelemme niin, onko se realistista ja mitd voi-
daan muuttaa?

Maailmanhistoriassa on tihdn mennessi tapahtunut paljon asioita,
jotka ovat vaikuttaneet sithen, miti ajattelemme rakkaudesta ja suhteis-
ta. Mita se merkitsi, ettd ihminen nousi
kahdelle jalalle ja alkoi katsoa kumppa- Ala usko kaikkea, mita
niaan enemmin silmiin? Kuinka paljon ajattelet rakkaudesta ja
olemme romantiikasta velkaa tahoillaan suhteestasi.
varatuille keskiajan ritareille, jotka lurit-
telivat varatuille linnanrouville? Mikd merkitys on ollut hormoniehkii-

sylli, joka antoi naisille vapauden harrastaa seksid raskautta pelkdamitti?

Siispd kysyn, mitd seuraavaksi. Oman vastaukseni summaan kolmeen

teesiin:

> Lopeta rakastumisen ihannointi.
$ Kiytd vapauttasi.

> Uskalla sitoutua.

Kuinka nitistid kohtuuttomat odotukset 1 5



Lopeta rakastumisen ihannointi

Rakastumisvaiheen ihannointi on yhti reilua kuin olla sitd mielti, ettd
ihminen on kauneimmillaan parikymppiseni. Siind on oma biologinen
perinsi, joka ei lohduta ryppyjdin ja makkaroitaan vihaavaa ihmista.

Tutkimusten mukaan rakastumisvaihe kestia keskimairin 1,5 vuot-
ta ja maksimissaan kolme vuotta. On hyvi, ettei rakastuminen kesti
ikuisesti. Maailma lopettaisi py6rimisensd, jos koko ihmiskunta pérriisi
vastarakastumisen unettomassa ja nilattomassd hybriksessa.

Arvostan rakkausvaihetta enemmin kuin rakastumista juuri sen ta-
kia, ettd siitd puuttuvat ylisuuret tunteet kuten ahdistava dramatiikka
tai yllytyshullu intohimo. Vuonna 2007 psykologian tohtori Bianca Ace-
vedon johtama tutkimusryhmai tutki keski-ikdisid pareja, jotka kokivat
olevansa yhi hulluna pitkdaikaiseen kumppaniinsa. Kun tutkimuskoh-

teiden aivoja kuvattiin heiddn katsoessaan

Alkuajan huuma kumppaninsa kuvaa, heilld aktivoituivat sa-
halvenee. Siksi pitaa mat aivoalueet kuin vastarakastuneilla, miki
kehittaa jotain uutta. himmastytti tutkijoita. Ainoa poikkeus oli,
ettd pitkdaikaisilla pareilla ei samaan aikaan

aktivoitunut ahdistukseen liitetty aivojen alue niin kuin vastarakastu-
neilla. Sen sijaan heilld aktivoitui osa, joka liitetddn tyyneyteen. Nayttid

siis siltd, ettd kumppaniin voi pysyd ihastuneena ja hineen voi ihastua

uudelleen. Se vain tuntuu erilaiselta, seesteisemmalta.
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Kayta vapauttasi

Miti teet linsimaisen nykyihmisen vapaudellasi? Endd pariutumisen
kautta ei hoideta talous- tai omistusjérjestelyiti, ei ole ulkopuolista pai-
netta mennd naimisiin ja/tai hankkia lapsia. Eroamista ei ihmetelld, ja
yksinhuoltajina parjadvit isit ja didit. Tdman kehityksen takia ajattelem-
me rakkauden olevan suhteen liima. Tutkimusprofessori Osmo Kontula
on nimennyt ilmién osuvasti romantiikan renessanssiksi.

Sinulla on vapaus valita elimiisi asioita. Kun olet valintasi tehnyt,
olet niistd vastuussa. Ymmarrin, jos kuvailemani vapaus vaikuttaa teo-
reettiselta, koska yhteiskunnan ja talouden rakenteet voivat ohjata sithen
suuntaan, mihin kaikki muut menevit tai vastaavasti estia menemis-
td sithen suuntaan kuin haluat. Sen takia saatat rajoittaa tiedostamatto-
masti vapauttasi ja sovitella itsedsi jonkin ihmistyypin muottiin. Jokin
tavassamme hahmottaa maailmaa saa meidit lokeroimaan, noudatta-
maan lainalaisuuksia ja tottelemaan rajoja, joita ei oikeasti ole olemassa.
Kukaan ei varsinaisesti pakota meitd mihinkdin (jos poisluetaan laki),
eikd ole mitddn yhtd ainoaa totuutta. Tieddn, ettd timin vapauden si-
sdistiminen puhumattakaan sen haltuunotosta voi tuntua todella haas-
tavalta. Olet kuitenkin vapaa toimimaan mielesi mukaan, kunhan toimit
vastuullisesti ja eettisesti.

Juuri vapauden ja sen mukana tulevan vastuun takia on niin vaikeaa
olla onnellinen, vaikka kaikki on hyvin. Kun kaikki on periaatteessa

mahdollista, oman rodin merkitys korostuu.
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Uskalla sitoutua

Rakkauteen uskominen ottaa koville. Moni valitsee kohtuuttomien odo-
tusten takia jommankumman selviytymisstrategian: ylisuorittamisen tai
alisuorittamisen. Olen itse kokeillut molempia.

Alisuorittaminen on nienniissitoutumista, sinkkuna suhteessa ole-
mista, sitd ettd olette sitoutuneet paperilla, mutta ette henkisesti. Voi
elelld rinnakkain ja huolehtia siind samalla siitd, ettei mikdin varsinai-
sesti muutu, jos ero tulee. Parisuhdetutkija Heli Vaaranen on antanut
ilmidlle osuvan nimen kevytsuhde (lue lisdd Vaarasen kirjasta Parisubde-
palapeli). Pidin kevytsuhteita yhtd arveluttavina kuin kevyttuotteita. Ke-
veyslupauksen takia kyseisid tuotteita nautitaan enemmin kuin on ai-
komus, ja niiden koostumusta ja makua kohennellaan keinotekoisesti.
Suosin siis kohtuullista kerman ja voin kaytt6d suhteissakin.

Rakkauden ylisuorittaminen johtaa puolestaan siihen, ettd suhtees-
ta tulee projekti, jossa pitdd tapahtua tietyt asiat tietyn kaavan mukaan.
Kumppanin kaikki toiveet ja tarpeet pitdisi saada tdytettyd, mitd vaa-
ditaan my®os itselle. Jotta onni olisi tdydellistd, osapuolten pitdd tuntea
tiettyjd tunteita ja osoittaa niitd tietylld tavalla. Silti ylisuorittaja kokee,
ettd oma suhde ei vedi vertoja sille, millaista kaikilla muilla on, tai ei
ainakaan julkkisten ikionnellisilta vaikuttaville rakkaustarinoille. Sité,
ettd jokainen rakastaa omalla tyylillddn ja ettd jokaisessa suhteessa on eri
vaiheensa, ei hyviksyta.

Niin yli- kuin alisuorittajia ajaa pelko: ettei riitd, ettd sattuu, ettd
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epdonnistuu. Toiset vilttelevit, toiset painavat péille, kaikki asettavat
omia kankeita ehtojaan, monesti sitd tajuamattakaan. Mikdin, miki
kumpuaa pelosta, ei toimi pidemmin péille. Siksi usutan sitoutumaan
— vilitd kumppanistasi, anna suhteellenne

lupa olla tarkoituksellinen. Uskalla luottaa, On parempi kysya,
odottaa hyvid asioita. Moisella uskonhypylld ~ tahdotko hypata ja
on aidot riskinsd: Hyvissikin suhteessa me-  JOS huonosti kay,
nee vililld huonosti. Pettymyksid joutuu kes- ryvettya.

tamédn. Thaninkin kumppani tekee varmasti

jossain vaiheessa elimin haasteelliseksi ja voi jopa satuttaa. Himmen-
tad, ettd niin rakas ihminen voi herittaa niin ristiriitaisia tunteita, etta
liheisyyttd joutuu oikein sietimain. Yllattden lopputulos voi olla, ettd
haastavien vaiheiden jilkeen ollaan onnellisempia kuin ennen, koska yh-
teiset kokemukset ovat koulineet kumpaakin.

Saat haluta suhteeltasi mitd haluat: sinulla ei ole velvollisuutta pitda
suhdetta elimisi tirkeimpind asiana. Ikivi kylld romanttista rakkautta
ja juuri rakastumisvaihetta hehkutetaan niin paljon, ettd se saa ottamaan
paineita vihddn tyytymisestd tai siitd, ettei ole tuntenut kumppaniaan
kohtaan mitddn maata jarisyttavaa.

Tyytymiselld ja tyytyviisyydelld on iso ero. Olemme sinut sen kans-
sa, ettd ihmiset haluavat ty6elimiltddn eri asioita, yksi tekee huippu-
uraa ja toiselle riittivit tienestit, joilla katetaan minimaaliset elinkulut.

Yhti avarakatseisesti voi suhtautua ihmissuhteisiinkin.
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Arkikielessd puhumme siitd, ettd joku on valmis sitoutumaan tai saa-
tamme jdlkiviisaasti sanoa, ettd joku ei vain ollut vield valmis. Valmis
mihin, kysyn — ihan kuin ennen sitoutumista oleva eliméinvaihe olisi jo-

tain, jonka voisi hoitaa poikki ja pinoon. Tai

Sielunkumppania ettd valmis tarkoittaisi sitd, ettd voisi olla sa-
el loydeta. Sellaisiksi taprosenttisen varma valinnastaan. Yhtd har-
kasvetaan. haanjohtavaa on viitata aloilleen asettumi-

seen. Luonnossa mikiin ei asetu aloilleen.
Kaikki kasvaa ja kehittyy alati, muuttaa muotoaan ja ottaa joskus taka-
pakkiakin. Thminen ei ole koskaan tiysin valmis mihinkdin, puhumat-
takaan siitd, ettd hin jahmettyisi loppuelimikseen johonkin pisteeseen.

Pari- ja seksuaaliterapeutti David Schnarch summaa ajatuksen hie-
nosti (sanalla marriage hin viittaa sanaan /iitfo vertauskuvallisesti):
"Nobody’s ready for marriage, marriage makes you ready for marriage.”
Lainaus vapaasti suomennettuna: kukaan ei ole valmis sitoutumaan,
vaan sitoutuminen tekee sinusta valmiin sitoutumaan.

Logoterapiassa kuvaillaan tarkoituksellisuuden ja onnellisuu-
den suhdetta sanonnalla “onni syntyy sivutuotteena”. Sitd ja Schnar-
chia mukaillen totean: suhdeonni syntyy sitoutumisen sivutuotteena.
Joten, jos haluat olla onnellinen — tai logoterapeuttisesti kokea elimaisi
tarkoitukselliseksi — lopeta varmistelu, lopeta pelaaminen, lopeta takti-
kointi, lopeta kaiken hallitseminen, lopeta viltteleminen tai mitd tahan-
sa teetkddn sen varjolla, ettd haluat ensin olla onnellinen kumppanisi

kanssa, jotta voit padttii, sitoudutko hineen.
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LUO OMA RAKKAUSFILOSOFIASI

> Mikd merkitys ihmissuhteilla on ihmiselle? Miké on intiimin ih-
missuhteen paikka eldméan kokonaisuudessa?

> Millainen on mielestdsi hyva kumppani? Oletko itse sellainen?
Onko kumppanisi? Jos tingit itsesi tai kumppanisi kohdalla, mista
se johtuu ja mihin se johtaa?

> Misté kisityksesi tulevat, kotoa, omasta sydamesti ja/tai yh-
teiskunnasta? Onko késityksissasi paivittamista? Allekirjoitatko ne
aidosti? Hyodyttavatko vai lannistavatko késityksesi sinua?

> Millaisia suhteita ihailet tai jopa kadehdit? Pohdi vaikutelmiasi,
mita kuvittelet suhteen osapuolien tekevéan tai tuntevan. Mita nuo
ihmiset tekisivat teidén tilanteessanne?

> Jos voisit luottaa siinen, ettd kaikki menee hyvin, kuinka toi-
misit suhteessanne? Pidatteleekd sinua jokin? Pelkdatko jotain?
Koetko jonkin uhkaavan suhdettanne? Miten néitd huolia saa hal-
vennettya?

> Oivallusten perusteella saat kiinni siitd, mitd pidat suhteessa
tarkedna. Tarkedna pitamiesi seikkojen pohjalta pystyt johtamaan
toimintaperiaatteita sovellettavaksi jokapdivdiseen eldméaan: etsi
oma tapasi osoittaa rakkautta ja pane merkille kumppanillesi omi-
naiset tavat osoittaa rakkautta. Ne eivat nimittéin todennékdisesti

ole samoja.

Kuinka nitistid kohtuuttomat odotukset
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S Asenne- ja arvostuserot selittdvat, miksi saatamme ajatella
ihmissuhdekysymyksista niin eri tavoilla: miksi jonkun mielestd
kukkien saaminen on romanttista ja toinen pitda sitd rahan tuh-
lauksena, miksi toiselle pettdminen on maailmanloppu ja miksi
toinen ei edellytd muuta kuin ettd toisista seksikumppaneista

ilmoitetaan.
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> NAIN MEILLA

Oma suhdeihanteeni on pdivittynyt elimintilanteeni mukaan. Kirjoit-
taessani titd kirjaa, ahmin lehdistd juttuja, joissa vuosikymmenid yh-
dessi olleet ihan tavalliset ihmiset kuvailevat olevansa kuin vastarakas-
tuneita sen jilkeen, kun heidin lapsensa ovat muuttaneet pois. Tarinat
antoivat uskoa ja lohduttivat, kun tuntui siltd, ettd pikkulapsiarki uhkasi
rakkautta. Nyt, viitisen vuotta myéhemmin, minua inspiroivat ihmiset,
jotka ovat selkeisti suhteissaan tajunneet jotain olennaista liheisyyden ja
erillisyyden syvimmaistd olemuksesta, mikd nikyy siind, miten he ovat

suhteessa seki toisiinsa etti itseensa.

Kuinka nitistid kohtuuttomat odotukset 23



Kuinka elaa onnellisessa
parisuhteessa elamansa
loppuun asti?

Onnellisesti yhdessa haastaa kasityksiamme rakkaudesta ja
parisuhteista, silla hyvissakin suhteissa menee valilla huonosti.
Rakastaminen on taito, jota voi vaalia ja kehittaa.

Kirja kannustaa, lohduttaa ja inspiroi uskomaan rakkauteen
silloinkin, kun parin valinen yhteys patkii tai yhteisen arjen
sietaminen tuntuu ylivoimaiselta. Oivaltavat ja kaytannonlaheiset
harjoitukset ja vinkit auttavat parantamaan suhdetta ja suojele-

maan sitad ongelmilta.

Elina Tanskanen (s. 1977) on erityistason seksuaaliterapeutti
(NACS), logoterapeutti (LTI), toimintaterapeutti ja YTM.

Tanskanen pitaa Helsingissa vastaanottoa,

ELINA TANSEANEN

kouluttaa seka kirjoittaa tietokirjoja
ja kolumneja. Hanet tunnetaan myos

televisiosta.

é el
: Tanskaselta on ilmestynyt myos

teos Parempaa seksid (2017).
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