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ALKUSANAT

Paivaretkeily on jokaisen ulottuvilla riip-
pumatta asuinpaikasta, iasta, kunnosta,
taloudellisesta tilanteesta tai kiireesta.
Kodin lahelle voi lahtea tunnin tai muu-
taman tunnin retkelle milloin vain silta
tuntuu. Kesaloma- ja muiden matkojen yh-
teyteen on nappara sommitella paivaretkia
innostaviin paikkoihin.

Suomessa on tuhansittain retkipaikkoja,
jotka sopivat paivaretkeilyyn, eika niita kaik-
kia ole mahdollista kerata kirjan kansien
valiin. Sellainen ei olisi mielekastakaan,
silla kirja ei voi kilpailla internetin kanssa
esiteltavien kohteiden maarassa.

Kirja voi sen sijaan peitota netin pun-
nitulla valikoimallaan. Tama on ensim-
mainen osa Kirjaparista, jossa esittelen
mielestani nimenomaan kaikkein parhaita,
elamyksellisimpia, mahtavimpia patikka-
retkikohteita. Olen harrastanut retkeilya
nelisenkymmenta vuotta, ja retkeilysta
kirjoittaminen on ollut ammattini 25 vuotta.

En ole tilastoinut paivaretkikohteitani,
mutta kirjaa tehdessani laskeskelin kay-
miani erilaisia paivaretkipaikkoja ulkomuis-
tista. Taitavat jaada hiukan alle tuhannen,
mutta eivat paljoa. En silti kuvittele kay-
neeni laheskaan jokaisessa Suomen retki-
paikassa. Kukaan ei voi kayda kaikissa
Suomen retkikohteissa: joka luontopolulla,
joka laavulla, joka lintutornilla, puhumatta-
kaan poluttomista omin pain -kohteista.
Ja se on mahtavaa — koko eliniaksi I0ytyy
uutta koluttavaa.

Tassa kirjaparissa en ole hakukone,
joka esittelee kaiken, vaan taidenayttelyn
kuraattori, joka on valinnut loistavasta
kimarasta mielestéan kaikkein hohtavim-
mat helmet. Valintaperusteissani luonto
on aina ykkdésena. Luonnontilaisuus, vai-

kuttavat maisemat ja niin luonnon- kuin
kulttuurihistoriallisten nahtavyyksien kirjo
lisaavat reitin houkuttavuutta minun sil-
missani.

Pyrin alueelliseen tasapuolisuuteen, eli
kohteita on melko tasaisesti joka puolelta
Suomea. Makuasioista on turha Kkiistella,
ja olisin voinut monessa kohtaa valita
toisinkin. Kaikki kirjaparin kohteet ovat kui-
tenkin antaneet minulle paljon, ja ne ovat
kukin omalla tavallaan merkittavampia kuin
kuvitteellinen perusretkikohde.

Suomessa on 41 kansallispuistoa, ja
ne ovat retkikohteiden aatelistoa. Kan-
sallispuistojen suosio on suurta. Tunne-
tuimmissa kansallispuistoissa vierailee
satojatuhansia kavijoita joka vuosi. Tasta
seuraa luonnon nakokulmasta kulumista
ja hairiota eri eliolajeille, yllapitajan nako-
kulmasta taas reittien kestavointitarvetta
ja lisaantyvaa polttopuu- ja huussijatos-
rallia, retkeilijan nakdkulmasta puolestaan
oman rauhan vahenemista.

Olisi kaikkien etu, etta kavijapaine ja-
kautuisi tasaisemmin. Kansallispuistoissa
kannattaa retkeilla, mutta ei ainoastaan
niissa. Ne ovat vain retkikohteiden jaa-
vuoren huippu. Suuri osa taman kirjan rei-
teista on taysin kansallispuistojen reittien
veroisia kauniiden maisemien, luonnon-
nahtavyyksien, kiinnostavan historian tai
ylipaansa elamyksellisyyden mittareilla.

Kirjassa esitelldan myds Suomen
kansallispuistot, mutta ne saavat talla
kertaa vahemman tilaa kuin muut upeat
retkikohteet. Lisaksi kansallispuistoja tar-
kastellaan nyt ainoastaan paivaretkeilijan
nakokulmasta, eika pitempia reitteja esitel-
la. Kattavasti kansallispuistot esittelen kir-
jassani Retkeilijan kansallispuistot (Otava



2022), ja kansallispuistoista on tehty myos
muita hyvia oppaita.

Kansallispuistoja tarkemmin esittelen
tassa teoksessa sata upeaa kohdetta
maan eteldosista. Monessa kohteessa on
enemman kuin yksi reitti, ja kun mukaan
lasketaan kansallispuistojen reitit, kirjassa
on noin 350 paivaretkeilyreittia. Toiset sata
mahtikohdetta esittelen pohjoisesta (kirja
ilmestyy vuonna 2027).

Haluan talla kirjaparilla nostaa hattua kol-
legoilleni, muille retkioppaiden tekijoille.
Arvostan tyotéanne! Retkikohteita esitte-
levid kirjoja on tehty etenkin 2000-luvulla
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iso pino. Kirjakaupoissa on myynnissa vain
aivan tuoreimpia opuksia, kun taas vanhem-
mat tahtovat jaadda unholaan. Takavuosien-
kin kirjat loytyvat kirjastosta — jos eivat
omasta, niin ainakin kaukolainaamalla.

Vaikka vuosikymmen tai pari sitten jul-
kaistun kirjan tiedot voivat olla osin van-
hentuneita uusien taukopaikkarakenteiden
tai reittilinjausten suhteen, paaasiat ovat
ennallaan ja Kkirjojen tiedot arvokkaita.
Monet reitit kulkevat suojelualueilla, joiden
luonto sailyy yhta komeana kuin se oli
kirjan julkaisuhetkelld. Lahes jokainen van-
hemmassa kirjassa esitelty kohde on téna
paivanakin mainio retkipaikka.

Mainitsen kunkin alueen yhteydessa
kyseisen maakunnan tai muun laajemman

Hierkonpolun kiikkustuolissa.
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aluekokonaisuuden oman retkipaikka-
oppaan, jos sellainen on tiedossani. Kun
tdssé koko Suomen kohteet kokoavassa
kirjaparissa mahdun esittelemaan yhdesta
maakunnasta esimerkiksi puolen tusinaa
kohdetta, pelkastaan tuohon maakuntaan
keskittyvassa opaskirjassa on kymmenia
kohteita. Todellakin kannattaa tutustua
my0s tarkempiin maakunnallisiin oppai-
siin.

Kirjan loppuun olen koonnut aakkos-
jarjestykseen nama alueelliset oppaat seka
valtakunnallisia oppaita. Samasta luette-
losta 16ytyvat myos kansallispuistokirjat.

Kiitos retkikavereilleni ja erityisesti tyt-
tarelleni Vienalle, jonka kanssa olen
kolunnut monia kirjan kohteista. Kiitos
kollegoilleni Raija Hentmanille, Mika Mark-

kaselle ja Terhi llosaarelle, ettd suostuitte
haastateltaviksi. Oli kiinnostavaa nahda,
mitkd kohteet ovat ilahduttaneet kutakin
konkaria.

Pohjois-Suomessa olen tottunut siihen,
etta valtion maita on hyvin paljon ja valta-
osa retkeilyreiteista ja taukopaikoista
on Metséahallituksen Luontopalvelujen
yllapitamia. Eteldssa asetelma keikahtaa
hieman toisin: kirjan kohteista kolmasosa
on Metsahallituksen Luontopalvelujen ylla-
pitamia, ja kaikkia muita huoltavat kunnat,
virkistysalueyhdistykset seka kyla- ja muut
paikallisyhdistykset. Kiitan ja kumarran
syvaan kaikille reittien yllapitajille! Teette
tarkeaa tyota, ja kaikki luonnossa liikkujat
arvostavat panostanne.

Kuhmossa 15.1.2026
Jouni Laaksonen
www.iki.fi/jel

Varlaxuddenin Fagelboetin kallioille pddsee esteettémasti.




PAIVARETKEILY ON HELPPOA

Retkeily on siitéd loistava harrastus, etta
se sopii lahes kaikille. Pienen lapsenkin
voi ottaa mukaan retkille, ja jos retkikipina
syttyy, harrastus tarjoaa uusia elamyksia
pitkalle elakevuosiin. Esteettomille reiteille
paasee pyoratuolin tai lastenvaunujenkin
kanssa.

Mika retkille vetaa yha uudestaan?
Syitd on monia ja kaikki yhta hyvia. Kauniit
maisemat ovat varmasti tarkeita, samoin
kiireettomyys ja hiljaisuus, sopiva annos lii-
kuntaa, nuotion tenho, polun neulasmatto,
hyvien ystavien seura. Ehka myos tietoi-
suus siita, etta kaikki on omissa kasissa.

Sen lisaksi, etta retkilla on kivaa, luon-
nossa liikkumisella on myés monia upeita
terveysvaikutuksia. Tutkimusten mukaan
retki alentaa verenpainetta, laskee stressi-
hormoni kortisolin pitoisuutta elimistossa,
parantaa mielialaa, tehostaa immuuni-

puolustusjarjestelmaa ja parantaa unen
laatua.

Toisaalta retkelle ei pida lahtea liian
kovin toivein. Jos odottaa, ettd kokee akil-
lisen valaistumisen tunteen ja haltioituu
kerralla ikiajoiksi eramaihin tai ikimetsiin,
saattaa retken perusarki olla pettymys.
Palkkio tulee kylla, kunhan sita ei liikaa
hae. Juuri talla retkelld ei ehk& merikotka
lahde lentoon lahietaisyydelta, sateenkaari
saihky jarven yli tai hameenkylmankukan
hammastyttavan suuri violetti kukka yllata
polun vierella. Mutta kun paljon retkeilee,
nakee ja kokee monenlaista.

Paivaretkeily on ylivoimaisesti suosituin
retkeilyn muoto, eiké ihme. Paivaretkeily ei
valttamatta vaadi juuri minkaanlaista mat-
kustamista, ja siihen I6ytyy helposti aikaa
tavallisella arkiviikollakin. Ja paivaretkeily
on valtavan helppoal
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Pitemmille vaelluksille suuntaavan on
osattava monenlaisia erataitoja, kuten
suunnistus, tulenteko, leirin pystyttdaminen
seka varusteiden ja vaatteiden valinta kaik-
kiin vastaan osuviin olosuhteisiin. Paiva-
retkelle merkitylla reitilla voi lahtea ilman
sen kummempia erataitoja.

Merkitylld reitilld suun-
nistustaitoja ei juuri tar-
vita: yleensa riittdd kun tiedostaa, mika
on suunnitellun reitin tunnusvari, ja seuraa
sita reitin opasteissa. Varmuuden vuoksi
on kuitenkin hyva pakata kohteen kartta
tai vaikka tama kirja mukaan tai ottaa kan-
nykkaan valokuva kirjan kartasta ja kohde-
kuvauksesta. Nain voi polun risteyksissa
varmistaa, miten oma reitti kulkikaan.

Suunnistus

Kartta ja kompassi ovat loistavia suunnistusvali-
neitd. Mutta uusi teknologia on eittamatta tuonut
lisdé helpotusta. Retkelld voi esimerkiksi avata
Metséahallituksen retkikartta.fi-sivuston ja painaa
oikean alakulman paikannuskuvaketta. Puhelin
nayttaa tarkan sijainnin sinisella pallukalla.

Jos suunnistus ei ole tuttua, on erin-
omainen idea ottaa retkelle riittdvan tarkka
kartta seka kompassi, silla merkitty reitti
on mahtava paikka harjoitella suunnistus-
ta. Kompassi on vanha kunnon eravaruste:
se nayttda aina, missa on pohjoinen.
Se ei vaadi sdhkda eika siihen voi tulla
ohjelmistovirhetta. Kun tulee polkujen
risteys, viitat sindnsé ohjaavat oikealle
uralle, mutta samalla voi kompassin avulla
suunnastaa kartan oikein pain ja katsoa,
miten polkujen risteys nakyy maastossa ja
miten kartalla. Kompassin kiertyva nuoli
osoittaa pohjoiseen. Kartan ylareuna osoit-
taa pohjoiseen silloin, kun kartan tekstit
ovat luettavissa oikein pain. Kompassin
pohjoisneulan avulla kaannetaan ensin
kartta osoittamaan pohjoiseen ja verra-
taan sitten karttaa ymparilld néakyvaan
maastoon.

Samoin reitin varressa on nappara seu-
rata, miten alamaki nakyy kartalla korkeus-
kayrind, kuinka puronliru nakyy sinisend vii-
vana tai kalliojyrkdnne mustana kampana,
ja niin edelleen. Suunnistus on erittain hyo-
dyllinen taito, joka antaa mahdollisuuden
lahteé pitemmille retkille syrjaisempiinkin
kolkkiin.

Alypuhelimen karttasovellus on loistava
apulainen: puhelin nayttaa kartalla oman
tarkan sijainnin, ja kavellessa kartta-
sovelluksesta voi seurata, mihin suuntaan
sijaintipallukka liikkuu. Nain on helppo
ymmartaa, kulkeeko oikeaan suuntaan.
Sovelluskaan ei ole valttamaton, silla
Metsahallituksen retkikartta.fi toimii myos
selaimessa mainiosti. Al paasta puhelinta
kastumaan tai akkua tyhjenemaan!

Syrjaisimmissa kohteissa on katvealuei-
ta, joilla puhelin ei 16yda nettia eika pysty
lataamaan karttaa. Talléinkin puhelimella
voi suunnistaa, jos on etukateen ladannut
karttasovellukseen  offline-kartat.  Yhta



hyvin satelliittiteknologiaa voi hyddyntaa
erillisen GPS-laitteen avulla.

Tulta ei tarvitse tehda,
jos valitsee evaat, joita ei
tarvitse keitella tai lammittaa.

Toisaalta huolletun tulipaikan puuvajan
kuivilla klapeilla on kateva opetella tata
tarkeda erataitoa. Tuli syttyy aivan var-
masti kuivista puista tyynella poutasaalla,
kun kayttaa sytykkeina vaikkapa puuvajan
pohjalta loytyneita tuohenkappaleita ja
ohuita puunsaléja. Mutta syttyyké nuotio
tuulessa, enta sateella? Paivaretkella sita
voi opetella, kun nuotion syttyminen ei ole
niin maata kaatavan tarkeaa kuin marissa
vaatteissa vaelluksella keskella eramaata.

Tulenteko

Kun katsoo saaennus-

Vaatetus " i _
teesta hyvan kelin, ei

tarvitse kohdata sateen aiheuttamia
vaatetushaasteita. Mitaan erikoisvarus-

teita ei tarvita, vaan paivaretken kamppeet
I6ytyvat jokaiselta kotoa. Paivaretkelle voi
lahted normaaleissa pihapuuhien vaat-
teissa. Toki erityisesti retkeilyyn suunni-
telluilla vaatteilla on selvat etunsa, jotka
korostuvat pitemmilla vaelluksilla, mutta
sateettomana paivana muutaman tunnin
retkelld normaalit vaatteet riittavat aivan
mainiosti.

Vaatteissa tarkeintd on, ettd kerroksia
on sopiva maara vallitsevaan saahan nah-
den. Lampimana paivana riittaa t-paita.
Oikein syysviilealla tarvitaan vahintaan pari
paitaa, joista ulompi on mielellaan villaa tai
fleecea. Paallimmaiseksi puetaan tuulen-
pitava takki, jossa saisi olla huppu.

lhoa vasten merinovilla tai keinokuitu on
vaihtelevien kelien retkeilyssa ylivoimaises-
ti parempi materiaali kuin puuvilla, mutta
lampiman poutasaan paivaretkella tama ei
ole merkittavaa.
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Meidén perheessé emme kayté hyttysmyrkkyja
vaan suojaudumme vaatetuksella. Kesékuisella
retkelld oli runsaasti verenimijoita, mutta tallé
varustuksella niilla ei ollut padsya iholle.

Pahimpaan itikka-aikaan
patikkaretki  kannattaa
suunnata mieluummin tuulisen ulapan
aarelle, kuivalle harjulle tai hiekkarannalle
kuin kosteaan korpikuusikkoon tai sank-
kaan metsaan, jossa tuulenviri ei kay.
Vaatteiksi kannattaa valita ohutta, mutta
tiivistd kangasta, joka ei tunnu kuumalta,
mutta josta hyttysen karsa ei paase lapi.
Hyttyshuppu ei monta grammaa paina ja se
antaa pahimmassa hyttyspilvessa mielen-
rauhan. Pyoraillessa tai jarvelld meloessa
itikat eivat haittaa lainkaan.

Toki hyttysmyrkkyjakin voi kayttda, mutta
kohteen valinnalla ja vaatetuksella paasee
pitkalle.

Hyonteiset
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Vaelluksella kenkavalinta

Jalkineet eE e
on tarkea, mutta pienta
patikkaretkea varten ei

tarvitse lahtea retkeilyvarustekauppaan.

Jalkaan valitaan omat tutut kengat, jotka
tuntuvat miellyttaviltd jalassa. Lenkki-
tossut tai polkujuoksukengat ovat merkityil-
Ia reiteilla oikein hyva valinta. Lampimalla
kelilla ja polulla pysytellessa myos sandaa-
lit kelpaavat. Jos paattaa lahtea retkelle
sadesaalla, hyva valinta on kumisaappaat
tai vaelluskengat.

Lahes kaikilla kirjan reiteilla tulee pouta-
saalla hyvin toimeen lenkkitossuilla. Jos
reitilld on esimerkiksi mutaisia kohtia,
esittelyssa mainitaan, etta saappaat voivat
olla parempi idea. Jos reitin kuvauksessa
mainitaan Kivikkoisista kohdista, tulee
miettiad omia jalkoja. Yksi kulkee mielikseen
kivikkoisellakin polulla lenkkareissa, mutta
toinen kaipaa vaelluskengan tukevuutta.

Retkella lahes aina syo-
daan, joten jonkinlainen
kuljetuskassi tarvitaan.
Paras on reppu, jollainen I6ytynee lahes
joka kodista. Yhta hyvin retkelle voi ottaa
vaikka olkalaukun. Paaasia on, etta siina
pystyy kuljettamaan pienen maaran tavaroi-
ta ja kadet pysyvat vapaina.

Reppuun pakataan evasta ja juotavaa.
Juomapullo tarvitaan aina, mutta ruokailu-
valineet riippuvat ruokalistasta. Jos retki-
lounas valmistetaan nuotiolla, pakataan
puukko ja tulitikut, kattila tai muu keitto-
astia seka lautanen, muki ja lusikka tai haa-
rukka. Jos kaytetaan retkikeitinta, otetaan
keitin ja polttoaine. Jos taas evaspolitiikka
on tuleton, otetaan ehka lammin juoma tai
lounaskeitto termospullossa ja sen kaverik-
si taytetyt patongit tai muuta maittavaa.

Kun retkella syddaan vain kerran, ruoan
painolla tai sailyvyydella ei ole juuri merki-

Ruoka ja
vdlineet

tysta. Paivaretkeilija voi halutessaan pa-
kata mukaansa lahes tavallisia kotiruokia,
kunhan ne voi valmistaa tai lammittaa
retkioloissa.

Ruokavalinnat riippuvat suuresti siita,
onko kyseessa nuotioretki vai tuleton retki.
Tavallisimmin nuotiolla paistetaan makka-
raa, jolle sivellaan sinappia tai ketsuppia.
Kyytipojaksi voi laatia rasiaan salaatin
ja voileipia. Taivaallinen vaihtoehto on
voileipa tai karjalanpiirakka, jota on lam-
mitetty nuotion loimussa sen verran, etta
juusto sulaa. Nuotion ylle voi nostaa kat-
tilan, jossa kiehuu esimerkiksi pastavesi,
ja monelle maistuu nokipannukahvi tai tee
lounaan paatteeksi.

Mutta makkara ei ole ainoa vaihtoehto.
Kasvissyojat eivat makkaraan koske,
vaan paistavat mieluummin esimerkiksi
pakastealtaassa myytavia kasvispyorykoita
tai soijanakkeja. Oivallinen on myods esi-
keitetty maissintahka, jonka voi paahtaa
hiilloksella lampimaksi.

Nuotiottomalla retkella retkikeitin toimii
keittiona. Silla valmistuvat esimerkiksi
nuudelit tai lisamakaronilla terastetty
pussikeitto, tai kahdessa kattilassa voi
tehda pastaa ja kastiketta. Samalla keitti-
mella kiehautetaan kahvit tai teet ja lopuk-
si tiskivedet.

Jalkiruoka kruunaa retkiaterian. Yksin-
kertaisimmillaan suun saa makeaksi hedel-
milla, suklaapatukalla tai kekseilla, mutta
kun aikaa on kaytettavissa enemman, nuo-
tiolla voi valmistaa herkkuja, kuten lettuja,
tikkupullaa tai suklaalla taytettyja kuumen-
nettuja banaaneja. Loppukesalla itse kera-
tyt marjat sopivat oivallisesti jalkiruoaksi
ja valipalaksi. Paahdetut vaahtokarkit ovat
lasten kanssa aina varma hitti.

Ruokaa on oltava riittavasti, ja varsinai-
sen evastauon lisaksi repussa on oltava
valipalaa. Etenkin lapsiretkella saattaa
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Suomessa on tuhansia huollettuja tulipaikkoja, joissa saa tehda tulen - kunhan maastopalovaroitus ei
ole voimassa. Paahdetut vaahtokarkit ovat jéalkiruokien ikisuosikki.

artymys yllattaa. Kyse on hyvin usein veren-
sokerin laskusta. Mehuhuikka ja keksien,
pahkinodiden, rusinoiden tai leivan naposte-
lu auttavat nopeasti.

Pohjois-Suomen asumat-
tomilla alueilla purot,
joet ja jarvet ovat yleensa niin puhtaita,
etta niista voi juoda suoraan. Etelaisessa
Suomessa asia on toisin: vain harvassa
paikassa voi tayttaa juomapulloaan retken
aikana. Joskus harvoin retkikohteessa on
kaivo tai lahde, mutta yleensa ei.
Paivaretkilla tdma ei ole ongelma, vaan
repussa kulkee helposti paivan mittaan
tarvittava vesimaara. Ruuanlaittoon ja
kahvinkeittoon vetta saa etelassakin usein
luonnonvesista, sillda keittaminen tappaa
taudinaiheuttajat. Huomaa kuitenkin, etta
sinilevaista vetta ei saa puhtaaksi keit-
tamallakaan! Sen terveydelle haitalliset
yhdisteet eivat hajoa keitettaessa.

Juomavesi

Tyhjentyneet ja pestyt virvoitusjuoma-
pullot sopivat hyvin juomapulloiksi. Ne ovat
kevyita, ja niissa on pitavat korkit. Vesi
on hyva retkijuoma, mutta toki pulloon voi
ottaa vaikka mehua. Pienelle retkelle riittaa
usein puolen litran pullo juomista varten
seka lisdksi mahdolliset ruuanlaitto- tai
kahvivedet. Koko paivan retkelle, etenkin
lampimalla saalla, pitaa varata runsaasti
enemman nestetta.

Kesan lampimimpia ja
kuivimpia viikkoja lukuun
ottamatta umpisolumuo-
vinen istuma-alusta on tarpeellinen lisa
retkivarustukseen. Kun tulipaikan istuma-
penkit ovat sateesta markia tai taukopaikan
istumakivi on kylma, alusta on erinomaisen
mukava.

Lyhyellakin retkella tulee pitaa aina mu-
kana pieni ensiapuvarustus eli laastaria,
rakkolaastaria, ensiside ja henkilokohtai-

Muut
varusteet
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set laakkeet. Nykyaan taman kirjan alueel-
la melkeinpa missa vain mukaan pitaa
pakata myos punkkipihdit tai -lasso. Metsa-
polulla punkkeja ei juuri matkaan tartu,
mutta mahdollista se on. Niityilla riski on jo
paljon suurempi.

Vessapaperin kanssa samaan veden-
pitavaan pussiin kannattaa sujauttaa pieni
kasidesipullo. Tarpeen mukaan reppuun
pakataan myds sadevara ja lisavaatetta.

Lisaksi mukaan voi pakata harrastus-
valineita, kuten kasvi-, lintu-, perhoskirjan
tai muun lajintunnistusoppaan, kiikarit, ka-

Paivaretken varustelista

saanmukainen vaatetus

omaan jalkaan sopivat kengat
reppu

evaat

juomapullo

(kattila ja kansi)

(lautanen ja lusikka tai haarukka)
(kahvipannu)

(kuksa tai muki)

(retkikeitin)

(termospullo)

tulitikut vesitiiviisti pakattuna
puukko

kartta ja kompassi

alypuhelin (ja karttasovellus)
(varavirtalahde)

(GPS-laite)

istuinalusta

vessapaperia vesitiiviisti pakattuna

o o o [ R

meran, luupin tai sienikorin. Puhdas muovi-
pussi tai pari kannattaa ottaa mukaan jo
silta varalta, etta sattuu hyvaan marja- tai
sienipaikkaan. Sadekuuron yllattaessa
pussilla voi suojata kannykan. Liikaa pai-
noa reppuun ei kuitenkaan tule pakata,
vaan kevyt kantamus on yksi mukavan ret-
ken peruspilareista.

Jos retkikohteessa on luola, jota haluaa
tutkailla, kannattaa keskikesallakin ottaa
mukaan otsalamppu. Syksylla otsalamppu
on tarpeen varmuuden vuoksi, jos retki
venyy hamaran puolelle.

(kasidesi)

ensiapuvalineita

kelin mukaisesti vara- tai sadevaatetta
(sateenvarjo)

muovipussi tai pari

(otsalamppu)

Ooooooao

Lisaksi vuodenajan ja omien halujen
mukaan:

kasvi-, lintu- tai muu opaskirja
Kiikarit

kamera

onkivehkeet tai muita harrastus-
valineita

marjaampari tai sienikori
uima-asu ja pyyhe

aurinkovoide

hyttyshuppu ja hyttyshanskat
(hyttysmyrkky)

O
O
(]
(]

ooooog
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Hiidenvuori tarjoaa mainioita ndkbaloja Pyhdjarvelle.

40 HIIDENVUORI

litti, Pdijat-Hame
> 1,2 km

Valtit: Huikeat nakoalat jarvelle ja sita
ymparoivaan metsaturkkiin moneen suun-
taan. Historiallinen ulottuvuus.

Vaativuus: Nousu kallion laelle on
jyrkkd, mutta ei varsinaisesti hankala.
Jyrkissa paikoissa on portaat.

Merkinta: Lahtoviitta osoittaa polun
vuoren huipulle. Ei maalimerkkeja,
mutta selkeat polut ja risteyksissa viitat.

Kymijoen vesireittien keskeisellda paikalla,
Pyhajarven lansirannalla kohoaa Hiidenvuori
yli 60 metria vedenpintaa ylemmas. Vuori
sijaitsee Hiidensaaressa, joka tosin nykyaan
ei ole saari, vaan pitkulainen niemi.
Hiidensaaren itapaassa on luonnon-
suojelualue, johon kuuluvat litin kunnan
omistama Hiidenvuori ja sen itapuolella
Metsahallituksen Luontopalvelujen hallin-

noima lehtojensuojelualue. Retkeily suun-
tautuu Hiidenvuorelle.

Hiidenvuoreen liitetdéan muinaisia tari-
noita siita, miten hiidet asuivat kalliolla ja
hatyyttivat kirkkoon soutajia. Perimatiedon
mukaan Hiidenvuori on linnavuori.

Muodoltaan ja sijainniltaan Hiidenvuori
istuu taysin muinaislinnojen joukkoon:
korkea, monelta sivultaan jyrkanteinen eli
helposti puolustettavissa oleva, pyoreahkod
kalliokukkula. Selkeitéa ihmisen tekemia
kivimuurin jadannoksia vuorelta ei ole 10y-
detty, vaikkakin Suomen muinaislinnoja kat-
tavasti 1800-luvun lopulla tutkinut valtion-
arkeologi Hjalmar Appelgren-Kivalo kertoo
|6ytaneensa Hiidenvuoren alarinteilta "Kivi-
kokoelmia, jotka nayttavat alasvieritetyilta.
En voi noita kivikokoelmia pitaa muuna
kuin vallinjatteind”.

Museoviraston Kulttuuriympariston
palveluikkuna kyppi.fi kokoaa nykytiedon:
"Hiidenvuorta on arvioitu rautakautiseksi
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tai keskiaikaiseksi muinaislinnaksi sijain-
tinsa ja luonteensa puolesta. Kohde on
voinut olla myos historiallisen ajan pako-
paikka. Hiidenvuori sijoittuu vesireitin var-
relle ja kallion laelta on nakyma kauaksi
vesille, joten sielta on voitu tarkkailla
vesilla liikkujia. Lisaksi kallio on luontai-
sesti jyrkkarinteinen ja luoksepaasema-
ton, mika on tyypillistd muinaislinnoille.
Varmoja vallien jaannoksia tai muita mui-
naislinnojen rakenteita ei alueelta ole
todettu.”

Parkkipaikalta johtaa rehevan metsan
halki vahva polku ylos kallioille. Reitti kul-
kee alussa nayttavien kalliojyrkanteiden
alla. Havupuiden seassa kasvaa haapoja
ja pihlajia, ja metsanpohjaa koristavat mus-
tikan lisaksi kielot ja saniaiset. Kallioimar-
retta kasvavan siirtolohkareen juurella on
levahdyspenkki. Toisen lohkareen paalla
kasvaa kalliokieloja.

Historiallisen kiinnostavuutensa lisaksi
Hiidenvuori on kerrassaan maanmainio
nakoalapaikka. Lakialueella avokalliot an-
tavat upeita maisemia niin etelaan kuin
pohjoiseen. Lakialueella ei ole palveluja
retkeilijalle, mutta eipa han mitaan kaipaa-
kaan, kun istahtaa auringon lammittamalle
kalliolle evasleipia syomaan.

1 km

-

2

L7

- »
Muinaishnn:
—

lidensaayt -

Huipulta voi palata takaisin samaa reit-
tia, jolloin koko retken pituudeksi tulee noin
700 metria. Lisaksi voi kayda Pyhajarven
rannassa sijaitsevalla keittokatoksella ja
venelaiturilla. Tall6in kokonaismatkaksi tulee
1,2 kilometria.

Hiidenvuorella on myods pitkd musiikki-
perinne. Ensimmaiset musiikkijuhlat vuo-
rella jarjestettiin jo yli sata vuotta sitten.
Valilla oli taukoja, mutta nykyaan litissa
jarjestetaan jalleen musiikkijuhlat aina
kesakuussa. Yksi konserteista on Hiiden-
vuorella soitettava yokonsertti.

Saapuminen: litin kirkonkylalta Jaalaan
johtavalta tieltd 362 on opastus Hiiden-
saareen, Hiidensaarentielle. Pysakainti-
paikka on osoitteessa Hiitolantie 6, litti
jakoordinaateissa 61.0066°,26.4326°.

Huolto ja lisatiedot: Portaat ovat
kylaldisten talkoilla rakentamat. Keitto-
katoksen huollosta vastaa litin kunta,
iitti.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/ulkoilu-
Jja-luonto.
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Pirunkalliolta aukeaa maalaismaisema.

56 VUORESSALO

Isokyro, Eteld-Pohjanmaa

O 2,3 km Y

Valtit: Kaunis kalliomaasto ja hieno
metsa. Pirunkallion nakoalapaikka ja
legendat.

Vaativuus: Keskivaativa, jyrkkia ja kivik-
koisia paikkoja.

Merkinta: Oranssit reittimerkit, lisaksi
punaiset ja siniset risteysnuolet oh-
jaamassa pitemmalle ja lyhyemmalle
lenkille.

Vuoressalo herattaa kiinnostuksen jo
nimelldaan. Ja kun saapuu laajojen pelto-
lakeuksien halki ja edessa kohoaa jarea
metsainen kumpare, tietaa olevansa pe-

rilld. Polku imaisee heti syleilyynsa, silla
metsa on kauniin varttunutta ja kallio-
muodot ihastuttavat. Tosiaankin kyse on
salomaisesta vuorimaasta.

Reitti kulkee avaran, viehattavan pilari-
mannikon keskella. Kyse ei ole suojelu-
alueesta, mutta yhtakaan metsakoneen
jalkea ei nay eika juuri kantojakaan. Metsa
on iakasta ja kaunista.

Kalliomuodot ovat ehdottoman komeita,
perati kauniita. Polku kulkee usein kuivien
kallioiden paalla niin, etta valkeaan jakala-
mattoon on polun kohdalle uurtunut siloi-
nen kulkuvayla. Sitten taas laskeudutaan
alemmas notkoihin ja katsellaan jyrkantei-
ta ja siirtolohkareita alhaalta ylospain.

Siniset nuolet ohjaavat oikopolulle, joka
lyhentaa retkea muutamalla sadalla metril-
la. Parempi on kuitenkin seurata punaisia
nuolia, jotka nayttavat koko komeuden.



Téméakd on Pakouuni?

Vaikka Vuoressalo ei todellisuudessa ole
laajuudeltaan kuin noin kilometrin pitka ja
puolikkaan levea, se tuntuu kokoaan laa-
jemmalta salolta. Polku on hidaskulkuinen
ja uutta nahtavaa on koko ajan.

Punainen lenkki vie Pirunkallion nako-
alapaikalle, jossa avokalliolta nakee kauas
peltolakeuksille. Paholaisen uskottiin asu-
van talla kalliolla, ja viela 1950-luvulla paik-
kaa arasteltiin. Yksi mahdollisuus nimen
alkuperalle on perimatieto, jonka mukaan
Pirunkallion tienoolla asui kauan sitten koy-
dentekija, joka pelotteli lapsia pirulla, jotta
nama eivat kavisi varastelemassa tavaroita
hanen pihamaaltaan. Tai ehka piru asuikin
kOydentekijan talossa...

Maastokartalle on merkitty kiinnostusta
herattdva nimi Pakouuni. Polun varressa
onkin tarinataulu, jossa kerrotaan yksi
selitys Pakouunille: kyse olisi nuijasodan
aikaisesta pakopaikasta, kaytavamaisesta
kalliohalkeamasta, jossa olisi matala muu-
rattu muurikin. Tallaista kalliosolaa polun
varressa ei ole, eika myoskaan Museo-
viraston rekisteriportaalissa annetuissa
koordinaateissa.

Museoviraston tietokannassa on myos
toisenlaista tietoa, jonka mukaan Pakouuni
olisi suuri siirtolohkare. Kivenjarkale muo-
dostaa hyvin suojaavan laavumaisen lipan,
jonka alla ihminen mahtuu makaamaan
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sateensuojassa. Ehka tama on joskus toi-
minut pakopaikkana vainolaisilta? Maasto-
kartan Pakouuni-teksti viitannee juuri tahan
nayttavaan siirtolohkareeseen. Tamakaan
ei ole polun varressa, vaan muutaman kym-
menta metria polun koillispuolella.

Lopussa reitilta on lyhyt pistopolku met-
san ja pellon rajaan rakennetulle laavulle,
jossa on hyva hengahtaa.

Saapuminen: Vaasan valtatielta (18)
kadannytéan Valtaalassa Kyronjoen poh-
joispuolelle tielle 7200. Talté kaanny-
tdan Kuivilantielle, jonka varresta |0ytyy
muutaman auton parkkipaikka ja lahto-
viitta osoitteesta Kuivilantie 175, Isokyro
ja koordinaateista 62.9798°, 22.4325°.
Tien varteen ei saa pysakoida.

Lisatiedot: Isokyron kunta, isokyro.fi.




Palokoro ja pahkapuu Ukonsérkan laella.

95 UKONPOLKU

Lieksa, Pohjois-Karjala
795 km Ly

Valtit: Upea muodokas harju, jolla kas-
vaa pakahduttavan hienoa aarnimetsaa.

Vaativuus: Melko helppo.

Merkinta: Ei lahtoviittaa, mutta P-
paikalta lahtee ainoastaan yksi polku.
Reitin varressa vain jokunen ikivanha
kellanoranssi maalitapla, mutta ei
merkkeja tarvitakaan, silla polulla ei ole
haaraumia.

Ukonsarkka on entinen luonnonhoitometsa.
Taméa on termi, jota kaytettiin 1900-luvun
puolella. Se ei tarkoittanut tayssuojelua,

mutta se oli riittava tyokalu omaan aikaan-
sa. Luonnonkauniita paikkoja saastettiin
luonnonhoitometsiksi, ja ndméa paikat sai-
vat olla suojassa hakkuilta riittavan kauan,
kunnes aika oli kypsa vanhojen metsien
suojelemiselle. Nykyaan Ukonsarkka on
luonnonsuojelualuetta.

Luoteiselta P-paikalta lahtiessa ensim-
maiset kaksisataa metria kuljetaan talous-
metsassa. Polku kulkee harvennetussa
mannikdssa, ja vierelld toinen harjukum-
pare on parturoitu avohakkuulla paljaaksi.
Suojelualueen rajalla metsa akisti isonee.

Neulasmattoinen kapoinen ura harjun lael-
la lienee suomalaisen lempipolku. Harjuja
Suomessa on tuhansin kilometrein, mutta



hyvin harvinaisia ovat sellaiset harjut, joilla

puusto ja maasto ovat lahes luonnontilai-

sia: ei ole otettu soraa eika tehty hakkuita.

Vaaksan- tai reidenpaksuista mantya kas-

vava harjukin voi olla melko kaunis, mutta
Ukonséarkkd on aivan omaa luokkaansa.
Polun varressa on jatkuvasti honkia, joiden
ympari eivat isonkaan ihmisen kadet yleta.
Kerta kaikkiaan upeassa harjumetsassa
saa kavella yhtajaksoisesti lahes viiden
kilometrin matkan.

Paksujen aihkimantyjen lisaksi Ukonsar-
kalla on paksuja, korkeita keloja, menneista
metsapaloista kertovia nayttavia palokoroja
ja kantoja seka eri ikaisia maapuita. Jari-
syttavan mahtavia, vuosisatoja vanhoja puu-
jattilaisia on nakopiirissa koko retken ajan.
Toki seassa kasvaa kaikenikaista ja -pak-
suista puuta, kuten luonnonmetsassa aina.

Ihasteltavaksi ja valokuvattavaksi on
loputtomasti yksityiskohtia, kuten kilpikaar-
naa, pahkoja, naavaliehuja, kaapia, kelon
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kierteita ja niin edelleen. Jos ikimetsa
kiehtoo, kameraan kannattaa asentaa tila-
va muistikortti ja varata aikaa pysahtelyyn.

My0Os itse harju on viehattavasti kum-
puileva. Mannyt ovat hallitseva elementti,
mutta seassa on paikoin kuusta ja lehti-
puita, jokunen yksittainen vanha raitakin,
ja paikoin palleroporonjakalat hohtavat
valkoisena mattona.

Alkupaassa Pieni Palolampi on kaunis,
pieni suoreunustainen eramaalampi. Pitkos-
puiden varressa voi nahda luhtakuusiota.
Suolla ja lammen rannoilla on valtavasti
hoikkia hopeisia keloja.

Ukonsarkan vanha metsa tuntuu vielapa
kokoaan suuremmalta. Vaikka saastynyt
metsa on vain viitisen kilometria pitka,
kaikki puusto silman ulottuvilla joka suun-
taan on aarniluokkaa.

Harjulta laskeudutaan lopulta jyrkasti
alas Ukonlammen rantaan. Tama on ainoa
hieman hankalampi paikka koko polulla.
Lisaksi ennen laavua vajaan kymmenen
metrin suojuotin ylittavat pitkospuut ovat
suohon painuneet, lahot ja pyoropuilla
paikkaillut.

Laavu on mukavalla mantykankaalla
kirkasvetisen ja kaunisrantaisen Ukonlam-
men rannassa. Laavulla on nimenomaan
Ukonlammelle nimikoitu vieraskirja vuo-
desta 2014 vuoteen 2025. Kestaneeko
seuraavan tayttymisessa yhta kauan?

Vieraskirja ei ole postilaatikkonsa ainoa
aarre. Pittivaaran vanha isanta Old Zombie
-nimimerkilla vieraskirjaan ahkerasti Kkir-
joittava retkeilija on tehnyt kaksi valokuva-
teosta omista monen vuosikymmenen
Ukonsarkan-retkistaan ja jattanyt ne tanne
kaikkien kavijoiden iloksi. Naissa riittaa
valokuvia ihailtavaksi ja paivakirjaa luetta-
vaksi pitkaksi aikaa.

Ukonsarkka on eramaan sirpale, muisto-
kuva siita mita Pohjois-Karjala vuosisatoja

sitten oli kauttaaltaan. Suurpedot, kuten
karhu ja susi, liikkuvat taalla yha, ja palo-
karki parayttaa, kuikka kiekaisee.

Laavulle voisi saapua my0s kaakosta,
josta on matkaa parkkipaikalta vain 1,2
kilometria. Nain ei kuitenkaan kannata
tehda, silla taman retkikohteen hienous
on juuri se, etta luonnontilaisen metsan
persoonallisia piirteita saa ihastella kilo-
metrikaupalla. Sinansa etelapaan Musta-
lammella asti kannattaa kayda, silla harju
ja metsa Ukonlammen vierella ovat yhta
hienoa kuin koko muukin Ukonsarkka.

Jos kaantyy laavulta takaisin lahtopaik-
kaansa luoteeseen, retkelle tulee mittaa
7 kilometria. Jos kay kaantymassa Musta-
lammella, matkaa karttuu 9,5 kilometria.

Ukonsarkka on kerta kaikkiaan huikea
metsakokemus, oikea luonnonpyhatto.

Saapuminen: Lieksa-llomantsi-tielta
522 kaannytaan lItkiinpohjaan ja
myohemmin Kokkojarventielle. 6,2 kilo-
metria taman jalkeen pieni viitta ohjaa
Ukonsarkan parkkipaikalle. Viitan osoite
on Kokkojarventie 61, Lieksa. Pysakointi-
paikan koordinaatit ovat 63.3493°,
30.7515°.

Huolto ja lisatiedot: Metsahallituksen
Luontopalvelut.

Ukonlammen laavun vieraskirja seké kaksi valo-
kuvakirjaa.



Jokaisen kesalomalaisen ja
kotiseutupaivadretkeilijan toivekirja

Kirja esittelee sata huikeaa pdivaretkikohdetta tasaisesti joka puolelta
eteldistd Suomea. Kaikki mukaan valitut retkipaikat ovat erityisen hie-
noja, eldmyksellisempid kuin kuvitteellinen peruskohde. Jokaisesta
kohteesta on tiivis, innostava teksti, upeat valokuvat ja tarkka kartta.
Retkiin kuluu useimmiten muutamia tunteja, laajimmissa kohteissa
retkelld ollaan koko paiva.

Kasitellyiksi tulevat kuudentoista eteldisimman
maakunnan tunnetut ja tuntemattomat helmet.
Tarkkaan valittujen kohteiden lisaksi kirjassa esi-
telladn alueen kaikki kansallispuistot. Monessa
kohteessa on lukuisia retkeilyreittejd, joten kaik-
kiaan kirjassa esitellddn noin 350 pdivaretkeilyyn
sopivaa vaihtoehtoa.

Kirjan aluksi Suomen johtava retkeilykirjailija
antaa hyvdt neuvot aloittelevalle retkeilijalle.
Mitd paivaretkelle pakataan reppuun, mitd
puetaan ylle, kuinka retkiruoka valmistetaan
ja miten retkelld suunnistetaan? Entd miten
retkeilladn vastuullisesti?

~

Paivaretkeily on helppoa ja mahtavaa!
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