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Johdanto

SINULLA ON TAMA KIRJA KADESSASI JOSTAIN SYYSTA

Tama kirja on tarkoitettu sinulle, joka olet astumassa henkiselle polulle
jahaluat syventi ja laajentaa ymmarrystasi niin maanpaallisestd elamas-
td kuin tuonpuoleisesta. Kenties olet kulkenut polulla jo pidemmén mat-
kan ja kaipaat uusia oivalluksia. Tai voi olla, ettd jokin ravistuttava eli-
mantapahtuma on saanut sinut miettimian eldmain tarkoitusta.

Kerromme kirjassa, minkalaiset eliméinvaiheet ovat saaneet meidit
ldhtemidan henkiselle polulle ja miten ne ovat muuttaneet elimaimme
ja ajattelutapaamme. Eldma on ainutlaatuinen mahdollisuus!

Tutustuimme alun perin yhteisessia meedioistunnossa Jutan mene-
tettyd puolisonsa. Tapasimme alkuun tiiviimmin, sitten tuli pitkid ajan-
jaksoja, jolloin emme olleet tekemisissa. Joskus tormasimme kummal-
lisissa paikoissa kuten Kittilin lennolla.

Ajatus yhteisestd kirjasta syntyi Jutan otettua yhteyttd henki-

sid asioita kisittelevin kirjan tiimoilta. Molemmat olivat miettineet
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henkisyytti kisittelevin kirjan kirjoittamista, mutta oikeaa aikaa ei
ollut titd ennen tullut.

Kerromme oman kisityksemme siitd, mitd henkisen polun kulke-
minen tarkoittaa. Se on ennen kaikkea tavallisen arjen elimista seka
toisten huomioimista ja kunnioittamista. Ymmirrettavisti yha useam-
pi miettii myGs, onko kuoleman jalkeistd elimai, olemmeko maan
paalla yksin vai onko meilld henkimaailman oppaita matkassamme.

Tatd kirjaa ei kannata lukea pelkaa jarjelld vaan kannattaa tunnus-
tella my®0s sitd, mita se herittad sydimen tasolla. Toivomme siis, ettd
olet utelias ja pidit mielesi avoimena henkisyytesi suhteen. Pohdis-
kele lukemaasi ja kokeile joitain harjoituksista. Jo se, ettd pysihdyt ja
tutkailet sisimpédsi, saa sinut voimaan paremmin ja voit 16ytda uusia

nikokulmia elimintilanteeseesi.

Tervetuloa kulkemaan henkistd polkua!

Jutta ja Harriet
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Astu henkiselle polulle

_]utta: Olen huomannut, kuinka yleinen kiinnostus henkisia asioita
kohtaan on herdnnyt voimakkaasti. Moni lihipiiriinikin kuuluva ihmi-
nen, joka ei ole ennen ollut kiinnostunut mistain henkisesti, on alka-

nut ymmirtia henkisia asioita.

Kiinnostuksen herdamista selittda se, ettd maailmassa on niin paljon
pahuutta, pelkoa ja kirsimysti — ihmisten yleinen pahoinvointi havah-
duttaa. Nykyeldma on niin kiivastahtista, ettd se kuormittaa viista-
mattd sekd mieltd ettd kehoa. Suorittamiseen kyllastyneet kaipaavat
pysdhtymistd, stressaantuneet merkityksellisyyttd, uupuneet rakkaut-
taja myotatuntoa. On vain viisasta miettid oman elimansi tarkoitusta
jakyseenalaistaa meille automaattisesti tarjottu aikuisen elimén vakio-

kaava: hanki ty6, perusta perhe, jaa elikkeelle.

Se, ettd yha useampi on kiinnostunut tiydentavistd hoitomuodois-
ta, meditoi tai kéy selvanakijilla tai meediolla kertoo siitd, ettd ihmi-
set kaipaavat seki vaihtoehtoja ettd vastauksia perimmaisiin kysymyk-

siinsa.

Henkinen herdamiseni ei ole tapahtunut yhtakkii, vaan olen kulkenut
henkista polkua yli 12 vuotta. Suhtautumistapani on hyvin maanlihei-
nen ja arkinen, henkisyys on titd nykyd luonteva osa elimaini. Olen
kuitenkin kypsytellyt pitkdin ajatusta siité, ettd alkaisin puhua julki-
sesti henkisyydestini. Egoni on laittanut kovasti vastaan: olen miet-
tinyt, leimataanko minut horhoksi tai luullaanko minun tulleen hul-
luksi, vaikuttaako tama tyohoni hyvinvointiyrittdjani ja luomaamme
hyvinvointi-brindi FitFarmiin. En endi vilitd — jos joku minusta ajat-

telee jotain ikdvii sen takia, ettd puhun henkisyydestd, niin ajatelkoon.
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Elin pitkdin tietynlaisessa roolissa, kun pidin henkisen puoleni pii-
lossa. Nykydin olen sellainen kuin olen, eikd minun tarvitse esittaa
mitdin tai miellyttad ketddn. Se on hyvin vapauttavaa ja auttaa mene-
maian elimassi eteenpdin. Siksi uskallan nykydin puhua henkisisti aja-
tuksistani ja kokemuksistani henkimaailman kanssa. Julkisuudestani
on se hyoty, ettd kun jaan ajatuksiani, niin tieddn herittavini ihmis-
ten huomion. Siten minulla on ainutlaatuinen mahdollisuus edistda

ihmisten hyvinvointia.

Harriet: Olen kulkenut tietoisesti henkisti polkua yli 25 vuotta, ja
meedio minusta tuli 15 vuotta sitten. Jaan henkisen polun kulkemises-

ta sen, miti tieddn, ja sen, mitd minulle on kerrottu asioista.

Ajattelen kuitenkin, ettei todellisilla henkisilld opettajilla ole mitdin
opetettavaa sanan tavanomaisessa merkityksessa: ei ole mitdin ainoaa
oikeaa tietoa tai oikeanlaisia uskomuksia. Jokaisen on 16ydettivi oma
ainutlaatuinen totuutensa — lihtokohtaa voi verrata vaikkapa johon-
kin ihanaan aistimukseen, on vaikea eritelld, mistd ja miten mielihyva
syntyy. Entdpa miten voi tulla tietoiseksi aistimuksesta, ellei ole sita

itse kokenut?

Olen ilokseni todennut, ettd nuoremman sukupolven ihmiset uskal-
tavat ndyttid enemman tunteitaan ja kertovat eliménfilosofisista poh-
dinnoistaan avoimemmin. My®s siitd on alettu puhua, ettd esimerkiksi
moni ldakari kiyttaa intuitiotaan potilaidensa kanssa, samaten on kor-

kean tason johtajia, jotka tekevit hyvin intuitiivisesti tyotaan.

Ihmisenhin ei tarvitse olla selvinikija tai meedio aistiakseen ener-
gioita ymparillddn — puhumme arkikielessa esimerkiksi tunnelmista

— tai aavistaakseen asioita: monilla on muun muassa eriskummallisia
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”laheltd piti” -tapauksia. Jokin kuitenkin estdd useimpia meista pita-
mastd timén tyyppisid ilmiditd normaaleina ja ihmiselimain kuu-

luvina.

Moni kyseenalaistaa kokemuksensa, se kun voi tuntua rauhoittavam-
malta kuin se, ettd alkaisi etsid mielessdan jylldaviin kysymyksiin vas-
tauksia: ndenké harhoja, olenko tulossa hulluksi, tapahtuiko ihan
oikeasti jotain sellaista, mitd en voi mitenkain jarjelld selittdd? Voin-
ko kertoa kokemuksistani kellekdin? Miti jos minulle nauretaan? En
yhtdan ihmettele, ettd ihmiset jattavit kertomatta kokemuksistaan ja

miettivit niitd silti yksikseen.

Henkinen tie ei

ole helppo tie.

Niin asiakkaissani kuin koulutettavissani on paljon sellaisten ammatti-
kuntien edustajia, joiden ei yleensi oleteta olevan kiinnostuneita hen-
kisyytensa kehittimisestd — kovin moni henkisen polun kulkija jou-
tuu olemaan niin sanotusti kaapissa ajatustensa kanssa vaikka haluaa-

kin kehittai itseaan.

Kuten muissakin asioissa, henkisyydesta kiinnostuneet, rohkeat edel-
lakavijat ndyttavit suuntaa muille. Hyvd maailmankuulu esimerkki
on Norjan kuningas Harald V:n ja kuningatar Sonjan tytir, prinsessa
Mirtha Louise, jota kutsutaan usein enkeliprinsessaksi, koska hin on
puhunut avoimesti suhteestaan enkeleihin siitd huolimatta, ettd han-

ta on valilla kritisoitu kovastikin.
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Kiinnostus heraa

Jutta: En ollut mitenkaan erityisen herkka lapsi, joka olisi ndhnyt
enkeleitd tai maahisia, mutta kiinnostukseni henkisiin asioihin herasi
jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Tiesin, ettd suvussamme on ollut yli-
luonnollisia kykyja. Kerrottiin, ettd isoisoisoisini oli taitanut veren-
pysdytyssanat ja ettd hin oli pystynyt pelastamaan miehen, joka
oli lyonyt vesurilla hengenvaarallisesti jalkaansa. Tarinan mukaan
isoisoisoisdni oli haettu dkkid paikalle ja hdn oli kumartunut pahas-
ta verenhukasta kirsineen miehen puoleen ja lukenut loitsunsa. Kuin

taikaiskusta verenvuoto oli tyrehtynyt.

Nima kuuluisat sanat kulkivat sukupolvelta toiselle niin, ettd isd opet-
ti ne aina vanhimmalle pojalleen. Valitettavasti isoisoisoisani ei kos-
kaan saanut poikaa, joten sanatkaan eivit periytyneet — on harmillis-

ta, ettd tuollainen tieto on ollut vain miesten hallussa.

Mummuni Siiri oli kova nikemain unia, jotka toteutuivatkin usein.
Hin my6s ennusti korteista, ja olin aina hyvin haltioissani, kun hin
kaivoi kortit esiin. Ruinasin hdnti aina opettamaan minua ja olin noin
10-vuotias, kun mummuni suostui vihdoin opettamaan minulle povaa-
mista, kuten hén asian ilmaisi. Innoissani tein muistiinpanoja siiti,

mita mikakin kortti merkitsi.

Kysymys oli ennen kaikkea lapsenomaisesta huvittelusta. Muistan
ennustaneeni vieraille ensimmaiisen kerran, kun olimme etelinlo-
malla. IThmisii kiinnosti kovasti se, ettd pieni tyttd ennustaa korteista.
Moni tulikin pyytimaian, ettd katsoisin heidin tulevaisuuttaan. En tie-

dd, oliko minulla edes kykyj4, mutta innokas olin ainakin.
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Loman viimeisena pdivind luokseni tuli nainen, joka pyysi katsomaan,
mita kortit kertovat. Jaoin kortit poytdan kuten mummu oli opetta-
nut. Naisen poytd naytti todella synkalts, ja aloin luetella kaikkea mita
ndin. Niin, ettd naisen menneisyydessa oli tapahtunut ikavid asioita.
Koska kortit kertoivat surua olevan tulossa jatkossakin, kerroin senkin.
Tassa vaiheessa nainen alkoi itkemaan lohduttomasti. Minulle selvisi,
ettd hin oli menettanyt dskettdin laheisen ihmisen, ja nyt olin mennyt

ennustamaan hinelle my6s vaikeaa tulevaisuutta.

Saikdhdin kovasti naisen reaktiota ja olin aivan kauhuissani. Olin
niin pieni, etten tajunnut, ettei kaikkea kannata kertoa. Tuon ika-
vin kokemuksen jilkeen en ole kaivanut esille korttipakkaani ennus-

taakseni.

Varhaisnuoruudessa en hirveisti miettinyt henkisid asioita, koska
olin sosiaalinen ja sporttinen nuori nainen, joka oli aina menossa. Sen
muistan, ettd olin noin parikymppinen, kun kimppikseni kertoi tyo-
kaveristaan, joka katsoi heilurin avulla asioita. Mekin kokeilimme sita
ja kyselimme kamppikseni kanssa iltaisin heilurilta vaikka miti ja se
tuntui kauhean mystiseltd. Noihin aikoihin kidvin my6s ensimmaista
kertaa selvinikijilld, mutten muista, ettd istunnossa olisi tullut esil-
le erityistd — kyse oli 1dhinni nuoren ihmisen uteliaisuudesta. Noi-
hin aikoihin tiedostin, etti voisin tietdd ndistd asioista enemminkin ja
pohdin silloin tilloin elamén pysyvyytti. Tuolloin netistikian ei vield
16ytynyt tietoa ja oikeanlaisia kirjoja oli vaikea etsid — minun oli vai-
kea arvioida, miki oli huuhaata ja miki ei. My6skain aika ei ollut vie-
ld kypsd: uskomukset rajoittivat vield mieltdni ja muut asiat elimassa-

ni menivit henkisen etsimisen edelle.
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Harriet: Olemme lapsina usein vastaanottavaisia erilaisille ener-
gioille ja pidimme hyvin luonnollisena sitd, ettd puhumme esimer-
kiksi ldhellemme tuleville hengille — ja ajattelemme kaikkien nakevin
ja kokevan saman. Minékin leikin pienena ditini mukaan nikymatto-
mien ystavieni kanssa. En kuitenkaan vieli silloin tiennyt, ettd suoje-

lusenkelini ja auttajani olivat jo kanssani.

Minulla oli rakastava perhe, mutta siitd huolimatta koin vililla suur-
ta yksindisyytti: saatoin istua ikkunalaudalla, tuijotella tahtid ja kaiva-
ta jotain sellaista, mitd en osannut sanallistaa. Muistan myds, kuinka
kouluidn kynnykselld irtaannuin kehostani. Tunne oli aivan mahtava,
leikin katon rajassa ja katselin kehoani ylhaaltd kdsin. Minua harmitti

mahdottomasti, kun &iti tuli ja jouduin lopettamaan leikkini.

Kasvoin isoksi ja sen my6td elamasténi tuli kiireisempad. Niinpa hen-
kinen puoleni vaipui unohduksiin. Menin naimisiin ja sain lapsia var-
haisessa vaiheessa elamiani. Olin kiinnostunut henkisyydesta jo avio-
liittoni aikana, mutta ty6t ja perhe veivit kaiken aikani. Niin jilkeen-
péin olen tajunnut, ettei tuolloin ollut vield oikea aika edetd henkiselld

polulla, ja minun piti vield kasvaa ihmisena.

Henkinen kasvuni kdynnistyi toden teolla, kun avioeron jilkeen
minun piti tutustua itseeni uudestaan ja mietin, mita vield halusin ela-
milti. Kun mediaalisuus alkoi vetiméain minua puoleensa, hakeuduin
Suomen Spiritualistisen Seuran koulutuksiin, joita vetivit maan par-

haimmat meediot.

On kiinnostavaa, miten valitsemme sieluina sen suvun ja sen per-
heen, johon synnymme. Paljon kertoo se, etti vanhemmat ovat ihmi-
selle aina tarkeitd, vaikka omat vanhemmat olisivat jo edesmenneet

ja vaikka eldmissi olisi tapahtunut mit4, olisi omia lapsia ja lapsen-
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HARJOITUS: TEE SUKUPUU

Sukupuun tekeminen on oivallinen tapa tutkia oman perheen ja
suvun tarinaa. Sukupuun voi tehda milla tekniikalla tahansa, ja voit
kirjata sukupuuhun sukulaissuhteiden lisdksi suvulle tarkeitd tapah-
tumia, niiden herdttdmia tunteita sekd huomioita vuorovaikutus-
suhteista. Tama auttaa sinua ymmartimaan paremmin niin itseasi
kuin perhettdsi: mitkda kokemukset ovat koetelleet sukuasi ja mista

sukusi on taas saanut voimaa?

S SV S VA~ O~

lapsia. Tekee hyvii tuntea omaa historiaansa — mistd omat esi-isit
ovat tulleet ja mitd he ovat kokeneet. Moni pohtiikin sukunsa ja per-
heensi tarinaa. Kun siitd saa tarkemman kuvan, itsedan ja mahdolli-
sia henkisid lahjojaan kuten selvinikokykya alkaa ymmartda syval-
lisemmin. Tekee hyvia kuulla my6s ihan tavallisista arjen asioista
ja siitd, millaista elima on ollut kun vanhemmat tai isovanhemmat
ovat olleet lapsia ja nuoria. On paljon nuoria, jotka eivit tunne omia

isovanhempiaan.

En voi kylliksi rohkaista ihmisid kysymian ja keskustelemaan iso-
vanhempiensa ja vanhempiensa kanssa, kun sithen on vield mah-
dollisuus. Ihmiset kertovat mielelldidn elimdnkokemuksistaan ja aja-
tuksistaan kun joku vain antaa heille sithen kimmokkeen. Kun itse
aikuisiallani keskustelin isdnditini kanssa ja selvitin sukuni tarinaa,
ymmarsin paljon enemmin sekd herkkyyttini ettd kiinnostustani
luontoon. Aidiniitini osasi laittaa olkapéin paikoilleen, lisiksi suvus-

sani on osattu muun muassa hoitaa yrteilld. Samalla oivalsin my®6s,
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ettd tietty tapani ajatella pessimistisesti oli peritty isandidiltini —
olin viettinyt hinen kanssaan paljon aikaa pienend ja muistin hyvin,
miten isoditini saattoi kehottaa suhtautumaan varauksellisesti jon-
kin suunnitelman toteutumiseen. Tuon oivalluksen my6td minun oli
helpompildhted tyostimidin asennettani myonteisemmaiksi. Muistan

hanen usein sanoneen: "Minahin tiesin taiman, olen sellainen noita.”

Aikuisialld olen alkanut keskustella syvillisemmin myds omien van-
hempieni kanssa. Kun kerroin heille aloittaneeni meedion tyon, kévi
ilmi, ettd he kumpikin ovat ddrimmadisen herkkia ja hyvin kiinnostu-
neita henkisyydesta — tuntui siltd, etten ollut siithen asti tuntenut van-

hempiani kovin hyvin!
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Tervetuloa kanssamme

henkiselle polulle.

eiltd kaikilta 16ytyy henkisid voimavaroja, kun vain avaamme

M syddmemme. Téssd kirjassa padset kuulemaan kokemuksiam-

me henkisestd polusta, pohdintoja elimén suurista kysymyksist ja saat
tyokaluja kokeilla oman polkusi 16ytymista.

"Olemme ainutlaatuisia ihmisid. Tehtivimme on kehittyi ja kasvaa

henkisesti, mitd se jokaisen sielunsuunnitelmassa ikina tarkoittaakaan.”

Jutta Gustatsberg on tunnettu
yrittdjd, joka muun muassa jirjes-

tad henkiseen hyvinvointiin tih-
tadvid Mielen paalld -retriitteja.

Harriet Pielkola on meedio
ja mediaalinen voimavarakoulut-
taja. Tyossdin ja koulu-
tuksissaan hin auttaa
ihmisid 16ytdmaan si-
saiset voimavaransa
sekd ymmartamain
omaa herkkyyttiin

ja tunteitaan.
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