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Tarhamehildinen eli kesymehildinen (Apis Mellifera) on ldhes ainoa hyonteinen,
jonka ihminen on onnistunut kesyttiméaan kotieldimeksi. Hunajan hiilihydraattien
ravintosiséltd, sen makea maku ja muut mehildispesédn tuotteet ovat motivoineet
villihunajan kerdilij6itd ja my6hemmin mehildistarhaajia, keksijoitd, jalostajia, tai-
teilijoita ja kuluttajia.

"Kukapa ei ihailisi mehildiskennon ihmeellisti rakennetta, joka niin hienosti so-
veltuu tarkoitukseensa. Matemaatikkojen mukaan mehildiset ovat kdytdnnollisesti
katsoen ratkaisseet monimutkaisen ongelman ja tehneet kennoistaan optimaali-
sen muotoisia, niin ettd niihin mahtuu mahdollisimman paljon hunajaa ja niiden
rakentamiseen kuluu mahdollisimman vdhéan vahaa’; kirjoittaa kaikkien tuntema
luonnontieteilijd ja mehildistentarkkailija Charles Darwin (1809-1882) vuonna 1859
julkaisemassaan kirjassa Lajien synty.

Aloitteleva mehildishoitaja tempautuu Darwinin tapaan mukaan mehildisten
maailmaan, ja huomaa nopeasti tarkkailevansa vuodenkiertoa mehildisen nidko-
kulmasta: milloin mikdkin satokasvi kukkii ja milloin on hyva lentosda. Vasta-al-
kajalla ihailu mehildisid kohtaan on usein niin suurta, ettd hén ei voi pitda késidan
erossa mehildispesdstd. Epavarmojen késien hapuillessa hoitotoimissa mehildiset
koukuttavat hoitajansa fyysisesti pienelld myrkkypistimelldan, jonka pieni vaka-
nen jad pumppaamaan myrkkya tunkeilijan ihon alle. Kayttdmalld suojavarusteita,



tyoskentelemdlld rauhallisesti ja seuraamalla hyvéksi havaittuja hoito-ohjeita ei
aloittelijankaan tarvitse peldtd. Pistoksetkin kannattaa ottaa kiinteind osana ela-
myksellistd mehildishoitoa.

Vaikka hunajaa ei makeuttajana enid tarvittaisi lukuisten vaihtoehtojen tar-
jonnan vuoksi, se kiinnostaa ihmisid edelleenkin, koska hunajan monimuotoisia
kayttomahdollisuuksia ja makua ei pysty korvaamaan. Hunaja kuuluu monien
aamiaispoOytddn paahtoleivdn péélle, kahviin tyopaikkojen taukohuoneissa ja ma-
keuttamaan leivonnaisia sokerin sijaan. Hunajaolut, -sima, -siideri ja -viini sopi-
vat ruokien kyytipojaksi. Joku saattaa kdyttda hunajaa ulkoisesti ihonhoidossa tai
haavojen parantamiseen.

Hunajan lisdksi mehildispesa tuottaa monia muita hyddykkeitd. Pesdstd saadaan
vahaa, jota kdytetddn esimerkiksi kosmetiikassa tai poltetaan kynttil6ina. Mehildis-
ten kittivahaa eli propolista, jolla pesdssi tukitaan aukot ja kiinnitetddn pesdraken-
teita, kdytetddn luontaislddkinnédssi sen antibakteeristen ominaisuuksien vuoksi.
My6s kuningattaren ruokanestettd kéytetdan kosmetiikassa. Mehildismyrkkya kayte-
tddn hoitoina apiterapiassa joko suoraan pistiattamalla mehildisilld tai puhdistetulla
myrkylld injektioina. Mehildispesédstd saa my6s proteiinipitoisia toukkia, joilla voi
tdydentdd ruokavaliotaan.

Mehildisten tekema polytysty6 on kuitenkin kaikkein arvokkain osa mehildishoi-
toa, kun arvoa mitataan polytettyjen marja- ja hedelmékasvustojen tuotolla. Me-
hildispdlytyksen hyoty ndkyy kotipuutarhassakin, silld hyvin polytetty omena on
iso, maukas ja kasvanut tasaisesti. Kun sen laittaa poydélle, se seisoo eiki kellahda
kumoon.

Mehildishoito on hauska ja palkitseva harrastus. Jokainen mehildishoitaja takapi-
hoilta preerialle on tekeméssd my6s oman osansa kasvien pdlytyksen turvaamiseksi.
Mehildisharrastus ei ole edes sidottu maaseudun syrjdisille saloille, silld se onnistuu
my0s kaupungeissa, kunhan muistaa huomioida mahdollisesti hdiriintyvit naapurit
jamuut ldhistolld liikkujat, jotka eivét vield tiedd, kuinka ihmeellisid mehildiset ovat.

Hunajamehildiset (Apis) ovat olleet olemassa jo oletettavasti satoja miljoonia vuosia
ennen kuin ensimmaiset ihmiset syntyivét Afrikassa, ja my6s mehildisten hyddynta-
minen ravinnonldhteend on alkanut varhain ihmiskunnan historiassa. Kalliomaa-
lausten perusteella metséstdjd-kerdilijat ovat alkaneet hyddyntéa villien mehildisla-
jien hunajavarastoja puunrungoista ja kallionkoloista. Valencian 1dhist6ltd 16ytyneen
Aranan luolien noin 6 000 vuotta vanhassa piirroksessa ihmishahmo seisoo portailla






vasu kddessddn ja kurkottelee kohti kallionkoloa, josta nédyttdd lentdvin ulos mehi-

ldiseksi tulkittavia eldimia.

Vihitellen ihminen alkoi tarjota tarhamehildisille pesdpaikoiksi onttoja puun-
runkoja tai muita onkaloita kuten saviastioita. Primitiivisetkin ihmisen valmistamat
onkalot tarjosivat mehildisille niiden kaipaamat olosuhteet: suojaa tuulelta, sateelta,
kylmaltd tai kuumalta, tilaa muninnalle, uusien mehildisten kasvulle seki varasto-
tilaa ravinnoksi kéytettdville hunajalle ja siitepolylle.

Kun mehildisten tarpeet yhdistettiin mehildishoitajan tarpeisiin, ensimmaiset
mehildistarhaukseen kiytettdvit pesdmallit syntyivdt. Ensimmaiset merkit mehi-
ldisten tarhaamisesta ovat l6ytyneet Lihi-iddstd ja ne ajoittuvat noin vuoteen 3000
ennen ajanlaskun alkua. Mehildispesind toimivat tyhjdt saviruukut, jotka mehil&is-
parvien haluttiin valtaavan luontaisesti pesdpaikoikseen. Kun hunaja haluttiin ke-
ratd pesistd, mehildispesit upotettiin kiumaan veteen tai mehildiset eliminoitiin
muilla tavoilla, esimerkiksi tulella.

Mehildishoitotekniikka otti isoja harppauksia eteenpdin 1500-luvulla, kun kuh-
nureiden ja tydmehildisten sukupuolet mééritettiin ja yhdyskunnan jdsenet havait-
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tiin yhden kuningattaren jalkeldisiksi. Mehildisten lisddntymisen ymmartdminen
johti mehildisten jalostuksen kehittymiseen. Tuottavimmat kannat voitiin sdilyttaa
ja valintaa pystyttiin ohjaamaan kohti parempia ominaisuuksia. Samaan aikaan
maailma teollistui, globaalit meriyhteydet paranivat ja jalostetut eurooppalaiset
mehildisrodut levisivit uudisasukkaiden mukana kaikille mantereille.

Siirrettévyyttd, keveyttd, mehildisten hyvinvointia ja tuotannon tehokkuutta
alettiin arvostaa hyvin mehildispesdmallin ominaisuuksina. Vuosisatoja kaytossa
olleet pesdmallit saivat vdistyd helpommin késiteltdvien pesdmallien tieltd. Pesi-
nd alettiin kdyttdd padllekkiisid laatikoita, joissa hunaja ja mehildisten toukat oli-
vat omissa osastoissaan. Hunajat pystyttiin poistamaan mehildisten lisddntymista
hiiritsemattd, mikd mahdollisti kustannustehokkaan tuotantotavan. Pesdmallien
kehitystd seurasi pian kennostojen rakentamista ohjaavien vahapohjukkeiden ja
hunajalingon keksiminen. 1800-luvun jilkipuoliskolla syntyneisiin keksint6ihin
on tehty pientd hienosidét6a tiedon lisddntyessd, mutta pdilinjat pitdvit pintansa
vield nykyaikanakin.

Suomessa tiedetddn tehdyn yksittédisid mehildishoitokokeiluja 1700-luvulla, mutta
mehildishoito alkoi yleistya vasta 1800-luvun alussa Lounais-Suomessa. Ensimmai-
set suomenkieliset mehildishoidon opaskirjat ilmestyivét 1800-luvun loppupuolella,
ja mehildisharrastus alkoi kiinnostaa yhd suurempaa joukkoa.

Tultaessa 1900-luvulle kiinnostus lisdédntyi entisestdan. Kursseja jarjestettiin yha
enemman, jolloin myds ensimmadiset ammattilaistarhaajat aloittivat toimintansa.
Mehildishoitajat jarjestdytyivit Suomen mehildishoitajain liitok-
si vuonna 1916, joka alkoi julkaista Mehildinen-ammattilehted
ja jarjestdd koulutustoimintaa. Suomen mehildishoitajien liiton
mukaan vuonna 2014 Suomessa oli yli 3000 mehildishoitajaa ja
mehildisyhdyskuntia oli samana vuonna yhteensé noin 50 000.

Mehildishoitajien miira on vaihdellut viimeisen sadan vuo-
den kuluessa ja 2000-luvun alussa néytti, ettd tarhamehildisten
madrdd Suomessa uhkaa mehildishoitajakato. Mehildishoito on ollut perinteisesti
vanhemman ikdluokan harrastus ja lisdtienesti. Tarhattujen mehildispesien maara
on vihentynyt pikkuhiljaa luonnollisen poistuman vuoksi, mutta viime vuosina
tilanteeseen on tullut muutos. Mehildishoitoa on lehdistssd nimitetty jopa muo-
tiharrastukseksi.
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Ryhdy vuokranantajaksi mehilaisille, niin saat kotipuutarhasi kukois-
tamaan ja paaset herkuttelemaan omalla hunajalla! Mehilaishoito on
innostava harratus ja sopii myds kaupunkiin.

kertoo mehilaispesan elamasta, opastaa
ja innostaa mehilaishoidon pariin. Kirjan ohjeilla tulevat tutuiksi tar-
vittavat valineet ja vuoden kierron mukainen hoito. Ohjeissa kaydaan
lapi myds tyypillisimmat ongelmat ja niiden ratkaiseminen. Kattava
ja nayttavasti kuvitettu kotimainen opas auttaa tarhauksen alkuun ja
varmistaa onnistuneen hunajasadon.
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