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Vegaanin joulukirjan ensimmainen painos ilmestyi vuonna 2018. Olin tuolloin haaveil-
lut vegaanisen jouluruokakirjan kirjoittamisesta jo monta vuotta. Chocochili-ruoka-
blogini kdvijamaarien perusteella lukijoita ndyttaa kiinnostavan joka vuosi entista
enemman, kuinka valmistaa perinteiset jouluherkut vegaanisina versioina. Onkin ollut
ihanaa huomata, miten yha useammissa perheissa perinteiset jouluruoat vaihtuvat

kasvisversioihin!

Kasissasi on nyt uudistettu laitos Vegaanin joulukirjasta. Joulu on vuoden térkein
ruokajuhla, ja olenkin koonnut tdman kirjan sivuille monipuolisen kattauksen juhla-
kauden parhaita resepteja. Léydat Vegaanin joulukirjasta perinteisia suomalaisia
jouluruokia vegaaniversioina seké liudan uusia ideoita joulupodytaan. Kirjan loppupuo-

lelle olen koonnut lisdksi vinkkeja joulusta yli jddneiden ruokien hyddyntédmiseen.

Toivottavasti tdma kirja auttaa sinua kokoamaan herkullisen ja elainystavallisen joulu-

poydan.

Helsingissa syyskuussa 2025

Lisda reseptejani 16ydat osoitteesta chocochili.net.












1. ALA STRESSAA
Joulu tulee, vaikka et siivoa komeroita, valmista kaikkea alusta asti itse ja osta lahjoja
koko suvulle. Paras joulufiilis syntyy, kun sy® hyvaa ruokaa ja tekee juuri niita asioita,

joista nauttii.

2. MONET JOULUKLASSIKOT OVAT JO
VALMIIKSI VEGAANISIA

Tiesitko, ettd monet joulun klassikkonamut, kuten Wiener Nougat, Vihreéat kuulat,
Tonttu-marmeladit ja l&dhes kaikki torttutaikinat ovat vegaanisia? Kaupoista [dytyy
valmiina my&s vegaanista piparkakkutaikinaa, seitankinkkua, vegaanisia laatikoita ja
monia muita jouluruokia, jos haluaa hieman oikaista. Vegaanituotteet.net-sivustolle
on listattu tavallisissa ruokakaupoissa myytavat vegaaniset valmistuotteet. Kannattaa

ottaa se avuksi jouluruokaostoksille!

3. TEE RUOKIA ETUKATEEN
Joululaatikot ja monet leivonnaiset voi valmistaa pakastimeen jo hyvissa ajoin ennen

joulua. Kaikkea ei kannata tehda vasta jouluviikolla!

1. ALA HANKI KRAASAA

Ruokalahjat ovat lahjoista parhaita, silla ne tulevat aina hydtykayttoon, eika niista
synny turhaa jatetta. Itse tehdyt tryffelit, kakut ja marmeladit tai kauniiseen purkkiin
pakattu joulusinappi ovat aina hyvia lahjaideoita. Lahjojen tekemisen ja ostamisen

sijaan hyva idea on myoés lahjoittaa joululahjarahat hyvéantekevaisyyteen.

5. LOIHDI YLI JAANEET JOULURUOAT
UUSIKSI RUORALAJEIRSI

Jos joulusta jai ruokia yli, voit hyddyntéaa ne valipaivina uusien ruokalajien valmista-
miseen. Kurkkaa Valipaivien herkut -osiosta (s. 229) muutamia esimerkkejd, kuinka

ylijddneista jouluruoista voi loihtia uusia ruokalajeja.



AGAR AGAR

Merilevasta valmistettua agar agaria voi

kayttaa liivatteen tapaan hyydykeainee-

na. Agar agaria |6ytyy seka jauheena

ettd hiutaleina, mutta jauhe on nopeam-

pi ja helpompi kayttaa, silla se ei vaadi
pitkaa keittoaikaa. Huomaathan, etta
jauheen ja hiutaleiden annostelu on eri-
lainen - hiutaleita annostellaan reseptei-

hin noin tuplasti jauheeseen verrattuna.

AGAVESIIRAPPI

Agave-suvun mehikasvista valmistet-
tua siirappia voi kayttaa hunajan tavoin
makeutukseen. Kaupoissa myydaan
vaaleaa ja tummaa agavesiirappia,
joista jalkimmainen on hieman voimak-

kaamman makuista. Agavesiirapin voit

korvata resepteissd milla tahansa muul-

la miedon makuisella siirapilla.

AQUAFABA

Sailykekikherneiden liemesta kaytetaan
my0ds nimitysta aquafaba. Aquafaba
vaahdottuu kananmunanvalkuaisen
tavoin ja sopii esimerkiksi leivonnaisten
kuohkeuttajaksi ja vegaanisen maren-
gin valmistamiseen. Voit kayttaa myos
valkoisten papujen lientd, mutta va-
rikkdiden papujen lienta en suosittele,

silld se varjaa ruoan ja leivonnaiset.

BELUGALINSSIT
Pienet mustat belugalinssit ovat aro-

maattisia ja rakenteeltaan kiinteita. Ne
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sopivat taydellisesti esimerkiksi salaat-
teihin! Belugalinsseja l6ydat varmim-

min isoista marketeista.

GLUTEENIJAUHO

Nimensa mukaisesti gluteenijauho on
lahes pelkkaa gluteenia, eli vehnan pro-
teiinia. Gluteenijauhossa on voimakas
sitko ja se on seitanin paaraaka-aine.
Gluteenijauhoja voi ostaa ekokaupoista
ja joistakin hyvinvarustetuista ruoka-

kaupoista.

KAURAKERMA

Kaurakermalla tarkoitetaan tdman kirjan
resepteissd kaurapohjaista ruokakerman
tapaan kaytettavaa valmistetta. Vispau-
tuvaa kaurakermaa puolestaan voi kayt-
taa vispikerman tavoin. Halutessasi voit
kayttaa kirjan resepteissa kaurakerman

tilalla my0&s soijapohjaisia tuotteita.

KIKHERNEJAUHO

Kuivatuista kikherneista jauhettu jauho
sopii esimerkiksi seitanin valmistamiseen
tuomaan mureampaa rakennetta. Kik-
hernejauhoja |6ydat ekokaupoista ja hy-

vinvarustetuista isoista ruokakaupoista.

KSANTAANI

Sokerista valmistettu ksantaani on
sakeuttamisaine, jota I6ytyy tavallisten
ruokakauppojen leivontaosastoilta tai
gluteenittomien tuotteiden hyllysta. Se

tekee vegaanisesta marenkimassasta



jamakamman ja ehkdisee sen vetisty-

mista uunissa.

LEHTITAIKINA

Kaikki kaupan lehti- ja torttutaikinat
ovat vegaanisia, mutta huomaathan,
etta voitaikina sisaltdad nimensa mukai-

sesti voita, eika siksi kdy vegaaneille.

PANKO-KORPPUJAUHOT
Japanilaiset panko-korppujauhot on
valmistettu vehnajauhoista, ja niiden
avulla saa esimerkiksi tofuun erityisen
rapean paistopinnan. Panko-korppu-
jauhoja l6ytyy ruokakaupoista yleensa

aasialaisten elintarvikkeiden hyllysta.

RAS ELL HANOUT
Pohjoisafrikkalainen ras el hanout
-mausteseos sisdltda muun muassa
korianteria, paprikaa, mustapippuria,
inkivaaria, neilikkaa ja kardemummaa.
Mausteseosta 16ydat valmiina hyvin-

varustetuista ruokakaupoista.

SOIJARAHKA

Kirjan resepteissa soijarahkalla tarkoi-
tetaan runsaasti proteiinia sisaltavaa,
koostumukseltaan paksua ja lohkeavaa
soijavalmistetta. Kirjan kirjoitushetkella

suosikkituotteeni on Alpron Greek Style.

SUMAKKI
Sumakki-kasvista jauhettu mauste,

jossa on sitruunaisen hapan maku.

TAMARI

Japanilainen tamari-soijakastike on
maultaan tayteldisempaa kuin tavallinen
kiinalainen soijakastike. Suosin tamaria
erityisesti marinadeissa. Tamaria 16ytyy

hyvinvarustetuista ruokakaupoista.

TORTTUTAIKINA Ks. lehtitaikina

TUOREJUUSTO

Vegaanisia tuorejuustoja 16ytyy kau-
pasta montaa eri sorttia. Leivontaan
ja erilaisiin kuorrutteisiin suosittelen
esimerkiksi Oatlyn maustamatonta
kauratuorejuustoa ja Violifen mausta-

matonta kasvipohjaista tuorejuustoa.

VAAHTOKARKIT

Perinteisesti vaahtokarkit sisaltavat
lilvatetta, mutta vegaanisiakin vaihto-
ehtoja on tarjolla! Vegaanisia vaahto-
karkkeja 16ytyy jo joistakin hyvinvarus-
tetuista isoista ruokakaupoista, mutta
varmemmin niitd saat tilaamalla esimer-

kiksi Vegekaupasta tai ekokaupoista.

VEGAANINEN VOI
Margariinihyllysta 6ytyy nykydan myés
kasvipohjaisia voinkaltaisia valmisteita.
Niiden maku ja kayttdominaisuudet
muistuttavat enemman voita kuin pe-
rinteisid margariineja. Vegaanista voita
voi ruskistaa eldinperaisen voin tapaan
ja siind on monia margariineja tayte-
ldisempi maku. Oma suosikkini kirjan

kirjoitushetkellad on Eleplant.
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Pienet makeansuolaiset tarjottavat toimivat niin pikkujouluissa
gldgin kera kuin joulun alkupalapdydassakin. Tuoreet viikunat
taytetdan hammastyttavan autenttisen makuisella vegaanisella
vuohenjuustolevitteellad ja suolakaramellisaksanpahkindilla seka
maustetaan rosmariinilla. Taydellista!

Viikunasuupalat

12 KPL

12 viikunaa

noin 10 saksanpé&hkinan puolikasta

1% rkl vaahterasiirappia

merisuolahiutaleita

1 prk /150 g Chavre-levitetta
(Pirkka parhaat x M&)

muutama oksa tuoretta

rosmariinia

Leikkaa viikunoista kannat pois ja tee niihin
ristiviilto niin, ettd palat pysyvat vield pohjas-
ta tukevasti yhdessa. Levita leikkauskohtaa
puristamalla pohjasta, jotta saat taytteet

mahtumaan hedelman sisalle.

Rouhi saksanpahkinat. Kuumenna paistin-
pannu ja lisaa sille pahkinat ja siirappi. Kuu-
menna pari minuuttia sekoitellen, tai kunnes
neste on haihtunut ja sokeri alkaa karamelli-
soitua. Mausta ripauksella suolaa ja nosta

pahkinat esimerkiksi lautaselle jaahtymaan.

Pursota Chavre-levite pursotinpussilla vii-
kunoiden sisalle. Lisaa pahkinat ja koristele

tuoreella rosmariinilla.

Kypsan viikunan tunnistaa kosketukselle hieman pehmeésta pinnasta ja hedelmaisesta

tuoksusta. Useimmiten viikuna on kypsana variltdan kauniin violetti, mutta lajikkeesta

riippuen vihreyttakin voi olla nakyvissa.
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Sitruunaisessa marinadissa maustuneet jattipavut ovat raikas
lisuke joulupodytaan.

Marinoidut jattipavut

6 ANNOSTA

2 tlk (3 240 g) isoja valkoisia Huuhtele ja valuta pavut. Yhdista 6ljy, sitruu-
papuja nankuori ja -mehu, vaahterasiirappi ja suola.
5 dl oliivioljya Pane pavut purkkiin ja sekoita joukkoon 6ljy-
1 sitruunan raastettu kuori kastike ja timjaminoksat. Anna marinoitua

Y2 sitruunan mehu vahintdan yon yli valilla sekoitellen.

1rkl vaahterasiirappia
Y2 tl suolaa

15 oksaa tuoretta timjamia



JOULUN HERKULLISIMMAT
VEGAANISET RESEPTIT
YKSISSA KANSISSA!

Vegaanin joulukirjan ohjeilla loihdit onnistuneesti
vuoden tarkeimman ruokajuhlan herkut.
Kauniisti kuvitettu teos virittaa joulun tunnelmaan
ja tarjoaa inspiraatiota my®ds vuodenvaihteen juhlien
tarjoiluihin. Teos kokoaa yhteen juhlasesongin
rakastetuimmat reseptit munakoisosillista wellingtoniin
ja vegaanisista juustoista kookoskermalikddriin -

osin paivitettyina versioina.

Elina Innanen on keittokirjailija ja suomalaisen kasvissydnnin edellakavija.
Hanen reseptejaan on julkaistu muun muassa kirjoissa Chocochilin

arkiruokaa, Chocochilin kesdruokaa ja Lapsiperheen vegaanikeittokirja.

9”789523”523630”

ISBN 978-952-352-363-0 | KL 68.221





