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LUKIJALLE

Seison keskelld tietd pilkkopimedssd. Katson ylos taivaalle,
missd ylleni aukeaa kasittaimattomaén kirkas téhtitaivas. En
muista ndhneeni sellaista pitkdan aikaan. On marraskuinen
myohdinen ilta Tvirminnessd, Hangossa. Olen vetimassa
kollegani kanssa hiljaisuuden retriittia Helsingin yliopiston
ja Taideyliopiston henkilokunnalle. Meitd on yhteensa kaksi-
kymmentd ihmistd vetdytyneend hiljaisuuteen kahdeksi
vuorokaudeksi. Emme puhu vaan annamme toisillemme
tdydellisen levon tilan.

Téhtitaivaan alla koen suurta kiitollisuutta. Vaikka olen
tyotehtavissd, hiljaisuuteen vetdytyminen on lahja myds mi-
nulle. Ei tarvitse reagoida mihinkdan eikd suorittaa. Toki
retriitin vetdjand pidan aamu- ja iltahartaudet seki virike-
puheen, mutta nekin tuntuvat levolta. Runoilija Anna-Maija
Raittila on sanonut kauniisti: Retriitti ei ole tankkauspaikka,
jonne tullaan vain siksi, ettd taas jaksaisin’. Retriitti haluaa
kertoa, millainen Jumala on: hin nostaa hiljaa syliin.

Retriitilld ei ole lopputavoitetta, eikd sen merkityksesta
tarvitse tehda tilid itselle eika toisille. Sen merkitys on minul-

le suuri, koska papin tydssdni joudun ammentamaan toisille



apua oman persoonallisuuden voimavaroista. Se on tyoni
rikkaus mutta myds raskaus. Retriitin jalkeen tuntuu siltd,
kuin kaikki aistit olisivat kirkkaampia, kuin avaisi oven ja
antaisi valon tulla sisddn. Huomaa, ettd happea riittaa.

Aloitettuani yliopistopappina Helsingin yliopistossa 1990-
luvun lopulla ryhdyin lanseeraamaan tyoni suorituksesta
vapaana alueena, paikkana jonne ei olisi kynnysta tulla, paik-
kana missé voi tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsendan.
Paineiden, suoritusten ja vaatimusten keskelld kirkon ty6n-
tekijand voin pyrkid antamaan hetken levdhdyspaikan sielun-
hoidossa, retriitissd, pikaisessakin kohtaamisessa. Se, miten
olen onnistunut, jad muiden arvioitavaksi.

Elamaissé on paljon asioita, jotka pitda vain toteuttaa, jos
haluaa saada jotain aikaiseksi. Muutoin ei tdméd maailma
pyori. Tydssdni saan olla monenlaisten tehtdvien dérelld. Valta-
osasta tykkdan, mutta jotkut niistd tuntuvat suorittamiselta.

Ihmisten kohtaaminen sitéd vastoin tuntuu lahjalta, silloin-
kin kun on hankala tilanne. Kun vastaanotolleni tulee ihmi-
nen henkisessd umpikujassa, pyrin siihen, ettd kohtaamisen
jalkeen hdn saisi lahted aavistuksen verran enemmin toivoa
mukanaan. Tahdon, ettd kohtaamisemme olisi tila, missa voi
turvallisesti puhua eldimintilanteesta sellaisena kuin se on ja
ettd henkinen umpikuja avautuisi edes vahan ja siihen heijas-
tuisi vdldhdys toivosta ja valosta. Avautumisen my6td voi
syntya kokemus, ettd hyvin pienesta alusta voi paasté eteen-
péin sinnekin, mihin ei ikind uskonut yltdvdnsi. Ihmisen
haurauden ja lujuuden vilinen jannite on ihmeellinen. Ei voi

tietdd, minkalaisia voimavaroja meissa onkaan.
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Kaikista maailman tehtdvista ja suorituksista tirkein mi-
nulle on kuitenkin ollut se, ettd olen saanut olla diti viidelle
lapselleni Roosalle, Konstalle, Aapelille, Alinalle ja Saimalle.
Heidédn etukirjaimistaan muodostuu sana RAKAS. Tatd
emme puolisoni Timon kanssa olleet mitenkdan suunnitel-
leet. Ymmarsimme sen vasta paljon myohemmin lasten kas-
vettua jo isoiksi. RAKAS-sana on tatuoitu kisivarteeni. Se on
60-vuotislahja lapsiltani. Vaikea sanoa, millaisen tilan tai
alueen olen heille tarjonnut. Toivottavasti riittavan hyvin.
Heita olen rakastanut ja rakastan yli kaiken. He ovat ihmeel-

lisin asia eldmadsséni, joten tdma kirja on omistettu heille.

Tvirminnessd 21.11.2024
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MENESTYKSEN TAUSTATEKIJAT

Pariisin olympialaisten jalkimainingeissa

Kesdn 2024 Pariisin olympialaiset jaavat historiaan kisoina,
joista Suomen olympiajoukkue palasi kotiin ilman yhtakain
mitalia. Suomi oli tilastojen mukaan kisojen 74. paras maa.
Tasan sata vuotta aiemmin Pariisin olympialaisissa Suomi
sijoittui mitalitaulukossa 37 mitalilla toiseksi Yhdysvaltojen
jalkeen.

Tuttuun tapaan jo kisojen aikana ja heti kisojen jélkeen
kaynnistyi mediassa, kotikatsomoissa ja kuppiloissa odote-
tusti laaja analysointi suomalaisen huippu-urheilun tilasta.
Missé vika, kun juoksu ei kulje tai keihés ei lenné tarpeeksi
pitkalle. Keskusteluun osallistuivat niin kylanmiehet ja -naiset,
toimittajat, kolumnistit, entiset ja nykyiset urheilijat, poliiti-
kot, Seppo Rity kuin kisapappikin. Tdmai kertoo siitd, ettd
huippu-urheilu kiinnostaa. Se vetoaa heihinkin, joille olym-
pialaiset ovat omien sanojensa mukaan samantekeva tapah-
tuma, ja silti jostain kumman syysté he olivat hyvin tietoisia
Matti Mattssonin uinnin pilanneesta koronasta. Ja niitdkin

asia vetdd puoleensa, jotka eivdt erota olympiakisoja muista
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arvokisoista ja joiden mielestd uinti on yleisurheilua. Mutta
hyvd, kun kiinnostaa.

Pariisin kisojen jalkimainingit mediahuomioineen kerto-
vat siitd, ettd olympialaiset ja niissd menestyminen tai menes-
tymattomyys mdédrittelevdt isosti sen, miten ymmarramme
huippu-urheilun identiteetin, mitkd ovat huippu-urheilun
tavoitteet ja mihin lajeihin panostamme resursseja. Yksin-
kertaisesti ajateltuna se tarkoittaa sitéd, ettd menestys olym-
pialaisissa ohjaa ajatuksiamme siitd, miten hyvié tai huonoja
olemme huippu-urheilun saralla. Kuitenkin huippu-urheilun
kenttd on paljon suurempi kuin olympialaisiin osallistumi-
nen. Sen ulkopuolelle jda paljon lajeja kuten salibandy, suun-
nistus tai moottoriurheilu, jotka nekin ovat osa huippu-
urheilua, vaikka emme néiden lajien edustajia ndekdin viiden
renkaan kisoissa. Viela.

Lahes neljan viikon mittaisesta kisarupeamasta palautu-
mista ei helpottanut kritiikki, joka ulottui koko suomalaiseen
urheilujérjestelmdan. Pohdinta menestymattomyyden syista
oli padosiltaan realistista ja analyyttista siitd, mikd on maail-
man taso huipulla ja miksi sinne on niin vaikea péaasta.

Itselldni paallimmadisend kysymyksena kisojen jalkeen ei
ollut niinkdin se, ettd jaimme ilman mitaleja. Sen sijaan poh-
din, miksi niin moni urheilija ei padssyt parhaaseensa kauden
tarkeimmissa kisassa. Osalla toki oli loukkaantumisia, mutta
se ei selitd kaikkea. Kysymykseni, miksi niin moni urheilija ei
saavuttanut omaa henkilokohtaista enndtystddn tai parastaan
tai edes kauden parastaan, hermostutti joitakin urheilun la-

hella toimivia. Nain tulkitsin osan reaktioista, kun nostin
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asian esiin. Se ei tarkoita, ettenké olisi my6tatuntoinen epa-
onnistunutta urheilijaa kohtaan. Kylla olen. Pohdiskelin asiaa
laajemmassa yhteydessd, ja se on tdysin eri asia kuin moittia
urheilijaa tai valmentajaa kehnosta tuloksesta.

Kysymys siitd, kykeneeko tekemdan olympialaisissa oman
ennétyksensa tai kauden parhaansa, on minusta luonteva ja
perusteltu puhuttaessa huippu-urheilun eetoksesta. Se on
huippu-urheilussa koko jutun ydin, vaikka moni meisté toteaa-
kin samaan hengenvetoon, ettd matka on tirkein. Kylla - ndin
on. Mutta oman ymmarrykseni mukaan huippu-urheilun
erottaa kilpaurheilusta se, etti siind tavoitteena on olla paras,
ei pelkdstdaan hyva.

Paradoksaalista sikali, ettd vain yksi voi aina voittaa, vaik-
ka iso joukko ihmisid tavoittelee ykkospaikkaa. Eli onko
huippu-urheilussa sittenkin enemman kysymys havidmisesta
kuin voittamisesta? Oli miten tahansa, kysymys on siitd, ettd
teet kaikkesi, jotta h-hetkelld onnistut parhaiten. Jotta ndin
tapahtuisi, pitda kaikkien asioiden olla tapissa: kunnon, mie-
len ja terveyden. Olosuhteet kisoissa ovat kaikille samanlaiset,
joten niiden perdin on turha huudella. Tosin joskus sda voi
vaihtua erien vilissd radikaalisti.

Huonon kisamenestyksen lisdksi olympialaisten jélki-
maininkeihin kuului neljan urheilijan nimettéména laatima
avoin kirje Helsingin Sanomien ja Ilta-Sanomien toimituk-
seen. Kirjeessd urheilijat kritisoivat isosti tuen puutetta ja
olympiajoukkueen johdon kaytostd. Yhteishenki oli heidan
mukaansa ollut olematonta. Lisdksi heiddn mielestddn oli

ikdvad, kun kisakyldstd joutui poistumaan lahestulkoon heti
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oman suorituksen jalkeen. He kuvailivat, ettd moni oli jadanyt
yksin ilman tukea vaikeina hetkind. Lisdksi heitd harmitti, ettd
kisakyldssa kyldili niin maan poliittista johtoa ja kaupallisia
yhteistyokumppaneita, joiden emadnndintiin ja isénnéintiin
meni joukkueen johdon aikaa ja energiaa luvattoman paljon.

Niiden urheilijoiden kokemus on varmasti totta, eika sitd
tule vdhitelld. Jostain tyytymattomyys kertoo, ja sen selvitta-
minen avoimesti on tirkedd. Kun joukkue koostuu ldhes 150
ihmisestd, sen ilmapiiristd ilmenee monenlaisia kokemuksia
ja tuntoja. Asiat ndyttaytyvat hyvinkin eri tavoin eri urheili-
joille. Olympiajoukkueen toimintamalliin kuuluu luonnolli-
sesti palautteen kerddminen kaikilta joukkueen jésenilt,
joten siitd saatiin tdrkedd infoa tyon kehittdmisen suhteen.
Kyselyn arvosanahaarukka oli tyypillinen 1-5. Ottaen huo-
mioon kisojen jalkeisen negatiivissavyisen keskustelun, jouk-
kueelta kerdtyn palautteen tulos oli kuitenkin yllattavan hyva.
Valtaosa annetuista arvosanoista oli yli 3.

Kirje heritti minussa monenlaisia tunteita. Himmastyin,
ja samalla en ollut yllattynyt kritiikistd, silld vuosikymmenien
aikana olen ndhnyt monenlaista. Yhi useammin palautteen an-

taminen tapahtuu median kautta eikd suoraan asianomaisille.

Tuhansien kohtaamisten kautta
Olen pohtinut, voiko pappi kirjoittaa kirjan tekemdstaan

tyostd. Kertoa kaikesta kuulemastaan, kokemastaan, nake-

madstddn, havainnoistaan, merkityksistd ja siitd, mitd ajattelen
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elamaistd, mitd ajattelen muista ihmisistd, maailmasta, Ju-
malasta. Voinko avata sitd todellisuutta, missd olen tyotdni
tehnyt ldhes kolmenkymmenen vuoden ajan menettdmatta
uskottavuuttani ja luottamustani kaikkiin niihin tuhansiin
ihmisiin, joita olen pappina kohdannut. Kun kerron jostain
ilmiosta havaintojeni kautta, puhun ihmisyydesta ja kaikista
ihmisistd yleensd seka itsestdni. Puhun siitd, miten ihmeellista
ja erikoista on eldmd, jota elimme. Eldmé nayttaytyy valilld
pakahduttavan kauniina ja jo hetken kuluttua armottomana
touhottamisena, jossa ei ndytd olevan pdita eikd hantad. Mie-
lesséni sekoittuvat satojen ihmisten tarinat elaménkohtalot
tilkkutdkiksi, kudelmaksi, jossa tiivistyy kolme nelja asiaa:
kenelle olen rakas, ketd mina rakastan, parjaanko ja mikd on
kaiken mieli.

Sielunhoitajana olen varmasti muuttunut kolmenkymmenen
vuoden aikana. Ensimmaiset oikeat sielunhoitotilanteet jan-
nittivat, siis ne tilanteet, joissa ihminen oli varannut ajan
luottamuksellista keskustelua varten. Mielessd pyorivit Irja
Kilpeldiselta opitut asiat. Pingottuneena, hullun lailla yritin
pitdd mielessdni kaikki asiaan kuuluvat kysymyspatteristot.
Mietin samalla koko ajan, miten ikina selvidisin kuivin jaloin
lupaamastani kuudenkymmenen minuutin pituisesta tapaa-
misesta. Useimmiten onnistuin, mutta taatusti on ollut tilan-
teita, jolloin olisi pitdnyt pystyd parempaan, olla herkempi
kuulemaan ja aistimaan, mité oli rivien vilissd, mitd ei sanot-
tu ddneen mutta mika taytti koko huoneen.

Vuodet ja tuhannet kohtaamiset ovat tuoneet rutiinin

tapaamisiin, mutta samalla sydamesténi toivon, etten ole
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menettanyt herkkyyttdni olla auki joka ikisessd kohtaamises-
sa. Olen toivonut, etten koskaan turtuisi ja ajattelisi: taas tatd
samaa. Joskus olen vdsynyt, joinakin hetkind oma jaksami-
nen on tiukoilla, tai on vain lilan monta asiaa mielessd. Silloin
Jumala kantaa. Hin tuo rauhan ja levollisuuden - ja varmuu-
den, ettei ihminen vélttamaétta halua palavimmin papilta
sanoja kuullakseen vaan syvai ja hyvéaa lasndoloa. Sen me
tunnistamme tilanteessa kuin tilanteessa.

Mitéd tapahtuu minussa sielunhoitajana, kun ihminen
tulee, istahtaa ja alkaa kertoa oman eldménsé ehka kipeintd
ja vaikeinta asiaa? Vaikka ajalla ja paikalla ei valttamatta ole
merkitystd, olen pitdnyt hyvdnd ja merkityksellisend, ettd
minulla on yliopistolla oma tydhuone yhteistydsopimuksen
kautta. Huoneessani minulla on kaksi vanhaa, jo kulahtanut-
ta nojatuolia, pari taulua, liitutaulu ja ikoni. Usein tuon sinne
my0s tuoreita kukkia, jos vain mahdollista. Haluan, ettd
vastaanotolleni saapuva voisi tuntea olevansa tervetullut ja
ettd jo paikka synnyttdisi turvallisuudentunteen ja luotta-
muksen rohkeuden. Ettei tarvitsisi jannittaa.

Otan ihmiset vastaan rauhallisesti ja levollisesti.

“Mistd haluat puhua?” avaa keskustelun.

Ei sen kummallisempaa ole. Yksinkertainen aloitus, jonka
jalkeen saattaa mennd pitka tovi ennen kuin avaan seuraavan
kerran suun. Jos jollakulla on tarve avata syddntddn, hin
tekee sen silloin, kun han huomaa olevansa turvassa.

Lapsuus vaikuttaa meihin vield aikuisuudessa monin tavoin,
joita emme ehké koskaan kykene tdysin ymmartamadn. Miten

minusta tuli mind? Miti kuljetan mukanani vuosikymmenesta
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toiseen osaamatta, tajuamatta padstad irti? Kunnes tulee jokin
akkipysdytys, joka vie mennessddn kaiken turhan.

Kun rakkaus loppuu. Kun isi tai diti kuolee. Kun opin-
not eivdt edisty. Tai kun huomaa, ettei osaa solmia suhteita
kanssakulkijoihin vaan yhteys aina katkeaa enemmin tai
myohemmin.

Tulee aika ennen ja jalkeen.

Kisapapin huoneentaulu

Kisapapin tehtdvassa on kysymys papin tavanomaisesta teh-
tavasta palvella seurakuntalaisia eli urheiluviked heiddn
arkisessa ymparistossdaan. Pappi toimii joukkueessa hengel-
lisend ja henkisend huoltoasemana. Hénen roolinsa on suo-
rituksesta vapaan alueen tarjoaminen niin urheilijalle kuin
my0s taustajoukoille, joihin kuuluvat valmentajat, joukkueen
johto, huoltajat, hierojat, fysioterapeutit ja ladkarit. Kisa-
pappi tekee sen ei pelkdstddn kilpailumatkoilla vaan myos
niiden valissa.

Kisapappi on samanaikaisesti joukkueen jdsen ja ulko-
puolinen tukihenkilé. Rooliin kuuluu olla kuuntelija, nékija,
kokija, ukkosenjohdatin, haastaja, lohduttaja, toivon tuoja,
pienen matkan paasté katsoja ja havainnoija kellonajasta riip-
pumatta. Tihedtunnelmaisessa arvokisatapahtumassa - olipa
kyse olympialaisista tai Naisleijonien MM-turnauksesta — on
pystyttava aistimaan ilmapiirid ja tunnelmia ja pyrittava te-

kemiddn mahdollisimman oikeita ja hyvid ratkaisuja. Se vaatii
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lasndoloa, jotta urheilija tai muu joukkueen jasen voi tuntea
olonsa turvalliseksi. Hatadntynyt tai kuulevaa korvaa kaipaa-
va arvioi erityisen tarkasti, kuka on sopiva ja luotettava huo-
lien keventdja. Papilla on tdydellinen vaitiolovelvollisuus, kun
asiat niin vaativat. Sen sijaan vaitiolovelvollisuuden ulko-
puolella on mahdollista kidyda avoimia, hedelmallisid yhteisid
keskusteluja.

Toivon, ettd osaisin olla joukkueessa se henkild, jolla on
aikaa ja tilaa kovien paineiden keskelld katsoa puolueetto-
masti paitsi huippu-urheilun arkea ja juhlaa, myos elimén
muita puolia ymmartavasti. Kisapappina voi tehd sellaisia-
kin havaintoja, jotka ovat esteend menestymiselle ja tulok-
sen tekemiselle. Havaintoja esiin nostaessa asenteen tulee
olla ndyrd, rinnalle asettuva ja tukeva - ei siis ylhddltd pdin
osoitteleva.

Kisapapin rooliin kuuluu ottaa vastaan ristiriidoista ja
tyOpaineista kertovia viestejd lamaantumatta niiden alle tai
syyttamattd ketddan. Kantokyvyn pitdd olla hyva. Ja hdn voi
sanoa ddneen sen, mitd kukaan muu yhteisossé ei sano ddneen.
Samalla hdnen tulee huolehtia siité, ettd turvallisemman tilan
periaatteet toteutuvat. Toki se on kaikkien joukkueen jasen-
ten tehtdva. Turvallisemmassa tilassa kohtelemme toisiamme
asiallisesti, kunnioittavasti ja normaalien kdytostapojen mu-
kaisesti. Eri mieltd voidaan olla ja ennakkoluulot tunniste-
taan, mutta ne eivit saa vaikuttaa keskindiseen kohteluun.
Turvallisempi tila ei aina tarkoita kaikille mukavaa tilaa. On
tilanteita, joissa yhteisossé tai ihmisen kanssa on kaytava

vaikeitakin keskusteluja, eikd keskustelun epamukavuus
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tarkoita automaattisesti syrjintdd. Jokaisessa yhteisossd, olipa
se mikd hyvinsd, on tdrkedd tunnistaa, ettd kaikki tunteet
ovat sallittuja mutta kaikenlainen kéytos ei ole.

Urheiluyhteisossd kaikki yrittavit parastaan ja paineita
tulee monesta suunnasta. Papin tehtdvind on ndhdé koko
elami, iso kuva. Ei urheilija eikd kukaan muukaan joukkueen
jasen tule tyhjiostd kisatilanteisiin. Viime kddessd jokainen
meistd kysyy, milld evdilld kasvetaan ehjiksi, kokonaiseksi
“tolkun” ihmiseksi. Nditd kysymyksid ei voi viistad, tulipa
menestysta tai ei.

”Sind ajattelet meitd ensisijaisesti ihmisind ja vasta sitten
urheilijoina’, totesi entinen hiihtdjd, nykyinen valokuvaaja ja
Snou Creativen toimitusjohtaja Jesse Vaananen Vancouverin
olympialaisissa 2010.

Kisapapin rooli antaa mahdollisuuden péasta lahelle ur-
heilijaa, valmentajaa tai ketd tahansa, mutta aina yhteisilla
ehdoilla.

“Thmismielen syvd tuntemus tulee pappeutesi kautta jouk-
kueen voimavaraksi’, maaritteli muuan moninkertaisen MM-
mitalistin valmentaja kisapapin roolia.

Ehké koskettavin mairitelma tyostani tuli moninkertai-
selta arvokisamitalistilta ja hyvilta ystavalta Virpi Sarasvuolta,
joka jo oman uransa loputtua laittoi onnentoivotukset ldh-
tiessdni kisamatkalle seuraavanlaisesti:

”Kun sind olet matkassa, kenelldkdin ei ole hétda, kavi itse
kisassa miten tahansa.”

Edeltdjani Goran Hellberg maidritteli kisapapin tehtdvin

nain:
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”Siind missd media, yleis6, urheilujohto, urheilija itse ovat
armottomia ja katsovat vain tuloksiin, on kirkon tehtdva
kisapappeuden kautta tuoda huippu-urheiluun ja sen piirissa

elaville armeliaisuutta”

Avoin puhe tuottaa parempia seurauksia

Pariisin kisojen jalkimainingeissa anonyymina tehty kritiikki
sai myos minussa aikaan arsyyntymisen. Kiukustuin siita,
ettd palaute annettiin nimettdmand, ja samalla my6s ymmar-
ran, ettd nimettomyys johtunee pelosta. Kirjeen lahettdjat
tunsivat ehka levottomuutta ja ahdistusta siitd, ettd kritiikista
seuraisi jonkinlainen rangaistus, ulossulkeminen tai muuta
ikdvad. Ehka tama kertoo huippu-urheilun toimintaympéris-
tOstd ja siitd, miten se koetaan.

Maailma on entistd sallivampi, ja joiltain osin voimme
puhua hyvinkin avoimesti. Nimettomyys kertoo paitsi pelos-
ta, myOs rohkeuden puutteesta. Se, ettd urheilijat toivovat
merKkittdvid muutoksia rakenteellisiin asioihin, on ymmarret-
tavdd. Mutta heiddn on opeteltava myds ottamaan asioita
rakentavasti puheeksi. Uskon, ettd monella urheilijalla on
sithen valmius, koska parjatidkseen ja kehittydkseen urheili-
jana on pystyttavd kommunikoimaan, antamaan ja ottamaan
vastaan palautetta.

Osa minusta ymmartdd hyvin, ettd kritiikkid esitetdadn
nimettdmand. Samaan aikaan olen narkistynyt tésta puskista

huutelemisen tavasta. Mista se kertoo? Siitiko, ettd aidosti
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peldtddn omalle kohdalle tulevia rangaistuksia ja ikdvid seu-
raamuksia, jos nostaa kokemiansa epdkohtia esille avoimesti.
Joskus kdy ndin, eikd se ole oikein. Mutta hyvin vdhdn on
luottoa, jos ei uskalleta antaa palautetta suoraan. Siind on
peliin katsomisen paikka niin palautteen vastaanottajalla
kuin sen antajalla. Avoin puhe tuottaa viime kddessd parem-
pia seuraamuksia kuin sellainen, ettd hosutaan pimeéssa ja
sohitaan eri suuntiin syyllisid ja juurisyitd etsimassa.

Isdni oli erinomaisen huono sietimain seldn takana pu-
humista. Kun valitin jostain kaverin ikdvéstd ja epéreilusta
toiminnasta hinelle, vastaus oli aina sama: mene selvittdmaan
asia kasvotusten kaverin kanssa. Isdn asenne érsytti lapsena.
Suoraan puhuminen viisaalla tavalla ei lapsena tuntunut hel-
polta eiki aina aikuisenakaan. Seldn takana ”1adsdaminen” on
helpompaa ja tuottaa hetken tyydytyksen, mutta ei silld ei saa
aikaiseksi mitddn. "Puhu hénelle, 414 hdnestd”, on viisas ohje
mutta vaikea toteuttaa.

Mitd olisi tapahtunut, jos pettyneet urheilijat olisivat la-
hestyneet joukkueen johtoa suoraan, avoimesti ja ilman me-
diaa? Ainakin jokunen mielen pahoittuminen olisi saattanut
jadda tapahtumatta ja olympialaisten jérjestelyjen ongelmaan
olisivat voineet reagoida ne, joita se koskee. Lopputuloksena
olisi saattanut syntyd aito dialogi, jossa asetuttaisiin samalle
puolelle eiki etsittdisi voittajia tai havidjid. Urheilupiirit ovat
Suomessa kuitenkin aika suppeita, joten yhteisen hyvén etsi-
minen yhdessé on tarkeda.

Julkisuuteen tuli samassa yhteydessd myds toisenlaisia

adnid. Kévelija Aku Partanen kertoi omat kokemuksensa
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Pariisin olympialaisista Iltalehdessd. Hén oli kolmatta kertaa
edustamassa Suomea olympialaisissa. Akun oma suoritus
meni hdnen omien sanojensa mukaan penkin alle, ja petty-
mys oli suuri. Han oli viihtynyt kisakyldssa ja kertoi saaneen-
sa sen avun ja tuen mité tarvitsi. Han néki, ettd olosuhteet ja
toiminta kisakyldssd olivat silld tasolla kuin pitikin ja ne
tukivat hdnen ammattimaista urheiluaan. Sympaattinen ka-
velija perdankuulutti keskustelussa urheilijan omaa aktiivi-
suutta, eli on uskallettava ja osattava itse pyytdd apua, kun sitd
tarvitsee.

Eri urheilijoiden kokemukset vaihtelivat myos sen takia,
ettd eri lajien edustajilla saattoi olla erilaiset tarpeet. On
urheilijoita, joille riittdd oman valmentajan ja lajin parissa
tiiviisti toimivien henkildiden antama tuki. Toisaalta taas
joissain tapauksissa urheilija on lajinsa ainut edustaja. Kesa-
olympialaiset on massiivinen tapahtuma, joten monelle
kokeneemmallekin urheilijalle voi tulla yllityksend niihin
liittyvit erilaiset odotukset ja paineet. Vaikka olympialaisten
erityistd luonnetta on saatettu kayda lapi etukdteen paljonkin,
voi osalle urheilijoista olla vaikea sulkea turhat hairiotekijdt
oman kuplansa ulkopuolelle ja siten rauhoittaa mielensa paas-

takseen suorituksessaan optimaaliselle tasolle.

Mita viela olisi pitanyt tehda

Pariisin kisojen jalkipuintia kaytiin paljon lehdistossd. Hel-

singin Sanomien sunnuntaisivujen toimittaja Anna-Stina
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Nykdnen otti minuun yhteyttd reilu viikko olympialaisten
jalkeen pyytden haastattelua. Voisin kommentoida neljan
Pariisissa kilpailleen urheilijan nimetontd avointa kirjettd ja
samalla saisin kertoa ajatuksistani yleisesti huippu-urheiluun
sekd yliopistomaailmaan liittyen. Vastasin haastattelupyynt6on
myontivasti, kuten yleensd aina pyrin tekemddn, jos nden
jutunaiheen sen arvoiseksi. Sitd paitsi toimittaja Nykanen on
taitava toimittaja, jonka artikkeleita on ilo lukea.

Sunnuntaisivuilla syyskuun 1. paivana 2024 julkaistu juttu
oli otsikoitu: Mitd vield olisi pitinyt tehdd?

Ajattelin etukdteen selvidvani haastattelusta tunnissa. Ta-
pasimme Helsingin yliopistolla Porthanian edessa. Lahties-
sani kotoa haastatteluun huomasin Nykdsen laittaneen vies-
tin, ettd valokuvaajakin olisi paikalla. Sitd en ollut dlynnyt
ottaa huomioon, vaikka olisi tietysti pitdnyt ymmartas, ettd
kuvaaminen oli osa jutuntekoa. Valokuvattavana olemisesta
en juurikaan nauti. Monta yliopistolta tuttua kulki siitd ohit-
se kuvaussession aikana. Varsinainen haastattelu tehtiin tyo-
huoneessani Kaisa-kirjaston ohjaustiloissa. Loppujen lopuksi
puhumista riitti lahes kolmen tunnin ajaksi. Olisi mennyt
pidempainkin, ellei olisi ollut jo muita menoja.

Helsingin Sanomien haastattelussa pyrin tuomaan esiin
kokonaisuuden, keista kaikista osapuolista huippu-urheilu
muodostuu. Kysymys ei ole pelkidstddan urheilijoista, joita
ilman tietysti koko urheilua ei olisi, vaan heidin lisikseen
tatd suurta karusellia pyorittavat valmentajat, vapaaehtoiset,
erilaisissa johtajapesteissd toimijat, sponsorit, terveyden-

huollon ammattilaiset, huoltajat ja luottamushenkilét.
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SYVAA JA ROHKEAA
POHDINTAA
IHMISYYDESTA

Leena Huovinen toimii Helsingin yliopistossa opiskeli-
joiden ja henkilokunnan pappina. Lisdksi hdn on kisapappi,
joka on ollut tukemassa urheilijoita ja muita joukkueen jése-
nid kymmenissé arvokisoissa kahden vuosikymmenen ajan.
Ty0Ossddn seki yliopiston ettd huippu-urheilun maailmassa
hin on kiinnostavalla aitiopaikalla ndkemaéssid, mihin tulevai-
suuden Suomi on suuntaamassa.

Kirjassaan Suorituksesta vapaa alue Huovinen kertoo,
millaista ty0 erilaisten henkisten paineiden alla toimivien
ihmisten parissa on. Hinen puoleensa on kdfnnytty paitsi
suorituspaineiden vuoksi my0s henkilokohtaisissa kriiseissa
ja muun muassa yksindisyyden ja riittdméttomyyden tuntei-
den vuoksi. Huovinen haluaa tarjota kohtaamilleen ihmisille
kaikkien paineiden, suoritusten ja pyrkimysten keskelld tilan,
jossa ei katsota titteleitd, mitaleja, saavutuksia, omaisuutta,
ulkonikod, uskontoa,seksuaalista suuntautumista eiki
sukupuolta.
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