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Alkusoitto

ALLA kirjalla on lyhyt ja pitka tausta. Aloitetaan lyhyesta.
Aloin vuonna 2012 osallistua Quora-nimisen verkkosivun
toimintaan. Quorassa kuka tahansa voi esittdd minkalaisia
kysymyksid haluaa — ja kuka tahansa voi my6s vastata niihin. Luki-
jat ddnestavat itselleen mieluisia vastauksia ylospdin ja epamieluisia
alaspdin. Niinpd hyodyllisimmait vastaukset nousevat pintaan, kun
taas muut vajoavat pohjaan. Suhtauduin sivuun uteliaasti. Pidin sen
vapaamielisyydestd. Keskustelut olivat usein mielenkiintoisia, ja oli
kiehtovaa nihdi, miten monenlaisia nikemyksid samasta kysymyk-
sesta saatiin irti.

Kun pidin tdistd taukoa (tai vilttelin titd), kidnnyin usein Quoran
puoleen ja etsin sieltd mielenkiintoisia aiheita. Pohdiskelin sellaisia
kysymyksid kuin »Miti eroa on onnellisuudella ja tyytyvaisyydella?>,
»Mitkd asiat muuttuvat ajan mittaan paremmiksi?>» ja »Miki tekee
elaimastd merkityksellisempda?>, ja ennen pitkaa aloin myos vastailla.

Quorasta nikee, kuinka moni on katsonut vastauksen ja kuinka
moni on ddnestdnyt sitd ylospdin. Tamin pohjalta voi siis nahdi,
kuinka monia lukijoita on tavoittanut ja mitd mielta toiset ajatuksista
ovat. Vain pieni osa vastauksen lukeneista ddnestdd sitd ylospdin.
Kirjoitan titd heindkuussa 2017 — viisi vuotta sen jilkeen, kun vasta-
sin kysymykseen »Mika tekee elimistd merkityksellisempda?> — ja
vastaukseni mainittuun kysymykseen on saanut varsin pienen yleisén
(14 ooo lukijaa, 133 dinti ylspiin). Vastaukseni ikddntymistid koske-
vaan kysymykseen on paitynyt 7 200 ihmisen luettavaksi ja saanut 36
danta ylospain. Eivat siis suoranaisesti mitddn riemuvoittoja. Muuta
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tuskin kannattaa odottaa. Suurin osa vastauksista saa tallaisilla sivuilla
vain vihdn huomiota, kun taas pieni vihemmisto saa suhteettoman
suuren suosion.

Vastasin hieman myohemmin kysymykseen »Mitka ovat arvok-
kaimpia asioita, jotka kaikkien tulisi tietdd?>. Kirjoitin joukon ohjeita
tai mietelauseita, joista osa oli vakavia ja toiset kieli poskessa laadittuja
— »Ole kirsimyksestisi huolimatta kiitollinen», »Alé tee asioita, joita
inhoat», »Ald piilottele asioita sumuun> ja niin edespiin. Quoran
lukijat tuntuivat pitdvén luettelosta. He kommentoivat ja jakoivat siti.
He sanoivat muun muassa »Mind printtaan timin ja pistan talteen.
Kerta kaikkiaan loistavaa» ja »Voitit koko Quoran. Me voimme
sulkea sivun saman tien». Oppilaani Toronton yliopistossa, missi
opetan, tulivat kertomaan, miten paljon he siita pitivit. Vastaukseni
kysymykseen arvokkaimmista asioista on tdhan mennessa tavoittanut
120 000 lukijaa, ja se on saanut 2 300 ddntd ylospdin. Vain muutama
sata Quoran 600 ooo kysymyksestd on saanut yli 2 ooo ddnta ylospain.
Viivyttelyn innoittamat mietelmani olivat selvisti osuneet hermoon.
Olin kirjoittanut melkeinpi optimaalisen vastauksen.

Laatiessani eliminohjeiden luetteloa en suinkaan ajatellut sen
saavan niin suurta suosiota. Olin suhtautunut varsin huolellisesti
kaikkiin noin kuuteenkymmeneen vastaukseen, jotka olin edeltivind
kuukausina kirjoittanut. Quora tuli kuitenkin suorittaneeksi korkeim-
man tason markkinatutkimusta. Vastaajat ovat nimettomii. He ovat
sanan parhaassa merkityksessi puolueettomia. Heiddn mielipiteensa
ovat spontaaneja. Min siis noteerasin tulokset ja aloin miettid, minka
takia juuri se vastaus oli niin suosittu. Ehkidpa mini satuin l6ytimain
ohjeita laatiessani oikeanlaisen tasapainon tutun ja vieraan vilille.
Ehkapa ihmisid houkutti sellaisten sddnt6jen luonnostaan sisaltama
rakenne. Ehka ihmiset yksinkertaisesti pitavit luetteloista.

Muutamaa kuukautta aiemmin, maaliskuussa 2012, sain sihko-
postia kirjallisuusagentilta. Hin oli kuullut minun puhuvan CBC-
radion ohjelmassa Just Say No To Happiness, missd vastustin ajatusta,
ettd elimén oikea pdamairi on onnellisuus. Olin edeltivind vuosikym-
menind lukenut hyvinkin oman osuuteni 1900-lukua kisittelevista syn-
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kista kirjoista, eritoten niisté joissa keskityttiin natsi-Saksaan ja Neu-
vostoliittoon. Aleksandr Solzenitsyn, Neuvostoliiton orjatyoleirien
suuri kuvaaja, kirjoitti, ettd »ihmisid onnellisuutta varten luoduiksi
viittiva sailittava ideologia> tarkoitti ideologiaa, »joka kaatui tyon-
jakajan ryhmysauvan ensi iskusta>.' Vakavan kriisitilanteen aiheut-
tama vaistimaton karsimys voi nopeasti asettaa naurunalaiseksi koko
ajatuksen, ettd yksilon tulisi keskittyd tavoittelemaan onnellisuutta.
Ehdotin radio-ohjelmassa, ettd eldamassa tarvittiin syvempdd merki-
tyksellisyyttd. Huomautin, etti sellaista tarjottiin menneisyyden suu-
rissa tarinoissa, ja kysymys oli pikemminkin luonteen kasvattamisesta
kirsimyksen keskelld, ei suinkaan onnellisuudesta. Tama on osa kasilla
olevan teoksen pidempai taustaa.

Ty6stin vuodesta 1985 vuoteen 1999 pdivittdin noin kolmen tun-
nin ajan ainoaa titd ennen julkaisemaani kirjaa Maps of Meaning:
The Architecture of Belief. Opetin sind aikana ja sen jilkeisind vuosina
teoksen aineistoon perustuvaa kurssia ensin Harvardissa ja nyttemmin
Toronton yliopistossa. Panin vuonna 2013 merkille YouTuben vaiku-
tuksen kasvun, ja koska osa kanadalaiselle TVO-kanavalle tekemistini
ohjelmista oli saavuttanut suosiota, paitin kuvata julkiset ja yliopisto-
luentoni ja panna ne verkkoon. Ne ovat saavuttaneet jatkuvasti laajem-
man yleisén — huhtikuuhun 2016 mennessi katsojia oli jo yli miljoona.
Sen jilkeen katsojamiird on kasvanut erittiin huomattavasti (titi
kirjoitettaessa katsojia on 18 miljoonaa), mutta se johtuu osittain siit,
ettd paddyin osaksi poliittista kiistaa, joka sai suhteettoman paljon
huomiota.

Se on kokonaan toinen juttu. Ehki jopa toisen kirjan aihe.

Esitin Maps of Meaning -teoksessa, etti menneisyyden suuret myy-
tit ja uskonnolliset kertomukset, eritoten suulliselta ajalta periytyvit,
ovat ensisijaisesti moraalisia eivitka niinkdan kuvaavia. Niiden tarkoi-
tus ei siis ollut hahmottaa ikdin kuin tieteelliseen tapaan, minkalai-
nen maailma on, vaan keskeisinta oli kysymys, kuinka ihmisen tulisi
maailmassa toimia. Esitin, ettd esivanhempamme mielsivit maailman
ndyttimoksi — draamaksi — eivatka niinkdan paikaksi, jossa on erilaisia
objekteja. Kuvasin, kuinka paadyin uskomaan, ettd draamaksi miel-
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letyn maailman keskeiset vaikuttavat voimat olivat jirjestys ja kaaos,
eivit suinkaan materiaaliset objektit.

Jarjestys tarkoittaa sitd, ettd ihmiset toimivat hyvin ymmarrettyjen
sosiaalisten sddntojen mukaisesti ja pysyvit ennustettavina ja yhteis-
tyokykyisind. Kysymyksessd on yhteiskuntajarjestyksen, yhdessa
tutkitun ympariston ja tuttuuden maailma. Jarjestyksen tila kuvataan
tyypillisesti symbolisella tasolla maskuliiniseksi hahmotelmaksi. Sitd
edustavat toisiinsa ikuisesti sidotut viisas kuningas ja tyranni, silla
yhteiskunta edustaa samanaikaisesti jarjestystd ja sortoa.

Kaaos puolestaan tarkoittaa tilaa tai hetked, jolloin tapahtuu jotain
odottamatonta. Yhdentekevin vihépatoistd kaaosta edustaa vaikkapa
se, kun kertoo juhlissa vitsin tutuiksi mieltimilleen ihmisille ja huo-
neeseen lankeaakin kiusaannuttava hiljaisuus. Katastrofaalisempaa
kaaosta edustaa se, kun huomaa dkisti olevansa vailla tyota tai tulee
rakastettunsa pettimaksi. Symbolisesti maskuliinisen jarjestyksen vas-
takohtana kaaos esitetdan klassisesti feminiinini. Se tarkoittaa kaikkea
uutta ja ennustamatonta, joka ilmaantuu dkisti esiin tutuksi tulleen
arjen keskelld. Se edustaa luomista ja tuhoa, uusien asioiden lahdettd ja
kuolleiden kohdetta (silld luonto, toisin kuin kulttuuri, edustaa saman-
aikaisesti syntymii ja tuhoa).

Kaaos ja jarjestys ovat kuuluisan taolaisen symbolin jin ja jang, tois-
tensa hintia syovit kadrmeet.* Valkoinen, maskuliininen kdidrme on
jarjestys, ja kaaos puolestaan sen musta feminiininen vastinpari. Musta
piste valkoisessa ja valkoinen mustassa kuvastavat muutoksen mahdol-
lisuutta: juuri kun asiat vaikuttavat varmoilta, tuntematon voikin viijya
odottamattoman suurena. Tai painvastoin: juuri kun kaikki vaikuttaa
menetetyltd, katastrofista ja kaaoksesta voi alkaa sikistd uutta jarjestysta.

Taolaiset 16ytivat merkityksen toisiinsa ikuisesti kietoutunei-
den hahmojen rajapinnoilta. Rajalla kiveleminen merkitsee eliman
polulla, jumalallisella tielld pysymista.

Ja se on paljon parempi asia kuin onnellisuus.

* Jin/jang-symboli on osa kattavampaa viisiosaista tajitua, hahmotelmaa joka kuvaa seki taydel-
lista alkuperaistd yhteyttd ettd sen jakautumista nikemdmme maailman monimuotoisuuteen. Titd

kisitelladn laajemmin ohjeen 2 yhteydessi, samoin kuin muualla kirjassa.
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Mainitsemani kirjallisuusagentti kuunteli CBC:n radioldhetysta,
jossa puhuin timantyyppisistd asioista. Se heritti hinessd syvempid
kysymyksid. Han lahetti minulle sihkopostia ja tiedusteli, olinko
harkinnut kirjan kirjoittamista suurelle yleisolle. Olin aiemmin pyr-
kinyt hahmottelemaan helpommin ldhestyttivai versiota Maps of
Meaningista, joka on vaativa teos. Huomasin kuitenkin, ettei henki
ollut oikein lisnd sen paremmin itse yrityksessi kuin sen seurauksena
syntyneessi kasikirjoituksessakaan. Luullakseni tima johtui siitd, ettd
pyrin imitoimaan entistd itsedni ja entistd kirjaani sen sijaan ettd oli-
sin pysynyt kaaoksen ja jirjestyksen rajapinnalla pyrkien tuottamaan
uutta. Kehotin kirjallisuusagenttia katsomaan nelja luentoa, jotka olin
pitinyt TVO:n Big Ideas -nimista ohjelmaa varten ja pannut YouTube-
kanavalleni. Ajattelin, ettd voisimme sen jilkeen kdyd4 paremman ja
perusteellisemman keskustelun siitd, minkalaisia aiheita voisin suuren
yleison kirjassa kisitella.

Hin otti minuun yhteyttd muutaman viikon kuluttua katsottuaan
kaikki nelja luentoa ja keskusteltuaan niistd kollegansa kanssa. Han oli
entistd kiinnostuneempi ajatuksistani ja valmiimpi sitoutumaan koko
hankkeeseen. Se tuntui lupaavalta — ja odottamattomalta. Mini yllityn
joka kerta, kun ihmiset suhtautuvat tekemisiini myonteisesti, silld ne
ovat tyypillisesti vakavia ja omituisia. Olen suoranaisen hammaisty-
nyt, ettd olen saanut opettaa sitd, mitd opetin alkujaan Bostonissa ja
nyttemmin Torontossa (ja minua on jopa kannustettu siihen). Olen
aina ajatellut, ettd jos ihmiset todella huomaisivat, mitd opetan, siitd
seuraisi vakavia asioita. Luettuasi timén kirjan voit itse arvioida, missd
miirin perusteltu tillainen huoli on. :)

Kirjallisuusagentti ehdotti, ettd kirjoittaisin erddnlaisen oppaan
siitd, mitd ihminen tarvitsee »voidakseen eldd hyvin>, mita se sitten
tarkoittaakaan. Ajattelin Quoraan laatimaani luetteloa. Olin jo ehtinyt
hahmotella hieman lisdd ajatuksia aiemmin luettelemistani ohjeista.
Ihmiset olivat suhtautuneet myonteisesti myos niihin. Minusta siis vai-
kutti, ettd Quoran luettelon ja uuden agenttini ajatusten vilimaastosta
voisi 10ytyi jotain mielenkiintoista. Niinpa ldhetin luettelon hinelle.
Hiin piti siiti.
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Jotakuinkin ndihin aikoihin ystavini ja entinen oppilaani, kirjailija
ja kasikirjoittaja Gregg Hurwitz mietti uutta kirjaa, josta tuli ennen
pitkdd menestysjannari Orphan X. My6s han piti ohjeistani. Hin pani
kirjansa naispadhenkil6 Mian kiinnittdmain joitakin niistd yksitellen
jaakaappinsa oveen tarinan kannalta asiallisilta tuntuvissa kohdissa.
Se tarjosi yhden lisitodisteen ohjeiden potentiaalisesta vetivyydesta.
Ehdotin agentilleni, ettd kirjoittaisin kustakin ohjeesta lyhyen luvun.
Hinesti idea oli hyvi, joten laadin taltd pohjalta ehdotelman kirjasta.
Mutta kun aloin kirjoittaa itse lukuja, niistd ei tullutkaan lyhyita.
Minulla oli kustakin ohjeesta paljon enemmain sanottavaa kuin olin
uumoillut.

Osasyy tdhin oli se, ettd tein ensimmadistd kirjaani varten laajat
tutkimustyot: opiskelin historiaa, mytologiaa, neurotiedettd, psyko-
analyysia, lapsipsykologiaa, runoutta ja varsin laajalti Raamattua. Luin
suuren osan Miltonin Kadotetusta Paratiisista, Goethen Faustista ja
Danten Helvetistd, ja mahdollisesti ymmairsinkin niitd. Pyrin parhaani
mukaan yhdistelemdin titd kaikkea yrittdessini ymmartad erdstd
hakellyttavaid ongelmaa, nimittdin kylman sodan ydinuhkan syyti tai
syitd. En saattanut kasittad, kuinka uskomusjérjestelmit saattoivat olla
ihmisille niin tirkeit3, etti he olivat valmiit asettamaan koko maailman
alttiiksi tuholle pelkistddn niiden tihden. Aloin ymmartia, ettd yhtei-
set uskomusjarjestelmat tekevit ihmisista kisitettdvia toisilleen — eikd
jarjestelmissa ollut kysymys pelkastidn uskomisesta.

Samojen sdantdjen mukaan toimivat ihmiset ovat toisilleen ymmar-
rettivid. He toimivat toistensa odotusten ja halujen logiikan pohjalta.
He voivat tehda yhteisty6td. He voivat jopa kilpailla rauhanomaisesti,
koska kaikki tietavit, mitd kaikilta muilta sopii odottaa. Yhteinen usko-
musjirjestelmd, joka on osin psykologinen ja osin toiminnan kautta
muotonsa saava, tekee jokaisesta helpommin ymmarrettidvan — heidin
omissa silmissdin ja toisten silmissd. Yhteiset uskomusjarjestelmit
yksinkertaistavat my6s maailmaa, silld ihmiset tietdvit, mita toisiltaan
odottaa, ja voivat titen pyrkid yhdessd kesyttimain maailman. Ei ehka
ole mitddn tirkeimpaa kuin tallaisen jirjestelman yllapito, tillainen
yksinkertaistaminen. Jos sitd uhataan, valtion suuri laiva huojahtelee.
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Ei tarkkaan ottaen ole niin, ettd ihmiset ovat valmiita taistelemaan
uskomustensa puolesta. Ihmiset ovat sen sijaan valmiita taistelemaan
sdilyttddkseen uskomustensa, odotustensa ja halujensa vilisen joh-
donmukaisuuden. He ovat valmiita taistelemaan, jotta heiddn omien
odotustensa ja toisten ihmisten kdytoksen vililla sdilyy johdonmukai-
suus. Juuri timin johdonmukaisuuden yllapitiminen sallii kaikkien
eldd yhdessa rauhallisesti, ennustettavasti ja tuottavasti. Se vihentaa
epavarmuutta ja epivarmuuden mukanaan tuomien sietimittomien
tunteiden kaoottista sekamelskaa.

Kuvitellaan, ettd joku on tullut luottamansa rakastetun pettamaksi.
Heidén vililladn ollut pyhé sosiaalinen sopimus on siis rikottu. Teot
ovat merkittdvaimpid kuin sanat, ja petollinen teko sirkee intiimin suh-
teen hauraan ja vaalien luodun rauhan. Ihmiset ajautuvat uskottomuu-
den jilkimainingeissa kammottavien tunteiden valtaan: he kokevat
inhoa, halveksuntaa (seki itsedin ettd pettdjid kohtaan), syyllisyytti,
ahdistusta, raivoa ja pelkoa. Yhteenotto on viistimiton, ja joskus sen
seuraukset ovat jopa tappavat. Tillaisia voimia sditelevit yhteiset
uskomusjarjestelmit, yhteiset kisitykset siitd, miten tulee toimia ja
mita toisilta voi odottaa. Ei ole lainkaan ihmeellista, ettd ihmiset ovat
valmiita taistoon suojellakseen jotain, mika estdd heitd ajautumasta
kaaoksen ja kauhun valtaan (ja sen seurauksena kiistaan ja taisteluun).

Eika siind vield kaikki. Yhteinen kulttuuri vakauttaa ihmisten valista
kanssakdymistd, mutta kysymyksessd on myos arvojarjestelma — arvo-
hierarkia, jonka sisalld jotkin asiat ovat merkittivia ja tirkeitd, kun taas
toiset eivit. Jos tillaista arvojirjestelmai ei ole lainkaan, ihmiset eivit
yksinkertaisesti kykene toimimaan. He eivit itse asiassa kykene edes
havaitsemaan, silld seki toiminta ettd havainto edellyttavit padmairaa,
ja mielekds paamaara on vaistamatti jotakin, milld on arvoa. Koemme
suuren osan myonteisistd tunteistamme suhteessa padmairiin. Me
emme teknisesti ottaen ole onnellisia, ellemme mielld kehittyvimme
— ja koko kehityksen kasite edellyttdd arvon olemassaoloa. Miki vield
pahempaa, ilman myonteistd arvoa elimin tarkoitus ei itse asiassa ole
neutraali. Me olemme nimittdin haavoittuvaisia ja kuolevaisia, joten
kipu ja ahdistus kuuluvat viistimittd elimian. Meilld taytyy olla
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jotakin, joka toimii vastavoimana Olemiseen viistimittd siséltyville
karsimykselle.* Me tarvitsemme lujan arvojérjestelmdan mukanaan
tuoman merkityksen, tai muussa tapauksessa olemassaolon kauhu
hyokyy paillemme ylivoimaisena. Sen jilkeen edessé ovat nihilismi ja
sen mukanaan tuoma toivottomuus ja ahdinko.

Ilman arvoja ei siis ole merkitystd. On kuitenkin mahdollista, ettd
arvojdrjestelmat ajautuvat keskindiseen konfliktiin. Olemme siis ikui-
sesti mitd kiusallisimpaan tapaan puun ja kuoren vilissd: ryhmakes-
keisten uskomusten menettiminen tekee elamaisti kaoottista, ankeaa
ja sietimatontd, kun taas ryhmakeskeisten uskomusten lisndolo johtaa
vdistimattd yhteenottoihin toisten ryhmien kanssa. Me lansimaalaiset
olemme ottaneet etdisyyttd perinne-, uskonto- ja jopa valtiokeskeiseen
kulttuuriin osin siksi, ettd ryhmien viliset konfliktit vihenisiviat. Mutta
merkityksettomyyden mukanaan tuoma epitoivo vaivaa meité kaiken
aikaa enemmiin, joten tilanne ei oikeastaan ole milld4n lailla parantunut.

Kirjoittaessani Maps of Meaningia minua ajoi (myds) oivallus, ettei
meilld ole endi varaa yhteenottoon — ainakaan 1900-luvun maailman-
palojen mittakaavassa. Tuhoa tuottava teknologia on yksinkertaisesti
liian tehokasta. Sota voi todella johtaa maailmanloppuun. Mutta me
emme voi noin vain my6skain hylati arvojarjestelmidmme, uskomuk-
siamme ja kulttuurejamme. Tuskailin timan heltymattomalta vaikut-
taneen ongelman direlld monta kuukautta. Oliko olemassa kolmas
tie, jota en kyennyt niakemain? Niin tdnd aikana erddnd yond unen,
jossa roikuin valtavasta kynttelikostd, monta kerrosta maanpinnan
yldpuolella massiivisen katedraalin kupolin alla. Ihmiset lattialla olivat

* Puhun Olemisesta (isolla O:lla) osin siksi, etti olen saanut vaikutteita 1900-luvun saksalaisfilo-
sofi Martin Heideggerilti. Heidegger pyrki tekemain eron objektiivisesti mielletyn todellisuuden
ja ihmiskokemuksen kokonaisuuden vilille (joista siis jilkimmainen on hinen »Olemisensa» ).
Oleminen isolla O:lla on se, mink3 jokainen meistd kokee subjektiivisesti, henkilokohtaisesti ja
yksilollisesti, samoin kuin se, mitd me koemme yhdessi toisten kanssa. Niinpa se sisiltdd myos
tunteita, pyrkimyksid, haaveita, nikyjd ja ilmestyksid samoin kuin omat henkilokohtaiset ajatuk-
semme ja aistimuksemme. Viime kiddessi Oleminen on my®os jotain, joka syntyy tekemisesti,
joten sen olemus on madritteleméattomassa osin seurausta paatoksistimme ja valinnoistamme

— vapaaksi oletettu tahtomme toisin sanoen muokkaa siti. Talla tavalla méaritelty Oleminen (1)
ei ole helposti redusoitavissa aineeseen ja objektiiviseen todellisuuteen ja (2) vaatii ilman muuta

oman kisitteensd, kuten Heidegger pyrki vuosikymmenen ajan osoittamaan.
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kaukaisia ja pikkuruisia. Minun ja ldhimman seinan valilld oli runsaasti
tilaa — samoin kuin minun ja kupolin huipun vililla.

Olen oppinut kiinnittimdin huomiota uniin, en vihiten siksi, ettd
olen kouluttautunut psykoterapeutiksi. Toisinaan unet valaisevat
himarid paikkoja, joihin jarki ei ole vield mennyt. Olen opiskellut
varsin paljon my®és kristinuskoa (enemmin kuin muita uskonnollisia
perinteitd, vaikka pyrinkin kaiken aikaa parantamaan tietimystani
tissi asiassa). Kaikkien muiden tapaan myds mini siis viistimitti
nojaan enemmdn siihen, mikd on minulle tuttua, kuin siihen, miti en
tiedd. Tiesin ettd katedraalit rakennettiin ristin muotoon ja ettd ristin
keskus oli kupolin alapuolella. Tiesin etta risti oli samanaikaisesti suu-
rimman karsimyksen, kuoleman ja muutoksen paikka sekd maailman
symbolinen keskipiste. En halunnut olla siini. Onnistuin pddsemain
korkeuksista alas, symboliselta taivaalta takaisin turvalliselle, tutulle,
huomiota herittimattomalle maalle. En tiedd miten. Palasin edelleen
unessa makuuhuoneeseen ja sankyyn, missa pyrin palaamaan uneen ja
tiedottomuuden rauhaan. Rentoutuessani tunsin kuitenkin muutok-
sen ruumiissani. Voimakas tuuli tuntui hajottavan minua, valmistautui
puhaltamaan minut takaisin katedraaliin, palauttamaan keskipistee-
seen. En voinut padstd mitenkdin pois. Painajainen tuntui kammot-
tavalta. Pakotin itseni hereille. Verhot takanani lepattivat tyynyjen yli
heiluen. Katsoin puoliunessa singyn paityyn. Ndin katedraalin suuret
ovet. Ravistin itseni tdysin hereille, ja ne katosivat.

Uneni sijoitti minut Olemisen itsensa keskelle, eiki sieltd padssyt
pois. Minulta kesti monta kuukautta ymmirtaa, miti se tarkoitti. Hah-
motin kuukausien kuluessa syvemmin ja henkil6kohtaisemmin sen,
mitd menneisyyden kaikki suuret tarinat painottavat: yksilon paikka
on nimenomaan keskipisteessd. Keskuksessa on risti, aivan kuten
aarteen paikka merkitdan X:1li. Oleminen ristilld on kirsimysta ja
muutosta — ja nimenomaan se taytyy hyviksya vapaaehtoisesti. On
mahdollista kohota tilaan, jossa ei noudata orjan lailla ryhmin tahtoa
ja oppeja, mutta samanaikaisesti valttdd sen vastakohdaksi maaritty-
véin nihilismin sudenkuopat. On mahdollista 16ytaa kylliksi merkitysta
yksilollisestd tietoisuudesta ja kokemuksesta.
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Kuinka maailma voitaisiin vapauttaa kammottavasta dilemmasta,
jonka aiheuttavat toisaalta konfliktin mahdollisuus ja toisaalta psyko-
loginen ja yhteiskunnallinen hajoaminen? Vastaus oli seuraavanlainen:
siten, ettd yksilo kehittyy korkeammalle tasolle ja jokainen suostuu
kantamaan Olemisen taakan ja astumaan sankarilliselle polulle. Jokai-
sen taytyy kantaa mahdollisimman paljon vastuuta henkilokohtaisesta
elimaistddn, yhteiskunnasta ja maailmasta. Jokaisen meistd taytyy
puhua totta, korjata rikkindinen ja luoda uudelleen kaikki se, mika
on vanhaa ja vanhentunutta. Nimenomaan tilld tavalla me voimme
ja meidin taytyy vihentaa karsimystd, joka myrkyttdd maailmaa. Vaa-
timus on kova. Se on itse asiassa armoton. Mutta toinen vaihtoehto
— autoritaarisuuden kauhu, romahtaneen valtion kaaos, hallitsemat-
toman luonnon traaginen katastrofaalisuus, merkitysta vaille jidneen
yksilon eksistentiaalinen angsti ja heikkous — on selvasti pahempi.

Olen miettinyt nditd asioita jo monta vuosikymmenti ja luennoinut
niistd. Olen koonnut laajan valikoiman niihin liittyvia tarinoita ja kasit-
teitd. En silti hetkedkadn viitd, ettd ajatteluni on tdimén asian kohdalla
oikeaa tai valmista. Oleminen on monin verroin monimutkaisempaa
kuin yksittidinen ihminen voi hahmottaa, enki mini todellakaan osaa
sanoa siitd kaikkea. Pyrin vain tarjoamaan sen, mihin kykenen.

Kaiken aiemman tutkimuksen ja ajattelun pohjalta syntyivit joka
tapauksessa uudet esseet, joista tuli ennen pitkad tima kirja. Suunnit-
telin alun perin laativani lyhyen esseen kaikista neljastikymmenesta
vastauksesta, jotka Quoraan laadin. Kanadan Penguin Random House
hyviksyi ehdotukseni. Karsin esseiden lukuméairin kirjoitustyon ede-
tessd kuitenkin ensin kahteenkymmeneenviiteen, sitten kuuteentoista
jalopulta nykyiseen kahteentoista. Olen edelliset kolme vuotta hionut
jiljelle jadneitd apunani virallinen kustannustoimittajani (seki aiem-
min mainitun Hurwitzin ilkei ja karmean tarkka kritiikki).

Minulta kesti kauan paitya otsikkoon 12 eldmdnohjetta: Kdsikirja
kaaosta vastaan. Minka takia se tuntui kaikkia muita paremmalta?
Ennen muuta yksinkertaisuuden tahden. Se antaa selvisti ymmartaa,
ettd ihmiset tarvitsevat jirjestystd luovia periaatteita, silld muutoin he
ovat vaarassa ajautua kaaokseen. Me tarvitsemme ohjeita, standardeja,
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arvoja — sekd yksiloina ettd yhdessd. Me olemme laumaeldimis, kuor-
majuhtia. Oikeuttaaksemme kurjan olemassaolomme meidin taytyy
kantaa kuormaa. Me tarvitsemme rutiinia ja perinteiti. Ne edustavat
jarjestystd. Jarjestystd voi kuitenkin olla liikaa, eikd se ole hyva asia,
mutta kaaos voi ahmaista meidit niin ettad hukumme, eiki sekain ole
hyva. Meidén tulee pysya kaidalla polulla. Kirjan kaikki kaksitoista
ohjetta ja niiden yhteyteen kirjoitetut esseet tarjoavat siis opastusta sii-
hen, miten polulla pysytain. »Polku> edustaa jarjestyksen ja kaaoksen
rajalinjaa. Paikkaa jossa olemme samanaikaisesti kyllin vakaita, kyllin
uteliaita, kyllin muuttuvaisia, kyllin eheyttavid ja kyllin yhteistyo-
kykyisid. Nimenomaan sieltd 16ytyy merkitys, joka oikeuttaa eliman ja
sithen vaistamitta sisiltyvin kirsimyksen. Jos elimme oikeaan tapaan,
kykenemme kenties kestimain tietoisuutemme painon. Jos elimme
oikeaan tapaan, kykenemme kenties kestimain tietoisuuden haurau-
desta ja kuolevaisuudesta ilman etti koemme uhriutta, joka tuottaa
ensin kaunaa, sitten kateutta ja lopulta koston ja tuhon halua. Jos
elimme oikeaan tapaan, meidan ei tarvitse nojata totalitaariseen var-
muuteen vilttydksemme tiedostamasta omaa riittimattomyyttimme
ja tietimattomyyttimme. Voimme kenties vilttda helvettiin johtavat
tiet — ja kammottavalla 1900-luvulla kylld ndhtiin, kuinka todellinen
helvetti voikaan olla.

Toivon ettd ohjeet ja niiden oheen laaditut esseet auttavat ihmi-
sid ymmartimain sen, minkd he jo tietdvit: ettd yksilon sielu janoaa
ikuisesti aidon Olemisen sankarillisuutta ja ettd sellaiseen vastuuseen
tarttuminen on samalla paitos eldd merkityksellistd elamaa.

Jos jokainen meistd eldd asianmukaisesti, me menestymme myos
yhteiselli tasolla.

Toivon sinulle parasta, kun tati luet.

Tri Jordan B. Peterson,
kliininen psykologi ja psykologian tohtori
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OHJE 1

Seiso suorassa hartiat takana

Hummerit ja reviiri

JOs OLET KOKO lailla tavallinen ihminen, et kovin usein ajattele hum-
mereita® - ellet satu paraikaa syoméan sellaista. Nama mielenkiintoiset
ja herkulliset dyridiset ovat kuitenkin ehdottomasti noteeraamisen
arvoisia. Niiden hermosto on verrattain yksinkertainen, ja niiden neu-
ronit — aivojen taikasolut — ovat suuret ja helposti havaittavat. Siksi
tiedemiehet ovat kyenneet kartoittamaan hummerien hermoston
erittdin tarkasti. Se puolestaan on auttanut meitd ymmartimaan myos
monimutkaisempien aivojen rakennetta ja toimintaa ja sitd kautta
ihmisten kaltaisten kehittyneempien eldinten kaytostd. Ihmiselld ja
hummerilla on enemmin yhteisti kuin saattaisi kuvitella.

Hummerit elelevit meren pohjalla. Ne tarvitsevat sielli oman
alueensa, tilan jonka sisilld ne metsistivit ja kerdavit ylapuolellaan
kaytavistd elimén ja kuoleman kamppailusta putoavia murusia syota-
viksi. Ne haluavat turvallisen paikan, missd metsistiminen ja kerdami-
nen kannattavat. Ne haluavat kodin.

Se voi osoittautua ongelmalliseksi, silli hummereita on paljon. Miti
jos kaksi hummeria sattuu samalle alueelle samaan aikaan ja haluaa
asustella nimenomaan siind? Mitd jos sadat hummerit haluavat elelld
ja kasvattaa perheen samalla hiekan ja ylijadman tayttamalld alueella?
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My6s muut eldimet tormaéivit samaan ongelmaan. Kun esimerkiksi
laululinnut lentavit keviisin pohjoiseen, ne aloittavat raivokkaan reviiri-
taistelun. Meidin korvissamme rauhaisilta ja kauniilta kuulostavat lau-
lut ovat itse asiassa seireenin kutsuja ja ilmoituksia vallasta. Loisteliaan
musikaalinen lintu on pieni sotilas, joka ilmoittaa maailmalle olevansa
alueen valtias. Ajatellaan vaikkapa peukaloista, joka on Pohjois-Ame-
rikassa yleinen pieni ja kiivas hyonteisid syova laululintu. Alueelle saa-
punut peukaloinen haluaa tuulelta ja sateelta suojaisan pesipaikan. Se
haluaa, ettd pesin ldhelld on ruokaa ja ettd pesd houkuttaa mahdollisia
kumppaneita luokseen. Se haluaa my6s vakuuttaa samasta alueesta kil-
paileville kumppaneille, ettd ndiden kannattaa pysya kaukana.

Linnut ja reviiri

Kun olin kymmenen, rakensin isdan kanssa peukaloisperheelle kodin.
Se niytti hieman preeriavaunuilta, ja etuovi oli jotakuinkin neljannes-
dollarin kolikon kokoinen. Niinpa se oli hyva paikka pienille peukaloi-
sille, muttei erityisen hyvi suuremmille linnuille, jotka eivit mahtuneet
sisddn. Vanhanpuoleisella naapurillani oli niin ikddn linnunpesi, jonka
me rakensimme hinelle vanhasta kumisaappaasta. Sithen mahtui noin
punarinnan kokoinen lintu. Hin odotteli innolla asukin saapumista.

Peukaloinen 16ysi pian rakentamamme pesin ja asettui taloksi.
Kuulimme alkukeviilld usein sen pitkan, trillien tiyteisen laulun, jota
se taajaan toisteli. Mutta saatuaan pesinsa valmiiksi meidén lentavi
vuokralaisemme alkoikin kantaa tikkuja naapurin saappaaseen. Se pak-
kasi saappaan niin tiyteen, ettei sinne mahtunut enid sen paremmin
iso kuin pienikaan lintu. Naapuri ei pitanyt peukaloisen ennakoivasta
iskusta alkuunkaan, mutta asialle ei voinut mitddn. »Jos otamme saap-
paan alas>, isd sanoi, »ja jos puhdistamme sen ja panemme takaisin
puuhun, peukaloinen tiyttid sen uudelleen.» Peukaloiset ovat pienid
ja sOp0ja, mutta ne ovat myos armottomia.

Olin murtanut talvella lasketellessani jalkani — ensimmaiisessa
kunnon laskussa - ja saanut hieman rahaa koulun vakuutuksesta,
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jonka tarkoituksena oli palkita kompel6t ja onnettomat lapset. Ostin
rahoillani kasettinauhurin, joka oli sithen aikaan hieno teknologinen
uutuus. Isd ehdotti, ettd menisin takapihan nurmikolle, nauhoittaisin
peukaloisen laulua, panisin sen soimaan ja katsoisin mitd tapahtuu.
Marssin siis kevitauringon paisteeseen ja nauhoitin muutaman minuu-
tin verran laulua, jolla peukaloinen ilmoitti olevansa alueen valtias. Sen
jilkeen annoin linnun kuunnella itseddn. Pikkuruinen lintu, joka oli
kooltaan jotakuinkin kolmanneksen varpusesta, alkoi tehda syoksyja
kohti minua ja nauhuria, viuhahdella vain senttien paasta kaiuttimesta.
Niimme samantyyppistd kiytostd paljon, myos silloin kun nauhuri
ei ollut kiytossi. Jos isompi lintu sattui istuutumaan pesan ldheisiin
puihin, oli aivan mahdollista, ettd kamikaze-henkinen peukaloinen
pudotti sen alustaltaan.

Peukaloiset ja hummerit ovat monin tavoin erilaisia eldimid. Hum-
merit eivit lennd, laula tai istu puissa. Peukaloisilla on hoyhenet, ei
kovaa kuorta. Peukaloinen ei pysty hengittimain veden alla, ja niitd
tarjoillaan harvoin voin kera. Ne ovat kuitenkin my6s samanlaisia
monessa merkittivissd mielessd. Kumpikin esimerkiksi suhtautuu
pakkomielteisesti asemaansa, itse asiassa huomattavan monen olen-
non tapaan. Norjalainen eldintutkija ja vertaileva psykologi Thorlief
Schjelderup-Ebbe pani vuonna 1921 merkille, ettd jopa kesyilld kanoilla
on selvd »nokkimisjarjestys».?

Kanojen maailman Kuka kukin on -selonteolla on kunkin yksittai-
sen linnun selvidmisen kannalta suurta merkitystd, etenkin jos tulee
huonot ajat. Tilan julkkiksia ovat linnut, joka padsevit ensimmadisina
kasiksi aamulla pihalle heitettyyn ruokaan. Niiden jilkeen tulee toisen
kerroksen viki, parempiensa seurassa notkujat. Sen jilkeen tulevat kol-
mannen luokan kansalaiset ja niin edelleen, kunnes viimein vuorossa
ovat ryvettyneet, huonosti puhdistetut kurjimukset kanojen sisdisen
hierarkian pohjalla.

Kanat eldvit kommuuneissa kuin esikaupunkilaiset. Peukaloisen
kaltaiset laululinnut puolestaan eivit, mutta niilld on silti oma valta-
hierarkiansa. Se on vain levinnyt laajemmalle alueelle. Ovelimmat,
vahvimmat, terivimmit ja onnekkaimmat linnut elelevit parhailla
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alueilla ja puolustavat niitd. Niinpa ne houkuttelevat todennikoisem-
min parempia puolisoita ja tuottavat poikasia, jotka jaavit henkiin.
Ne saavat parempaa turvaa tuulelta, sateelta ja pedoilta, minkai lisaksi
ne padsevit paremmin kasiksi korkealaatuiseen ruokaan, joten niiden
elimassi on merkittavasti vihemmin stressid. Asuinalueella on merki-
tystd, eikd alueoikeuksilla ja sosiaalisella asemalla ole paljonkaan eroa.
Molemmissa on usein kysymys elamasti ja kuolemasta.

Jos selvddn hierarkiaan asettuneiden laululintujen alueelle ilmaan-
tuu tarttuva lintusairaus, todenndkoisimpid sairastujia ja tautiin
kuolijoita ovat vihiten valtaa kayttavit, stressaantuneimmat linnut
hierarkian pohjalla.* Sama pitee my6s ihmisten asuinalueisiin, kun
lintuinfluenssa ja muut tarttuvat sairaudet levidvit. Koyhit ja stres-
saantuneet kuolevat aina ensimmiisini ja useimmiten. Heilld on my6s
paljon suurempi riski sairastua tarttumattomiin sairauksiin, kuten syo-
pdan, diabetekseen ja sydiantauteihin. Kun aristokraatit vasta vilustuvat,
tyovaenluokka kuolee jo keuhkokuumeeseen, kuten sanonta kuuluu.

Koska asuinalueella on merkitysti ja koska parhaita paikkoja on aina
vihin, kotipaikan etsiminen johtaa eldinten keskuudessa konflikteihin.
Konflikti puolestaan tuottaa toisen ongelman: kuinka voittaa tai haviti
ilman ettd erimieliset osapuolet kirsivit litkaa? Nimenomaan tima jal-
kimmiinen seikka on korostetun tarked. Kuvitellaan ettd kaksi lintua
alkaa kinata erityisen sopivasta pesdpaikasta. Erimielisyys voi helposti
johtaa ruumiilliseen yhteenottoon. Toinen linnuista, tyypillisesti
isompi, yleensa voittaa — mutta myds voittaja voi vahingoittua. Siind
tapauksessa kolmas lintu, vahingoittumaton ja ovela sivustakatsoja, voi
haistaa tilaisuutensa ja kukistaa vahingoittuneen voittajan. Tama ei ole
kahden ensimmiisen linnun kannalta lainkaan hyvi kauppa.

Yhteenotto ja reviiri
Samoilla alueilla toistensa kanssa asumaan joutuvat eldimet ovat

vuosituhansien kuluessa oppineet monenlaisia temppuja valta-ase-
man ilmaisemiseen siten, ettd ruumiillisen vahingoittumisen riski on
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mahdollisimman pieni. Esimerkiksi kukistettu susi kiantyy seldlleen
ja paljastaa kurkkunsa voittajalle, joka ei revi sitd auki. Johtoasemaan
padtynyt susi voi nimittdin jatkossa tarvita metsistyskumppania,
jollaisena kukistetusta surkimuksesta voi olla kaytt6a. Pogonat,
huomionarvoiset sosiaaliset liskot, heiluttavat toisilleen etujalkoja
rauhanomaiseen tyyliin ilmaistakseen halua jatkaa sopusointuista
yhteiseloa. Kun delfiinit metsdstavit tai harjoittavat muuta erityisen
innoittavaa toimintaa, ne paastivit aivan erityisia 4anid, joiden tarkoi-
tuksena on vahentdi ryhman hallitsevien ja muiden jasenten vilisid
konflikteja. Taméantyyppinen kiytos on eldvien olentojen keskuudessa
tavattoman yleista.

Meren pohjalla raahustavat hummerit eivit nekdan tee poikkeusta.®
Jos nappaa muutaman kymmenta yksil64 ja siirtdd ne uuteen paikkaan,
pédsee tarkkailemaan rituaaleja ja tekniikoita, joiden avulla ne maarit-
tavit keskindiset asemansa. Kukin hummeri alkaa ensin tutkia uutta
aluetta osin kartoittamishengessi ja osin siksi, ettd se haluaa loytaa
asiallisen turvapaikan. Hummerit oppivat elinpaikkansa luonteesta
paljon, ja ne myds muistavat oppimansa. Jos sellaisen sdikayttid pesin
lihelld, se vetdytyy nopeasti sinne piiloon. Jos taas sen sdikayttaa
kauempana pesistd, se lahtee heti kohti ldhinta turvapaikkaa, jonka se
on aiemmin pannut merkille ja jonka se edelleen muistaa.

Hummeri tarvitsee turvallisen piilopaikan, jossa se voi vilttid saa-
listajat ja olla luonnonvoimilta suojassa. Lisiksi hummerit joutuvat
kasvaessaan vajihtamaan kuorensa, minki yhteydessi ne ovat pitkin
aikaa pehmeitd ja haavoittuvaisia. Kolo kiven alla on hummerille
hyvi koti, etenkin jos se sijaitsee paikassa, jonne voi helposti vetia
simpukankuoria ja muuta vastaavaa sisddnkdynnin peitoksi, kun hum-
meri on ensin itse asettunut paikoilleen. Kullakin uudella alueella voi
kuitenkin olla vain tietty miari korkeatasoisia suojia tai turvapaikkoja.
Ne ovat harvinaisia ja arvokkaita. Toisetkin hummerit pyrkivat herkea-
mattd [6ytdmain ne.

Tama tarkoittaa, ettd hummerit tormaavat tutkimusmatkoilla usein
toisiinsa. Tutkijat ovat osoittaneet, etti jopa eristyksissd varttunut
hummeri tietii, kuinka sellaisessa tilanteessa toimitaan.®
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Hummerin hermostoon on rakentunut monimutkaisia puolustukseen
ja hyokkaykseen liittyvid kayttaytymismalleja. Se alkaa tanssahdella
ympiriinsd kuin nyrkkeilijé, availla ja sulkea saksiaan, lifkkua edesta-
kaisin ja puolelta toiselle vastustajansa mukaan seka heilutella avoimia
saksia edestakaisin. Samalla se ruiskuttaa silmiensa alta nesteitd kohti
vastustajaansa. Ruiskaus sisdltdd kemikaaleja, jotka kertovat toiselle
hummerille sen koosta, sukupuolesta, terveydestd ja mielialasta.

Joskus toinen hummeri nikee heti saksien esittelystd, ettd se on
paljon vastustajaansa pienempi, jolloin se peraantyy kiaymitti lainkaan
taisteluun. Myos ruiskautuksessa tarjottu kemiallinen informaatio voi
johtaa samaan; vihemmin terve tai vihemmén aggressiivinen hum-
meri voi perddntyd. Tama edustaa erimielisyyksien ratkaisemisen
ensimmaistd vaihetta.” Jos hummerikaksikko on kuitenkin kooltaan tai
kyvyiltaan samankaltainen tai jos nesteidenvaihto ei ole tuottanut riit-
tavisti tietoa, siirrytadn erimielisyyksien ratkaisemisen toiseen vaihee-
seen. Silloin toinen ldhestyy tuntosarvet heiluen ja sakset alaviistoon
osoittaen ja toinen perdintyy. Sen jilkeen aiemmin perdintynyt lihtee
syoksyyn ja dsken hyokannyt perdantyy. Kun tima on toistettu pariin
kertaan, hermostuneempi hummeri saattaa olla sitd mieltd, ettei sen
kannata jatkaa. Se heilauttaa refleksinomaisesti pyrstodan, perdantyy,
katoaa ja koettaa ehki onneaan jossain muualla. Mutta jos kumpikaan
ei tdssd vajheessa perdanny, hummerit siirtyvit kolmanteen vaihee-
seen, joka tarkoittaa aitoa taistelua.

Tidssd vaiheessa jo raivon valtaan joutuneet hummerit kiyvit rajusti
toistensa kimppuun ja pyrkivit tarraamaan toisiinsa saksilla. Kumpi-
kin yrittaa kellistdd toisen seldlleen. Siihen asentoon joutunut hum-
meri joutuu myontimain, ettd sen vastustaja kykenee aiheuttamaan
vakavia vaurioita. Tyypillisesti se luovuttaa ja lihtee pois (joskin se
jad vatvomaan kaunaansa ja juoruilee voittajasta herkeimitti sen selin
takana). Jos kumpikaan ei pysty kellistimiin toista tai jos kellistetty
ei suostu antamaan periksi, hummerit siirtyvit neljinteen vaiheeseen.
Siihen liittyy aivan ddrimmadinen riski, eikd siihen ole viisasta ldhted
noin vain: toinen tai molemmat hummerit vahingoittuvat taistelussa,
joskus kuolettavasti.
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Elidimet kiyvit toistensa kimppuun vauhtiaan samalla kiithdyttden.
Sakset ovat auki, joten ne voivat tarttua jalasta, tuntosarvesta, silman-
varresta tai jostain muusta paljaasta, haavoittuvasta ruumiinosasta.
Kun tukeva ote on saatu, tarraaja heilauttaa itsensd pyrston avulla
terdvisti taaksepdin ja koettaa repiisti toiselta ruumiinosan irti. Tahin
pisteeseen asti edenneet kamppailut paatyvit useimmiten siihen, ettd
voittaja ja hividja selviavit yksiselitteisesti. Havidjan henkiinjaamis-
todenndkaisyys ei ole suuri, varsinkaan jos se jid voittajan alueelle,
silld niistd on tullut verivihollisia.

Olipa hummeri kiyttaytynyt miten aggressiivisesti tahansa, yhteen-
oton hivittydin se menettdd halunsa tapella enempii, edes aiemmin
kukistetun vastustajan kanssa. Kukistettu hummeri menettdi itse-
luottamuksensa, toisinaan jopa moneksi paivaksi. Joskus tappiolla voi
olla vield vakavampia seurauksia. Jos hallitseva hummeri saa rajusti
selkdidnsad, sen aivot kiytinnossd liukenevat. Sitten se kasvattaa uudet,
alistujan aivot, jotka sopivat paremmin sen uuteen, alempiarvoiseen
asemaan.® Alkuperiiset aivot eivit yksinkertaisesti kykene sulattamaan
muutosta kuninkaasta pahnanpohjimmaiseksi; ainoa vaihtoehto on
kasvattaa kokonaan uudet. Jokainen, joka on joutunut kokemaan tus-
kallisesti padttyneen romanssin tai urakatastrofin jilkeisen muutoksen,
saattaa tuntea sukulaisuutta aiemmin niin menestyksekkian dyridisen
kanssa.

Voiton ja tappion neurokemia

Tappion kirsineen hummerin aivokemia poikkeaa merkittivisti voit-
tajan aivokemiasta. Sen nikee myos hummereiden asennoista suh-
teessa toisiinsa. Hummerin itseluottamus tai aristelu riippuu kahdesta
kemikaalista, jotka sddtelevit hummerin neuronien vilistd viestintaa:
serotoniinista ja oktopamiinista. Voitto kasvattaa ensimmadisen suh-
detta jalkimmaiseen.

Hummeri, jolla on korkeat serotoniini- ja matalat oktopamiinitasot,
on koppava, ylpedn oloinen dyridinen, joka ei haastettuna helpolla
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perdinny. Tamai johtuu siitd, ettd serotoniini auttaa sddtelemdin asen-
non ryhdikkyyttd. Ryhdikds hummeri ojentaa ulokkeensa niin, ettd se
voi ndyttad pitkalta ja vaaralliselta, kuin Clint Eastwood italowester-
nissi. Kun yhteenotossa juuri kukistettu hummeri saa serotoniinia, se
ryhdistaytyy, lihestyy jopa aiempia voittajiaan ja taistelee sekd pidem-
pddn ettd rajummin.’ Masentuneille ihmisille maérityt serotoniinin
takaisinottoa estivit liakkeet vaikuttavat kemiaan ja kdytokseen koko
lailla samaan tapaan. Itse asiassa masennusldidke Prozac piristdi jopa
hummereita, mikd on himmastyttivimpia todisteita siitd, ettd maapal-
lon eldma edustaa samaa evoluution sukupuuta.'®

Voittajaa luonnehtii korkea serotoniini- ja matala oktopamiinipitoi-
suus. Jos taas neurokemialliset suhteet ovat tismalleen painvastoin eli
oktopamiinia on runsaasti suhteessa serotoniiniin, seurauksena on sel-
kainsa saaneen nakoinen, kasaan painunut, estynyt, veltto ja laimean
oloinen hummeri, joka luultavimmin jaa notkumaan kadunkulmaan ja
katoaa paikalta heti, jos tilanne nayttda hiukankaan hankalalta. Seroto-
niini ja oktopamiini sditelevit myos pyrstonheilautusrefleksid, jonka
avulla hummeri piasee hidin hetkelld nopeasti taaksepdin. Kukistet-
tua hummeria ei tarvitse provosoida kovinkaan paljon ennen kuin
refleksi aktivoituu. Samanlaisen ilmi6én voi panna merkille trauman
jalkeisestd stressioireyhtymasta karsivissa sotilaassa tai kaltoin koh-
dellussa lapsessa, jotka kumpikin saikkyvit selvasti helpommin kuin
muut ihmiset.

Epc’itasaisen jaon periaate

Kun havinnyt hummeri saa rohkeutensa takaisin ja uskaltautuu jilleen
taistelemaan, tappion todennikoéisyys on merkittavasti suurempi kuin
sen aiemmin kdymien yhteenottojen perusteella voisi tilastollisesti
kuvitella. Sen voittanut hummeri puolestaan voi todeta voittamis-
todenndkoisyytensd kasvaneen. Hummerien maailmassa voittajat
vievit kaiken, aivan kuten ihmistenkin yhteiskunnissa, missi vau-
raimmalla prosentilla on yhti paljon omaisuutta kuin kéyhimmalla
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puolikkaalla yhteensd'' — ja misséd 85 rikkaimmalla ihmiselld on yhta
paljon vaurautta kuin 3,5 miljardilla koyhimmailla yhteensa.

Epitasaisen jaon julma periaate pitee myos taloudellisen viite-
kehyksen ulkopuolella - itse asiassa kaikkialla, missd edellytetiin
luovaa panosta. Suurin osa tieteellisistd tutkimuksista on tavattoman
pienen tiedemiesryhmin julkaisemia. Pieni muusikkojen vihemmisto
julkaisee miltei kaiken levytetyn kaupallisen musiikin. Vain kouralli-
nen kirjailijoita tuottaa melkein kaiken kirjamyynnin. Yhdysvalloissa
myydiin vuosittain noin puoltatoista miljoonaa (!) erillisti kirjanimi-
kettd. Vain viittdsataa niistd myydain kuitenkin yli satatuhatta kappa-
letta."”” Melkein kaikki nykyorkesterien soittama klassinen musiikki on
vain neljin siveltijin kisialaa (Bach, Beethoven, Mozart, Tsaikovski).
Bach puolestaan oli niin tuottelias, ettd pelkdstdan hinen partituu-
riensa kopioiminen kisin veisi monta vuosikymmentd, mutta hinen
mittavasta tuotannostaan esitetddn ainoastaan pientd osaa. Sama pitee
voimanelikon muihinkin saveltdjiin: vain pienta osaa heidédn tuotan-
nostaan soitetaan edelleen laajalti. Melkein kaikki maailman tuntema
ja rakastama klassinen musiikki edustaa siis tavattoman pientd osaa
yhté pienen siveltdjdjoukon aikaansaannoksista.

Tama periaate tunnetaan toisinaan Pricen lakina, ja nimityksen
takana on Derek J. de Solla Price," tutkija joka 16ysi sille tieteellisen
sovelluksen vuonna 1963. Sitd voidaan havainnollistaa jotakuinkin L:n
muotoisella kuvaajalla, jossa ihmisten lukumiiri on pystyakselilla ja
tuottavuus tai resurssit vaaka-akselilla. Perusperiaate 16ytyi kylld jo
selvisti aiemmin. Italialainen monitaituri Vilfredo Pareto (1848-1923)
huomasi 1900-luvun alussa, etta siti saattoi soveltaa varallisuuden
jakoon, ja se vaikuttaa pitevin kaikkiin tutkittuihin yhteiskuntiin
niiden hallintomuodosta riippumatta. Se pitee muiden muassa myos
kaupunkien vikilukuun (melkein koko kaupunkilaisviestd koostuu
vain muutaman kaupungin asukkaista), taivaankappaleiden massaan
(miltei kaikki aine sisiltyy vain muutamaan) ja sanojen yleisyyteen
kielessd (9o prosenttia viestinnistd tapahtuu vain 500 sanaa kiytti-
milld). Se tunnetaan toisinaan myos Matteuksen periaatteena (Matt.
25:29), joka perustuu Jeesuksen kenties tylyimpain toteamukseen:
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»Jokaiselle, jolla on, annetaan, ja hdn on saava yltikyllin, mutta jolla
ei ole, siltd otetaan pois sekin mitd hinelld on.>»

Sitd tosiaan tietdd olevansa Jumalan poika, kun omat tokaisut pate-

Palataanpa riidanhaluisten hummereiden pariin: toisiinsa tutustut-
tuaan ne oppivat varsin pian, kenen kanssa kannattaa mitelld ja kuka
kannattaa jittdd rauhaan - ja kun nima asiat ovat selvinneet, humme-
rien keskindinen hierarkia on huomattavan vakaa. Kun voittaja on ase-
mansa saavuttanut, sen ei tarvitse kuin heilutella tuntosarviaan, niin
edellinen vastustaja pollayttad hiekkaa ja lihtee pakoon. Heikompi
hummeri lakkaa edes yrittimistd, hyviksyy alemman asemansa ja saa
ndin pitad ulokkeensa. Sen sijaan johtava hummeri — joka majailee par-
haassa suojassa, saa leviti hyvin ja sy6di kaikessa rauhassa — ilmaisee
reviirilld valtaansa herattelemalld alempia hummereita uniltaan vain
muistuttaakseen, kuka on kuningas.

Kaikki tytot

Naarashummerit (jotka niin ikdin taistelevat reviireisti olemassaolon
selvisti didillisen vaiheen aikana'*) tunnistavat johtavan uroksen no-
peasti ja tuntevat sitd kohtaan vastustamatonta kiinnostusta. Minun
mielestdni timi on nerokas strategia. Sitd kdyttavit monen lajin naa-
raat, myos ihmiset. Naaraat eivit suinkaan laskeskele miesten ominai-
suuksia ja paittele taltd pohjalta parasta, mika olisi vaivalloista, vaan ne
ulkoistavat ongelman valtahierarkian konemaiselle rakenteelle. Naa-
raat antavat urosten taistella vallasta ja valitsevat sitten mielitiettynsa
hierarkian huipulta. Koko lailla samaa tapahtuu my6s osakemarkki-
noilla, missa yksittdisen yrityksen arvo miarittyy kaikkien vilisessd
kilpailussa.

Kun naaraat ovat valmiita luopumaan kuorestaan ja pehmenevit
hitusen, ne alkavat my6s kiinnostua parittelusta. Ne alkavat pyoria
johtavan hummerin majapaikan ympirilld ja ruiskuttavat sitd kohti
houkuttelevia tuoksuja, joilla pyrkivit sen viettelemdin. Nimenomaan
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aggressiivisuus on tehnyt johtavasta uroksesta menestyjin, joten se
reagoi todennakdisesti vallankayttdjan pahansisuiseen tapaan. Lisaksi
se on suuri, terve ja voimakas. Ei ole helppoa saada sitd kiinnostumaan
parittelemisesta tappelun sijaan. (Mutta jos se onnistutaan lumoa-
maan kunnolla, se kylld muuttaa suhtautumistaan naaraisiin. Tama
on hummerien vastine Fifty Shades of Greylle, kaikkien aikojen nopei-
ten myyneelle pokkarille ja mitd klassisimmalle kaunotar ja hirvié
-romanssille. Tismalleen titd kayttaytymismallia kuvataan seksuaa-
lisesti suorasukaisessa kirjallisuudessa, joka on naisten keskuudessa
aivan yhti suosittua kuin seksuaalisesti suorasukaiset naisten kuvat
ovat miesten keskuudessa.)

On kuitenkin syytd huomauttaa, etti silkka ruumiillinen voima on
pysyville vallalle epavakaa pohja, kuten hollantilainen nisikastutkija
Frans de Waal'® on osoittanut. Hinen tutkimiensa simpanssiryhmien
pidempiddn menestyvit urokset joutuivat osoittamaan ruumiillisen
voiman lisdksi myos muita avuja. Julmimmankin simpanssihirmuval-
tiaan voi nimittéin kellistdd kaksi vastustajaa, joista kummallakaan ei
ole kuin kolme neljdsosaa sen hurjuudesta. Niinpa pitkdan huipulla
pysyvit urokset ovat niité, jotka solmivat molempien osapuolien kan-
nalta hyodyllisid liittoja alempiensa kanssa ja jotka kiinnittavit huo-
miota ryhman naaraisiin ja niiden pentuihin. Vauvan suukottamisena
tunnettu poliittinen temppu on kirjaimellisesti miljoonia vuosia vanha
juttu. Hummerit sen sijaan ovat verrattain alkukantaisia, joten kau-
notar ja hirvié -tyyppinen ldhestymistapa toimii niiden maailmassa
hyvin.

Kun hirvié on onnistuttu lumoamaan, siind onnistunut naaras
(hummeri) riisuutuu, tulee ulos kuorestaan ja tekee itsestiin vaaral-
lisessa midrin pehmein ja haavoittuvan, pariutumiseen valmiin. Hel-
laksi rakastajaksi muuttunut uros toimittaa siittioitd oikealla hetkelld
asianmukaiseen paikkaan. Sen jilkeen naaras jai uroksen lahistolle ja
kovettuu muutaman viikon ajan (miki ei ole ihmistenkdin maailmassa
tuntematon ilmi6). Lopulta naaras palaa valitsemanaan ajankohtana
omaan majapaikkaansa hedelmoityneitdi munia kantaen. Téssd vai-
heessa toinen naaras yrittdd paastd pariutumaan johtavan uroksen
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kanssa, ja niin edespiin. Suoran ja itsevarman nakdinen hallitseva uros
ei siis saa ainoastaan parasta asuinpaikkaa ja parhaita ruoanmetsistys-
maita. Se saa my0s kaikki tytot. Jos on hummeriuros, menestykselld
on suunnattoman paljon hyvii seurauksia.

Miksi timaé on tirkedd? Himmistyttivinkin monesta syystd, eika
pelkastdadn niistd, jotka ovat huvittavassa maarin itsestdan selvia.
Ensinnakin me tiedimme, ettd hummerit ovat olleet olemassa tavalla
tai toisella yli 350 miljoonaa vuotta.'® Se on suunnattoman pitka aika.
Maailmassa oli vield 65 miljoonaa vuotta sitten dinosauruksia. Se on
meille kasittimattoman kaukaista menneisyytta. Hummereille dino-
saurukset sen sijaan olivat uusrikkaita, jotka ilmaantuivat maisemiin ja
sitten katosivat osana melkein ikuisuuden mittaista ajan virtaa. Tama
tarkoittaa, ettd valtahierarkia on ollut kdytinnossé pysyva piirre siind
ymparistossd, josta kaikki monimutkainen elima on kehittynyt. Aivot
ja hermostot olivat kolmannesmiljardi vuotta sitten vield verrattain
yksinkertaisia. Niiden rakenne ja neurokemia sallivat kuitenkin ase-
maa ja yhteisod koskevan informaation kisittelyn. Tati ei oikeastaan
voi kyllin korostaa.

Luonnon luonne

On yhdenlainen biologinen itsestdanselvyys, ettd evoluutio on luon-
teeltaan konservatiivinen. Kun jokin kehittyy, sen tiytyy nojata sitd
ennen syntyneiden asioiden varaan. Uusia piirteitd saattaa ilmaantua
ja vanhat piirteet voivat muuttua, mutta padasiassa kaikki pysyy ennal-
laan. Juuri tistd syystd lepakoiden siivet, ihmisten kidet ja valaiden
evit ndyttavit luurangoissa tarkasteltuina himmastyttiavin samankal-
taisilta. Niissd on jopa sama mdéra luita. Evoluutio miaritti perusfysio-
logian keskeiset piirteet jo ajat sitten.

Evoluutio toimii suurelta osin vaihtelun ja luonnonvalinnan poh-
jalta. Vaihtelua on monenlaista, muiden muassa geenien vaihtamista
(yksinkertaisesti ilmaistuna) ja satunnaisia mutaatioita. Juuri tistd
syystd saman lajin yksiloiden vililld on eroja. Luonto valitsee ajan
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Mika on hyvin elamén salaisuus?

Kanadalainen psykologian professori
Jordan B. Peterson
on noussut ilmioksi luennoillaan ihmisyyden

perimmaiisista kysymyksista.

Kirjassaan 12 eldmdnohjetta Peterson kirkastaa
elimanfilosofiansa syvillisten, yllittavien ja viihdyttivien

tarinoiden ja vertauskuvien avulla. Kirjan ytimessi ovat

suuret aiheet: uskonto, moraali, kdrsimys, vapaus ja vastuu.

Kartoittaessaan vastausta hyvin elimaén salaisuuteen
hdn ammentaa niin evoluutiopsykologiasta, biologiasta,

filosofiasta kuin antiikin ja Raamatun tarinoista.

Tuloksena on rohkea, innostava, provosoiva teos, joka laittaa

lukijan pohtimaan paikkaansa maailmanjarjestyksessa.
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