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KOKONAINEN 
– elämä eron jälkeen

Jos avioerojen määrä pysyy tulevaisuudessa nykyisellä tasolla, 
se tarkoittaa, että noin puolet solmituista avioliitoista tulee 
päätymään eroon. Ero ei siis ole harvojen asia vaan koskettaa 
yhä useampaa meistä. Riippumatta siitä, miten ero on tapah-
tunut tai kuka lopullisen eron on käynnistänyt, jokaisen eron-
neen elämä menee jollain tavoin palasiksi, osiksi, uusiksi. Nois-
ta erilaisista osista on mahdollista koota kokonainen, ja siitä 
tässä kirjassa puhutaan: kokonaisen naisen elämästä eron jäl-
keen.

Tämä kirja kertoo tarinoita naisesta, erosta, eheytymisestä 
ja elämän uudelleen rakentamisesta. Kirjassa on tietoa ja koke-
muksia eron taustoista ja tuskasta sekä eron toipumisvaihees-
ta. Kirjassa mietitään rohkeutta, riittävyyttä, rahaa ja rakkaut-
ta naisen hyvän elämän ja onnellisuuden näkökulmasta. Kirjan 
nimi kertoo sisällön painotuksen. Ytimessä on isoilla kirjaimil-
la kirjoitettu kokonainen ja toiseksi tärkeimpänä osana elämä. 
Vasta kolmantena määrityksenä on ero.

Myönteinen ajattelu on kirjan pohjavire, mutta en kiellä 
kipua, surua ja tuskaa, jota myös kaikkiin eroihin jollain tavoin 
ja jossain vaiheessa liittyy. Vaikeat tunteet voivat olla silta 
uuteen ja parempaan. Toivonkin, että tämä kirja voi olla yksi 
niistä silloista, joilla kuljetaan menneisyydestä tulevaisuuteen. 
Menneisyyttä ja toisia ihmisiä emme saa muutettua, voimme 
muuttaa vain itseämme ja tätä hetkeä, joka synnyttää tulevai-
suuden. 

Tämä kirja tarjoaa näkökulmia siihen, miten yksi elämän suu-
rimpia kriisejä voi olla naiselle myös mahdollisuus. Ero on jol-
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lain tavoin eletyn elämän peili. Se on tilanne, jossa on mahdol-
lisuus tunnistaa toimimattomaksi käyneet ajatukset ja tavat ja 
päästää niistä irti. Se on myös kohta, jolloin voi nähdä ne asiat 
itsessä ja elämässä, jotka ovat toimineet hyvin, ja vahvistaa niitä. 
Ero on aina mahdollisuus riisua naamiot ja roolit, tuoda aito itse 
esille, luoda itselleen ja itsessään jotain uutta. Ero on kivusta ja 
särystä huolimatta mahdollisuus luoda kokonainen uusi elämä. 
Tämä kirja on (eronneen tai eroavan) naisen opas uuden tai 
unohtuneen voiman löytämiseen. Jos olet elänyt toimimatto-
massa parisuhteessa, olet petetty, jätetty tai syyllistetty jättä-
jä, olet kolhinut tai kolhittu, menetetty tai menettäjä, on aika 
ottaa oma elämäsi ja voimasi takaisin. On aika elää kokonaista 
elämää, sillä sinä ansaitset sen, nainen!

Vääksyn Leipomotalossa isänpäivänä 2012
Johanna Muuraiskangas, 
kohtuullisen kokonainen nainen
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Itseni ja elämän lisäksi haluan erikseen kiittää seuraavia mat-
kakumppaneita:

Upeat lapseni, jotka olette niin iso osa kokonaiseuttani ja ihmi-
senä kasvamistani.

Vanhempani ja sisarukseni, joita ilman en olisi kasvanut tytös-
tä tällaiseksi naiseksi.

Kaikki naisystäväni, joita minulla onnekkaasti on niin paljon. 
Erityiskiitos Susannalle jaetusta eronaisten elämästä. 
Kallelle pitkästä kasvumatkasta.
Vivicalle vahvasta terapeuttisesta tuesta vuosien varrella.
Tommille johdatuksesta joogaan.
Kristiinalle lämmöstä, viisaudesta, naiseuden ja elämänkehän 
ymmärtämisestä.

Kiitos sieluni kumppanille Tapsalle. 
Rakastuminen on ihme.
Rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen kokonaisena vielä 

suurempi ihme.
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Minun eroni

Ajoin autollani pihaan. Talo kertoi jo ulospäin, että se on tyh-
jä. Mieheni oli lähtenyt ”pohtimaan elämäänsä, meitä ja suh-
detta lapsiinsa”. Muutti pois, ulos elämästäni lopullisesti, vaik-
kei sitä lähtiessään edes myöntänyt. Jostain muistin teini-iäs-
sä lukemani runon: ”Minä lähden nyt vain vähäksi aikaa. Minä 
nyökytin päätä, minä olin niin lapsi vielä.”

En halunnut nähdä muuttoauton perävaloja. Halusin, että 
meistä jäisi jäljelle jokin muu näky. Ja mikä minä olin, kokonai-
nenko? Ei, vaan sirpaleinen, rikki, palasina. Minä ja koko elä-
mä, eletty ja tässä oleva.   Ei mitään tietoa tulevasta, ei halua 
muistaa mennyttä. Ehkä suurin halu vain unohtaa, elämä ja 
kipu, niin kova, että tuntui kuin sen alle musertuisi.

Askeleet kaikuivat isossa talossa. Neljänsadan neliön unel-
ma oli toteutunut, täytetty, ja nyt se oli tyhjä. Oli vaikea uskoa 
terapeuttisen valmentajani sanoja, että minun kuuluu jäädä 
tänne joksikin aikaa, löytää näiden hukkaneliöiden keskeltä 
itseni ja se nainen, joka olen. En uskonut, että se olisi mahdol-
lista. Kun on kaksikymmentäyhdeksän vuotta peilannut elä-
mänsä toisen kanssa ja kautta ja kun se peili poistuu elämästä 
parissa viikossa, ei ole helppo uskoa mitään. Ei ainakaan sitä, 
että minusta vielä tulisi kokonainen.

Näin kuitenkin kävi. Kaikkien varoitusten vastaisesti kapu-
sin kuilusta ylös, välillä tuntien olevani kuin oman elämäni 
Indiana Jones, tuntemattomia vaaroja ja pelkoja pakoon juok-
seva ”sankari”. Mutta kuten aito Indy, selvisin vaaroista ja koen 
itseni onnelliseksi, kokonaiseksi, eläväksi ja eteenpäin mene-
väksi. Erosta on tätä kirjoittaessani noin kaksi vuotta, ja valeh-



12

telematta voin sanoa eläväni yhtä parhainta jaksoa elämässäni. 
Koska itse olen tässä, uskon että muutkin eronneet naiset voi-
vat olla. Ero ei ole kuolemantuomio, vaikka olisi se niin sanot-
tu ”jätetty” osapuoli. Ero voi olla vapautus ja uuden elämän 
alku – jos niin haluaa.

Helpolla en ole tähän päässyt enkä kuvittele, että ero olisi 
kenellekään oikeasti helppo. Kaunis ”kasvoimme erilleen” -kli-
seekin sisältää tunteiden tuskan ja yleensä melkoiset selvittelyt 
ainakin eroavien omassa päässä.

Kävin läpi totaalisen henkisen helvetin ensimmäisten 
kuukausien aikana. Tarvitsin lepoa, lääkitystä ja läheisyyt-
tä ystäviltä ja perheenjäseniltä paljon, jotta jaksoin minuutti 
minuutilta, tunti tunnilta eteenpäin. Kaipasin elämän mullis-
tumiselle jotain selitystä, jota kukaan ei voinut antaa. Kaipasin 
mielelle rauhaa, jota ei vielä voinut tulla mistään. 

Kun voimat olivat jonkin verran elpyneet ja uni tuli, jaksoin 
hakeutua terapiaan, myöhemmin valmennukseen ja sen ohessa 
intensiiviseen joogaan. Puhuin tuntitolkulla eronneen naisys-
täväni kanssa. Itkin enemmän kuin luulin, että ihmisen on 
mahdollista itkeä. Pelkäsin enemmän kuin on järjellistä pelä-
tä. Koin kaikki mielen kauhut, joita totaalinen yksinäisyys voi 
tuoda tullessaan. 

Hankin itselleni uuden työn ja myöhemmin myös kodin. 
Hautasin koirani ja hyvästelin monta muutakin asiaa men-
neisyydestäni. Vihasin riittävästi ex-miestäni, hänen uutta ja 
minun entistä naisystävääni ja valitettavasti myös itseäni. Kir-
joitin päiväkirjaa ja sivutolkulla vahvistuslauseita. Laskin ta-
loutta ja tappelin rahasta, sekä itseni että ex-mieheni kanssa. 
Puhuin, purin ja paranin.

Ehkä luonteeni ja myös ammattini vuoksi olen kahdessa 
vuodessa tehnyt sellaisen syväsukelluksen, joka ei sovi kaikil-
le. Revin valtavalla vauhdilla auki kaiken, pakotin itseni kat-
somaan rehellisesti vihdoin itseäni ja menneisyyttäni, kohtaa-
maan myös omat virheeni, jotka eroon ja sitä edeltäneeseen 
avioliittoon aikanaan johtivat. Muutin kaiken. Ja selvisin. Mut-
ta kuten jo sanoin, tätä hurjavauhtista syväsukellusmenetelmää 
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ei voi suositella kaikille. Jokaisella on oma hyvä aikataulunsa.
Kun erosta oli kulunut vuosi, elämä ei todellakaan ollut vie-

lä paikoillaan, mutta tunnistin, että alan olla vihdoin ja jälleen 
lähempänä omaa itseäni, sitä naista, jota oli ollut niin ikävä 
vuosikausia.

Ryhdyin määrätietoisesti omien valmennusoppieni mukai-
sesti tuijottamaan kohti omia elämäni unelmia, ja näyttää sil-
tä, että yksi kerrallaan ne saapuvat elämääni. Olen myöntänyt, 
että vaikka pihastamme ensimmäisenä pois ajanut muuttoau-
to oli ex-mieheni, minäkin olin lähtenyt jo vuosia aiemmin. 
Olimme kumpikin monesta erilaisesta syystä poistuneet tun-
netasolla parisuhteesta, isossa talossa ei elänyt mies ja nainen 
vaan kaksi todella hyvää projektikumppania kauniissa kulis-
seissa. Rohkeuden puutteesta, turvallisuuden tarpeesta, lasten 
ja ex-mieheni selviytymistä peläten en ollut itse tehnyt lopul-
lista ratkaisua sellaisinakaan hetkinä, jolloin se olisi itseään 
kunnioittavalle naiselle ollut järkevää. En tosin tainnutkaan 
aiemmin olla itseäni kunnioittava nainen. 

Luin tätä kirjaa kirjoittaessani paljon naisen itsenäisyyttä, 
itsetuntoa ja osaamista koskevia kirjoja, ja usein tuntui kuin 
olisin saanut tikarin sisuksiini. Huomasin, että en ollut uskal-
tanut ottaa valtaa ja vastuuta omasta onnestani, olin vaikutta-
nut toisena osapuolena siihen, että parisuhteemme ei toimi-
nut, ja antanut toimimattoman parisuhteen pienentää itseni 
ihmisenä, naisena ja jopa yrittäjänä. Olin luullut, etten osaa, 
pysty ja pärjää. Olin kyllä saanut puolisoltani näihin ajatuksiin 
oivan tuen. Olin jättäytynyt kakkoseksi niin monessa mielessä 
ja merkityksessä. Olin todella antanut elämän tehdä minusta 
puolikkaan.

Syyllisten hakeminen ei auta eroavaa, ja sitä olen pyrkinyt 
välttämään. Näen, että mennyt avioliittomme kaatui siihen, 
että emme alun perinkään olleet itsellemme riittävästi ja sitä 
kautta emme toisillemmekaan. Jatkuva vajauden tunne ei kan-
na loputtomiin, hyvästä tahdosta huolimatta. Kahdesta puo-
likkaasta ihmisestä ei tule yhtä kokonaista.

Nyt reilun kahden vuoden jälkeen tunnen olevani melko lail-
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la kokonainen ja ehjä. Yhä joskus kuitenkin tulee päiviä, jolloin 
menneisyys kurkistaa jostain ikkunasta, haikeus hiipii mieleen 
ja myös suru siitä, että niin paljon myös kaunista piti jättää 
taakse. Monien hyvien parisuhdehetkien lisäksi olimme syviä 
ystäviä ja meillä oli upea, yhtenäinen perhe. 

Hetkittäisestä haikeudesta huolimatta suurin osa päivistä 
on hyviä, täyteläisiä, onnellisia, uusia ja ihmeellisiä. Minussa 
on voimaa enemmän kuin aiemmin. Otan apua ja tukea vas-
taan helpommin ja herkemmin. Elämässä on enemmän levolli-
suutta kuin koskaan aikaisemmin. En kiiruhda enää saavutta-
maan kaikkia asioita kerralla, riittää paremmin, että onnistun 
tänään jossain, pienet asiat toteutuvat vähitellen. Tuntuu siltä, 
että enää minun ei tarvitse matkustaa kauas päästäkseni lähel-
le itseäni ja toista ihmistä. Osaan mielestäni rakastaa itseäni 
täysin uudella tavalla ja ihmeellistä kyllä, taidan osata rakastaa 
myös muita ihmisiä täysin uudella tavalla. Itselle riittävä riit-
tää yleensä paremmin muillekin. Elämä on enemmän tässä ja 
nyt kuin koskaan.
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1.  LUKU

AVIOERON TUSKAT 
JA TAUSTAT

•

Avioero on tunteiden sekamelska, vanhan elämän päätös, 
uuden alku, kriisi ja mahdollisuus. Se on kuin pieni kuolema, 
jonka jälkeen elämä kuitenkin jatkuu. Erosta selviää ehdotto-
masti hengissä ja halutessaan myös hyvissä voimissa. Helppous 
on kuitenkin sana, joka on erosta puhuttaessa kaukana.

Avioero on pitkän tai lyhyen ihmissuhteen loppu, unelmien 
murtuminen, uusien syntyminen. Avioero on henkinen, juridi-
nen ja taloudellinen tapahtuma. Se on riitaa hiipuvan rakkau-
den keskellä, repiviä tilanteita, tunteiden vuoristorataa. Tai se 
on jäätävä hiljaisuus kaikkien riideltyjen vuosien jälkeen. Se voi 
olla myös kahden ihmisen yhteinen järkevä päätös jatkaa elä-
mää erillisinä, irrallisina toisistaan. 

Ero on aina iso ja elämää mullistava tapahtuma. Silti se on 
vain elämää, kahden ihmisen lyhyen tai pitkän yhteisen elä-
män päätös, ei maailmanloppu. Erosta todella selviää hengis-
sä ja entistä ehompanakin, jos haluaa. Ero on myös useimmis-
sa tapauksissa vanhemmuuden muutos, mutta sen ei tarvitse 
eikä sen pitäisi olla vanhemmuuden päätös. Hyvä tai huono 
vanhemmuus jatkuu myös eron jälkeen.
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Avioeroa pohdittaessa on hyvä myös muistaa, mikä on avio-
liittoinstituution tausta. Avioliitto on alun perin, satoja vuosia 
sitten syntynyt taloudellisista syistä. Suvut yhdistivät varojaan 
ja omaisuuksiaan avioliittojen kautta. Liitto oli ennen kaikkea 
yhteisön muokkaama taloudellinen sopimus, ei kahden ihmi-
sen välinen asia, eikä tunteilla tuolloin ollut avioliiton onnis-
tumisessa sijaa kuin sattumalta. Jotain noista ajoista kertoo 
sekin, että puolisoiden suhdetta enemmän katsottiin onnis-
tuneeseen avioliittoon vaikuttavan se, kuinka anoppi ja miniä 
onnistuvat elämisessään samassa taloudessa.

Keskiajalla kristillinen kirkko puuttui peliin ja pyrki saa-
maan kaikki kirjavat yhteiselon muodot ruotuun. Läheisten 
sukulaisten kesken solmitut liitot kiellettiin, yhdessä elämi-
nen ilman kirkon vahvistusta oli synti ja avioliiton solmiminen 
tarkoitti ikuista sopimusta. Vasta 1900-luvulla avioliitto muut-
tui taloudellisten ja uskonnollisten syiden sijaan sopimukseksi, 
joka solmitaan tunnesyistä ja halusta jakaa elämä toisen ihmi-
sen kanssa. Avioliiton rinnalle on viimeisen vuosisadan aikana 
syntynyt avoliitto, joka vähitellen on avioliittoakin yleisempi 
yhteiselämän muoto. Pikkuhiljaa meillä ja muualla alkaa myös 
murtua käsitys siitä, että avioliiton tulisi olla miehen ja naisen 
välinen liitto, ja samaa sukupuolta elävien liitto hyväksytään 
piirun verran paremmin. Kristillinen kirkko tosin pitää yhä 
tästäkin avioliittoa koskevasta periaatteestaan melko tiukas-
ti kiinni, niin kuin aikoinaan avioliiton ikuisuus-käsityksestä.

Avioliiton vanhat taustat näkyvät yhä yhteiskunnassamme. 
Avioliiton haaveillaan ja toivotaan kaiken muutoksen keskel-
lä olevan se ikuinen asia, jossa yhdistyvät onnelliset tunteet, 
tasapainoinen talous ja henkinen hyvä. Ajattelussa ei muisteta 
maailman muuttumista eikä ihmisiän pidentymistä. On aika 
luonnollista, että näiden ideaalimallien keskellä eroavaa kir-
paisee omien menetysten ja pelon tunteiden lisäksi myös so-
siaalinen paine. Eroava saattaa epäillä epäonnistuneensa myös 
ympäristön silmissä.
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M istä    erot     johtuvat      ?

Syitä eroihin on yhtä monta kuin eroja. Joitain päätelmiä eron 
yleisistä taustoista voi kuitenkin tehdä. Ihminen on persoo-
nallisuus, joka hakee läpi elämän ja erityisesti ennen todel-
lista aikuistumista eli noin kolmeakymmentä ikävuotta täy-
dennystä itselleen ja omille tarpeilleen. Haluamme kokea voi-
makkaasti, saada turvaa, lisääntyä. Näiden ja monien muiden 
tarpeiden täyttämiseen kohdallemme osuu juuri sillä hetkellä 
tietoisesti tai tiedostamatta sopiva henkilö. 

Elämän edetessä ihminen muuttuu, tarpeet muuttuvat eikä 
sama ihminen tunnu vastaavan enää meidän sisäiseen toivee-
seemme tarpeiden tyydyttäjästä. Voi olla, ettei vielä ole riit-
tävästi näkyä siitä, että toisen ihmisen ei kuulu tehdä meitä 
onnelliseksi, se kun on kuitenkin jokaisen oma tehtävä. Myös 
elämänkaaren suuret muutosvaiheet ovat haasteellisia ja ero-
tilastojen piikkejä, eli 28–45-vuotiaat eroavat paljon. Lisäksi 
miehet ja naiset muuttuvat ja kasvavat henkisesti eri tahtia, 
eikä tämä tarkoita sitä, että jommankumman pitäisi kiihdyt-
tää tai hidastaa tahtia. Kyse vain on erilaisuudesta sukupuol-
ten välillä. Esimerkiksi kun kolmikymppiselle naiselle alkaa jo 
vahvemmin herätä kysymys siitä, kuka minä oikeastaan olen, 
mies on vielä edellisessä elämänkehän vaiheessaan ja keskittyy 
rakentamaan pohjaa elämälle työn ja kodin kautta. Nelikymp-
piset naiset suuntautuvat jättämään vahvemmin jalanjälkeään 
uran ja harrastusten parissa, kun taas miehellä kenties vasta 
käynnistyy omaa merkitystä pohtiva vaihe. Sukupuolten eri-
laisuus ja eritahtisuus on varmasti eräs vaikuttava tekijä niin 
sanotuissa ikäkausikriiseissä syntyviin eroihin.

Meistä jokainen kantaa itsessään myös perimäänsä sekä lap-
suuden jälkiä ja malleja. Poimimme vaimon ja miehen rooleja 
vanhemmiltamme. Saatamme hakea erilaisuutta tai samanlai-
suutta verrattuna siihen, mihin olemme tottuneet. Työläisper-
heen tyttö menee naimisiin yliopistotutkijoiden älykköpojan 
kanssa. Lääkäriperheen poika nai lääkärin. Joskus ihminen voi 
itse sitä vielä tiedostamattaan etsiä puolisosta myös vanhem-
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paa, joka lapsena jäi kohtaamatta. Tai hakea rinnalleen kump-
panin, joka tuntuu ainakin alitajuisesti tutulta, kuin äidiltä tai 
isältä. Vaativan isän tytär nai vaativan miehen. Alkoholistiäi-
din tytär nai alkoholistin – tai absolutistin. Joskus lapsuuden 
teemojen kanssa ja kautta eläminen onnistuu läpi elämän, jos-
kus yhteinen tie tyssää lyhyempään. Jos molemmat osapuo-
let havahtuvat toimimattomiin kaavoihin, mahdollisuuksia 
on. Jos taas vain jompikumpi havahtuu ja haluaa muutoksen, 
edessä on vähintään kriisejä ja usein ero. Vaikka perhekoot 
ovat nykyisin pienempiä kuin aiemmin, ihmiset elävät usein 
arjen aikataulujen ja valtavan tietotulvan keskellä. Rasittumi-
nen työelämässä ja taloudellisissa paineissa lisää painetta myös 
parisuhteisiin. Erityisen vahvasti tämä näkyy pienten lasten 
vanhempien erotilastoissa.

Jouko Kiisken vuonna 2010 julkaistu väitöskirja käsitte-
lee suomalaisia avioeroja 2000-luvulla, niiden syitä, tapoja ja 
taustoja. Kiiski tuo tutkimuksessaan esiin hollantilaisen tut-
kijan Batmanin näkemyksen postmodernista ajattelusta, jol-
la saattaa olla vaikutuksensa eroamisiin. ”Nykyisessä kulttuu-
rissa elävä ihminen on usein myös individualisti, joka ajattelee 
paljon, usein aika itsekkäästikin, omaa etuaan. Postmoderni 
ihminen ei halua sitoutua liian vahvasti mihinkään – ei edes 
avioliittoon.”

Samainen tutkija on esittänyt ajatuksen, jossa niin sanotun 
kolmannen tekijän saapuminen parisuhteeseen voi vaikuttaa 
myös eroamiseen. Tuo kolmas voi olla mikä tahansa ulkopuo-
linen: lapsi, työ, alkoholi, köyhyys, rakastaja, harrastus, uskon-
to, ideologia, kotiaskareet. Kolmas kuitenkin tunkeutuu pari-
suhteeseen ja suuntaa rakastavaisten huomion toisaalle ja saa 
kumppanit näkemään toisensa uudessa valossa. Kun aiemmin 
suhteessa vallitsi ideaalinen tila, jossa oli kaksi toisilleen kor-
vaamattoman tärkeää ihmistä, kolmas muuttaa parisuhteen 
kolmiosuhteeksi ja tekee kaikesta huomattavasti haastavam-
paa.

Jouko Kiisken väitöskirjatutkimuksessa sadoille vastaajille 
tarjottiin erojen syyksi kaikkiaan kolmekymmentä mahdol-
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lista tekijää. Vastausten perusteella keskeisimmät eromotii-
vit olivat kommunikaatiovaikeudet, suhteen hoitamattomuus 
ja toisistaan vieraantuminen. Myös rakkauden, läheisyyden ja 
arvostuksen puute ovat hyvin merkittäviä tekijöitä parisuh-
teen purkautumisessa. Vastaajille annetuista syistä kaikkein 
harvimmin esiintyviä eron syitä ovat oma ja puolison fyysinen 
väkivalta, oma päihteiden käyttö, oma rahan käyttö, parem-
man kumppanin löytyminen sekä omaan työhön liittyvät teki-
jät ja oma uskottomuus. Vastausten mukaan ihmiset eivät 
myöskään pidä kovin tärkeinä eron syinä omaan käytökseensä 
liittyviä asioita. Tulosten mukaan yleistä ei ole sekään, että toi-
mivasta parisuhteesta luovuttaisiin uuden kumppanin löyty-
misen vuoksi. Kiisken väitöskirjan mukaan miehellä ja naisella 
on hyvin erilaiset kertomukset erosta ja vain joka viides eroava 
aviopari tekee päätöksen yhdessä, muissa tapauksissa vain toi-
nen puoliso haluaa erota. Naiset ovat yhä enemmän avioeron 
käynnistäviä osapuolia, ja toisaalta naiset myös pohtivat eron 
syitä miehiä enemmän.

Aika usein kuulee kommentointia, että ”ihmiset eroavat 
liian helposti”. Jostain kumman syystä epäilen, että naimi-
sissa olevat sanovat noin, jotta ”avioerotauti ei tarttuisi” tai 
vakuuttaakseen itselleen, että kriisitilanteessa he toimisivat 
toisin. Kiinteää parisuhdetta kokemattomat ja/tai siitä haavei-
levat ehkä ajattelevat, että kun on ”suhteeseen päässyt”, siitä ei 
kannattaisi helposti irrottaa. Varsinkin pitkien parisuhteiden 
päättymistä ihmetellään: ”Mikäs niille nyt yhtäkkiä tuli, ihan 
onnellisiahan ne olivat.” Ikään kuin ulkopuoliset oikeasti voisi-
vat tietää toisten onnellisuudesta ja onnettomuudesta mitään, 
kun siitä hädin tuskin tietävät edes itse eroavat.

Tässä siis uutisväläys kaikille niille, jotka väittävät, että ero 
tehdään helposti: Virallisen eron voi todella käynnistää helpos-
ti ja nopeasti vaikka netissä, ja on totta, että eron käynnistä-
miseen voidaan joskus lähteä äkkipikaisesti ja harkitsematta. 
Varsinainen ero ei kuitenkaan koskaan ole helppo. Yhdeksän-
kymmentäviisiprosenttisesti takana on jollain tavoin toimi-
maton parisuhde ja usein pitkiä aikoja puolikuollutta elämää. 
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Onneksi takana on usein myös keskusteluja ammattilaisten, 
ystävien tai jopa sen puolison kanssa. Yleensä lopulliseen 
eroon päädytään vasta kun takana on jo useamman kriisivai-
heen läpikäynti ja toteamus, että tästä ei todellakaan mitään 
tule. Se mikä ulospäin näyttää nopealta ja helpolta, on yleensä 
asiaosaisille pinnan alla jo pitkään kuplineen huonon olon jopa 
hidas ja kivulias päätös.

Jos kipuilet itse tällä hetkellä sen tuskaisen tilanteen keskel-
lä, että sinut on yllättänyt puolison halu erota, voi olla vaikea 
uskoa, että eroon on kuitenkin ollut syynsä ja yleensä molem-
missa osapuolissa. Väitän, että avioero lopulta harvoin on 
kenellekään yllätys. Omat kokemukseni sekä tähän ja muihin 
kirjoihin haastatellut ja tutkimuksiin osallistuneet eronneet 
ovat sen todistaneet. Jonkin ajan kuluttua niin sanotusti yllä-
tyksellisestä erosta ihmiset yleensä havahtuvat näkemään, että 
ero oli tehnyt tuloaan jo pitkään, merkit ohuen pinnan alla oli-
vat kuplineet. Siellä missä on ollut hiljaista, on kytenyt kriisin 
paikka. Ihmisellä on kuitenkin mahtava suojamekanismi, lois-
telias kyky olla näkemättä ja havaitsematta niitä asioita, joi-
ta ei halua havaita tai joiden näkemiseen ei vielä kykene. Elä-
mä tuppaa valitsemaan meille sen oikean ajankohdan kohdata 
kipeitäkin asioita.

•

J ohanna      :  Avioeroni oli yllätys sekä itselleni että lähipiirilleni. Kui-
tenkin jo ensimmäisessä tapaamisessa terapeuttini luona eron jälkeen 
sanoin, että ”olen kai aina tiennyt tämän tapahtuvan”. Outo kom-
mentti täysin yllätetyltä ihmiseltä. Ensimmäisten viikkojen aikana 
sietämättömän surun ja menetyksen tunteiden keskellä tunsin myös 
jotain omituista helpotuksen tunnetta, jota en vielä osannut tulkita. 
Enkä suoraan sanottuna voinut myöntää noita tunteita edes itselleni. 
Jätettynä osapuolena tunsin päällimmäisenä – ja minun myös kuului 
tuntea? – surua ja voimattomuutta, tuskaa. Syyllisyyden, helpotuk-
sen ajatukset ja tunteet nousivat pintaan paljon hitaammin ja tulivat 
esille vasta sitten, kun olin jollain tavoin toipunut äkillisen muutok-
sen aiheuttamasta sokista ja pystyin katsomaan piirun verran kivut-
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tomammin menneisyyttä. Syyllisyys syntyi siitä, että olin niin pitkään 
itse antanut tilanteen olla, huijannut eniten itseäni siitä, että kaik-
ki on hyvin. Helpotus tuli siitä, että vihdoin tuli jokin ratkaisu, vaik-
ka kivuliaskin sellainen. Helpotus syntyi myös siitä tunteesta, että 
enää ei tarvitse yrittää olla jonkinlainen vaan voin alkaa harjoitel-
la olla oikeasti minä enkä puolison täyttymättömien tarpeiden ja toi-
veiden kohde. 

Olen oman eroprosessini aikana ja myös tätä kirjaa tehdes-
sä vakuuttunut entistä vahvemmin siitä, että jokainen ero on erilai-
nen eikä yhtä selittävää syytä erolle voi olla olemassa. Eron kokemus 
on myös erilainen eri osapuolille, kumpikin väistämättä näkee eron 
ja sen syyt eri näkökulmista. Jättäjä ja jätetty tai eronnut ja erotettu 
niin kuin jotkut asian ilmaisevat, elävät eron eri tavoin ja eri tahdis-
sa. Jokaiselle ero on kuitenkin vähintään pieni helvetti ja usein jopa 
suurempi. 

•

K atri   ,  4 7 :  Olen elänyt lävitse kaksi hyvin erilaista eroa. Ensim-
mäinen oli nuoruuden avioliiton päättyminen, kun lapset olivat pie-
niä, viisi- ja kolmevuotiaita. Se oli sellainen havahtuminen siihen, että 
tämä ei ole sellaista elämää kuin haluan elää enkä ole sellainen ihmi-
nen tässä liitossa kuin oikeasti olen. Halusin löytää itseni ja omat voi-
mavarani. Olin sitoutunut hyvin nuorena ja lähtenyt toteuttamaan 
miehen perhemallia, otin sen roolin, joka sillä hetkellä toimi. Toinen 
oli avoero kahdeksan yhteisen vuoden jälkeen, ja se oli kyllä miltei 
nelikymppisen naisen elämän kipeä kriisi, pettymys itseen ja aika pal-
jon sisälsi sellaista epäonnistumisen tunnetta, ”miten olen taas täs-
sä tilanteessa”.

E ro   tekee      kipeää    

Olkoon takana pitkä tai pätkä ihmissuhde, avio- tai avoero, 
rakkautta sisältäneen yhteisen elämän päättäminen sattuu. 
Vaikka päätös olisi tehty yhdessä, suru, viha, epäonnistumisen 
ja syyllisyyden tunteet kuuluvat eron jälkeiseen elämään. 
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•

S usanna      ,  4 9 :  Olen ollut kahdesti naimisissa, ensimmäisestä nuo-
ruuden avioliitosta on jo neljännesvuosisata aikaa. Jotenkin se avio-
liitto on jäänyt niin täysin menneisyyteen, toisen avioliiton taakse, 
etten oikeastaan enää edes muista sitä.

Toisen avioliiton erosta on oikeastaan aika vaikea sanoa tarkkaa 
ajankohtaa. Teimme eroa parin kolmen vuoden ajan. Haimme viral-
lista eroa kolmisen vuotta sitten ja asuimme silti päätöksenkin jäl-
keen vielä yhdessä. Kun sitten muutimme erilleen, palasimme vie-
lä kertaalleen yhteen ikään kuin seurustelevaksi pariksi. Lopullinen 
irtiotto on nyt reilun vuoden pituinen. Eron taustalla on mielestä-
ni se, että minä muutuin erilaisten elämäntapahtumien ja valintoje-
ni myötä, eikä se, miten me olimme aiemmin olleet, enää toiminut 
tai riittänyt.

Eroprosessi ei oikeastaan ole vieläkään ohitse, vaan kipeitä tun-
teita nousee kyllä pintaan. Mutta tunteiden pohjalta reagointi suh-
teessa ex-puolisoon ja erilaisiin tilanteisiin on kyllä väistynyt.

•

Olen kuullut kymmeniä erilaisia kommentteja siitä, kuin-
ka kauan henkinen avioero kestää, kuinka kauan toipumi-
nen vie. Sinä, joka elät parhaillaan erokriisin keskellä, älä usko 
kommenteista mitään. Elät erosi omalla aikataulullasi, omal-
la kapasiteetillasi. Olen nähnyt ihmisiä, jotka vielä vuosikym-
menien jälkeen tuntuvat olevan kiinni nuoruuden erossaan tai 
pikemminkin ehkä avioliitossaan. Olen nähnyt ihmisiä, jot-
ka ovat toipuneet elämisen iloon muutamassa kuukaudessa. 
Olen itse rakentanut itselleni uuden ja entistä ehomman elä-
män parissa vuodessa. 

•

J ohanna      :  Kun mieheni oli muuttanut ulos yhteisestä kodistam-
me kaksi viikkoa sen jälkeen kun hän ensimmäistä kertaa epävarmas-
ti ilmaisi halunsa erota, menin nettiin ja hain hakusanoilla ”avioeron 
kesto ja avioerosta toipuminen” sisältöjä. Virheliike muutenkin, räm-
piä yössä yksinään moisia aiheita läpi, mutta tuskassa tekee melkein 


