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KOKONAINEN

— elama eron jiilkeen

Jos avioerojen méiri pysyy tulevaisuudessa nykyiselld tasolla,
se tarkoittaa, ettd noin puolet solmituista avioliitoista tulee
padtymain eroon. Ero ei siis ole harvojen asia vaan koskettaa
yhd useampaa meistd. Riippumatta siitd, miten ero on tapah-
tunut tai kuka lopullisen eron on kdynnistinyt, jokaisen eron-
neen elimd menee jollain tavoin palasiksi, osiksi, uusiksi. Nois-
ta erilaisista osista on mahdollista koota kokonainen, ja siitd
tassd kirjassa puhutaan: kokonaisen naisen elimisti eron jal-
keen.

Tamai kirja kertoo tarinoita naisesta, erosta, eheytymisesti
ja elimin uudelleen rakentamisesta. Kirjassa on tietoa ja koke-
muksia eron taustoista ja tuskasta sekd eron toipumisvaihees-
ta. Kirjassa mietitdaian rohkeutta, riittdvyytti, rahaa ja rakkaut-
ta naisen hyvin elimin ja onnellisuuden nikékulmasta. Kirjan
nimi kertoo sisdllén painotuksen. Ytimessd on isoilla kirjaimil-
la kirjoitettu kokonainen ja toiseksi tirkeimpini osana eldima.
Vasta kolmantena miiritykseni on ero.

Myonteinen ajattelu on kirjan pohjavire, mutta en kielld
kipua, surua ja tuskaa, jota myo6s kaikkiin eroihin jollain tavoin
ja jossain vaiheessa liittyy. Vaikeat tunteet voivat olla silta
uuteen ja parempaan. Toivonkin, ettd tima kirja voi olla yksi
niistd silloista, joilla kuljetaan menneisyydesti tulevaisuuteen.
Menneisyytti ja toisia ihmisid emme saa muutettua, voimme
muuttaa vain itseimme ja titd hetked, joka synnyttid tulevai-
suuden.

Tami kirja tarjoaa nakokulmia sithen, miten yksi elimén suu-
rimpia kriiseja voi olla naiselle my6s mahdollisuus. Ero on jol-



lain tavoin eletyn elimin peili. Se on tilanne, jossa on mahdol-
lisuus tunnistaa toimimattomaksi kdyneet ajatukset ja tavat ja
padstdd niistd irti. Se on myo6s kohta, jolloin voi ndhdi ne asiat
itsessidjaelimissd, jotka ovat toimineet hyvin, javahvistaa niit4.
Ero on aina mahdollisuus riisua naamiot jaroolit, tuodaaito itse
esille, luoda itselleen ja itsessdin jotain uutta. Ero on kivusta ja
sarystd huolimatta mahdollisuus luoda kokonainen uusi eldma.
Tdama kirja on (eronneen tai eroavan) naisen opas uuden tai
unohtuneen voiman l6ytimiseen. Jos olet eldnyt toimimatto-
massa parisuhteessa, olet petetty, jitetty tai syyllistetty jatta-
ja, olet kolhinut tai kolhittu, menetetty tai menettdji, on aika
ottaa oma eldmisi ja voimasi takaisin. On aika eldd kokonaista
elimii, silld sind ansaitset sen, nainen!

Viiksyn Leipomotalossa isdnpdivind 2012
Johanna Muuraiskangas,
kohtuullisen kokonainen nainen



Itseni ja elimin lisiksi haluan erikseen kiitt4d4 seuraavia mat-
kakumppaneita:

Upeat lapseni, jotka olette niin iso osa kokonaiseuttani ja ihmi-
send kasvamistani.

Vanhempani ja sisarukseni, joita ilman en olisi kasvanut tytos-
ta tillaiseksi naiseksi.

Kaikki naisystivini, joita minulla onnekkaasti on niin paljon.
Erityiskiitos Susannalle jaetusta eronaisten elimista.

Kallelle pitkastd kasvumatkasta.

Vivicalle vahvasta terapeuttisesta tuesta vuosien varrella.
Tommille johdatuksesta joogaan.

Kristiinalle lammostd, viisaudesta, naiseuden ja elimidnkehin
ymmartiamisesta.

Kiitos sieluni kumppanille Tapsalle.

Rakastuminen on ihme.

Rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen kokonaisena vield
suurempi ihme.






Minun eroni

Ajoin autollani pihaan. Talo kertoi jo ulospdin, etti se on tyh-
ja. Mieheni oli lihtenyt "pohtimaan elimiinsi, meiti ja suh-
dettalapsiinsa”. Muutti pois, ulos eliméastini lopullisesti, vaik-
kei sitd ldhtiessdin edes myontinyt. Jostain muistin teini-ids-
sd lukemani runon: "Mini lihden nyt vain vihiksi aikaa. Mind
ny6kytin padtd, mind olin niin lapsi vield.”

En halunnut nihdd muuttoauton perivaloja. Halusin, ettd
meistd jdisi jaljelle jokin muu niky. Ja mikd mini olin, kokonai-
nenko? Ei, vaan sirpaleinen, rikki, palasina. Mini ja koko eld-
mi, eletty ja tdssd oleva. Ei mitdin tietoa tulevasta, ei halua
muistaa mennyttd. Ehkd suurin halu vain unohtaa, elimi ja
kipu, niin kova, etté tuntui kuin sen alle musertuisi.

Askeleet kaikuivat isossa talossa. Neljansadan nelion unel-
ma oli toteutunut, taytetty, ja nyt se oli tyhji. Oli vaikea uskoa
terapeuttisen valmentajani sanoja, ettd minun kuuluu jidda
tanne joksikin aikaa, 16ytdd ndiden hukkaneliéiden keskeltd
itseni ja se nainen, joka olen. En uskonut, etti se olisi mahdol-
lista. Kun on kaksikymmentiyhdeksin vuotta peilannut eld-
minsi toisen kanssa ja kautta ja kun se peili poistuu elimistd
parissa viikossa, ei ole helppo uskoa mitdin. Ei ainakaan sit,
ettd minusta vield tulisi kokonainen.

Niin kuitenkin kavi. Kaikkien varoitusten vastaisesti kapu-
sin kuilusta ylos, vililld tuntien olevani kuin oman elimini
Indiana Jones, tuntemattomia vaaroja ja pelkoja pakoon juok-
seva "sankari”. Mutta kuten aito Indy, selvisin vaaroista ja koen
itseni onnelliseksi, kokonaiseksi, eldviksi ja eteenpdin mene-
viksi. Erosta on titd kirjoittaessani noin kaksi vuotta, ja valeh-
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telematta voin sanoa eldvini yhtd parhainta jaksoa elimiasséni.
Koska itse olen tissi, uskon ettd muutkin eronneet naiset voi-
vat olla. Ero ei ole kuolemantuomio, vaikka olisi se niin sanot-
tu "jatetty” osapuoli. Ero voi olla vapautus ja uuden elimin
alku — jos niin haluaa.

Helpolla en ole tihdn pidssyt enkd kuvittele, etti ero olisi
kenellekédn oikeasti helppo. Kaunis "kasvoimme erilleen” -kli-
seekin sisaltdd tunteiden tuskan ja yleensid melkoiset selvittelyt
ainakin eroavien omassa padssa.

Kivin ldpi totaalisen henkisen helvetin ensimmaiisten
kuukausien aikana. Tarvitsin lepoa, ldikitystd ja liheisyyt-
td ystdviltd ja perheenjdseniltd paljon, jotta jaksoin minuutti
minuutilta, tunti tunnilta eteenpéin. Kaipasin elimian mullis-
tumiselle jotain selitysti, jota kukaan ei voinut antaa. Kaipasin
mielelle rauhaa, jota ei vield voinut tulla mistdén.

Kun voimat olivat jonkin verran elpyneet ja uni tuli, jaksoin
hakeutua terapiaan, my6hemmin valmennukseen ja sen ohessa
intensiiviseen joogaan. Puhuin tuntitolkulla eronneen naisys-
tiaviani kanssa. Itkin enemmin kuin luulin, etti ihmisen on
mahdollista itked. Pelkdsin enemmain kuin on jirjellistd peld-
td. Koin kaikki mielen kauhut, joita totaalinen yksindisyys voi
tuoda tullessaan.

Hankin itselleni uuden tyon ja my6hemmin myo6s kodin.
Hautasin koirani ja hyvistelin monta muutakin asiaa men-
neisyydestini. Vihasin riittidvisti ex-miestéini, hinen uutta ja
minun entistd naisystaviini ja valitettavasti myos itsedni. Kir-
joitin pdivikirjaa ja sivutolkulla vahvistuslauseita. Laskin ta-
loutta ja tappelin rahasta, seki itseni ettd ex-mieheni kanssa.
Puhuin, purin ja paranin.

Ehki luonteeni ja myds ammattini vuoksi olen kahdessa
vuodessa tehnyt sellaisen syvisukelluksen, joka ei sovi kaikil-
le. Revin valtavalla vauhdilla auki kaiken, pakotin itseni kat-
somaan rehellisesti vihdoin itseédni ja menneisyytténi, kohtaa-
maan my6s omat virheeni, jotka eroon ja sitd edeltineeseen
avioliittoon aikanaan johtivat. Muutin kaiken. Ja selvisin. Mut-
takuten jo sanoin, titd hurjavauhtista syvisukellusmenetelmai



ei voi suositella kaikille. Jokaisella on oma hyvi aikataulunsa.

Kun erosta oli kulunut vuosi, elimi ei todellakaan ollut vie-
14 paikoillaan, mutta tunnistin, etti alan olla vihdoin ja jilleen
lihempind omaa itsedni, sitd naista, jota oli ollut niin ikédva
vuosikausia.

Ryhdyin miiritietoisesti omien valmennusoppieni mukai-
sesti tuijottamaan kohti omia eliméni unelmia, ja ndyttdi sil-
té, ettd yksi kerrallaan ne saapuvat elimdini. Olen my6ntinyt,
ettd vaikka pihastamme ensimmadisend pois ajanut muuttoau-
to oli ex-mieheni, mindkin olin lihtenyt jo vuosia aiemmin.
Olimme kumpikin monesta erilaisesta syystd poistuneet tun-
netasolla parisuhteesta, isossa talossa ei eldnyt mies ja nainen
vaan kaksi todella hyvii projektikumppania kauniissa kulis-
seissa. Rohkeuden puutteesta, turvallisuuden tarpeesta, lasten
ja ex-mieheni selviytymisti peldten en ollut itse tehnyt lopul-
lista ratkaisua sellaisinakaan hetkin, jolloin se olisi itseddn
kunnioittavalle naiselle ollut jirkevdid. En tosin tainnutkaan
aiemmin olla itsedni kunnioittava nainen.

Luin tdti kirjaa kirjoittaessani paljon naisen itsendisyyttd,
itsetuntoa ja osaamista koskevia kirjoja, ja usein tuntui kuin
olisin saanut tikarin sisuksiini. Huomasin, etti en ollut uskal-
tanut ottaa valtaa ja vastuuta omasta onnestani, olin vaikutta-
nut toisena osapuolena siihen, ettd parisuhteemme ei toimi-
nut, ja antanut toimimattoman parisuhteen pienentii itseni
ihmisend, naisena ja jopa yrittdjind. Olin luullut, etten osaa,
pysty ja parjai. Olin kylld saanut puolisoltani ndihin ajatuksiin
oivan tuen. Olin jattdytynyt kakkoseksi niin monessa mielessa
ja merkityksessd. Olin todella antanut elimin tehdd minusta
puolikkaan.

Syyllisten hakeminen ei auta eroavaa, ja sitd olen pyrkinyt
vilttimédn. Niden, ettd mennyt avioliittomme kaatui siihen,
ettd emme alun perinkdin olleet itsellemme riittavisti ja sitd
kautta emme toisillemmekaan. Jatkuva vajauden tunne ei kan-
na loputtomiin, hyvisti tahdosta huolimatta. Kahdesta puo-
likkaasta ihmisesti ei tule yhti kokonaista.

Nyt reilun kahden vuoden jilkeen tunnen olevani melko lail-
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lakokonainen ja ehji. Yhi joskus kuitenkin tulee pdivig, jolloin
menneisyys kurkistaa jostain ikkunasta, haikeus hiipii mieleen
ja myOs suru siitd, ettd niin paljon my6s kaunista piti jattdd
taakse. Monien hyvien parisuhdehetkien lisdksi olimme syvid
ystdvid ja meilld oli upea, yhtendinen perhe.

Hetkittaisestd haikeudesta huolimatta suurin osa paivisti
on hyvid, tiyteldisid, onnellisia, uusia ja ihmeellisid. Minussa
on voimaa enemmin kuin aiemmin. Otan apua ja tukea vas-
taan helpommin ja herkemmin. Elimissid on enemmin levolli-
suutta kuin koskaan aikaisemmin. En kiiruhda enii saavutta-
maan kaikkia asioita kerralla, riittd4 paremmin, etti onnistun
tindin jossain, pienet asiat toteutuvat vihitellen. Tuntuu silt,
ettd endd minun ei tarvitse matkustaa kauas paidstikseni lihel-
le itsedni ja toista ihmistd. Osaan mielestéini rakastaa itsedni
tiysin uudella tavalla ja ihmeellistd kyll4, taidan osata rakastaa
my0Os muita ihmisié tdysin uudella tavalla. Itselle riittdva riit-
tdd yleensd paremmin muillekin. Elimi on enemmin tissi ja
nyt kuin koskaan.



1. LUKU

AVIOERON TUSKAT
JA TAUSTAT

I

Avioero on tunteiden sekamelska, vanhan elimin paitos,
uuden alku, kriisi ja mahdollisuus. Se on kuin pieni kuolema,
jonka jilkeen elimi kuitenkin jatkuu. Erosta selvida ehdotto-
masti hengissi ja halutessaan my6s hyvissd voimissa. Helppous
on kuitenkin sana, joka on erosta puhuttaessa kaukana.

Avioero on pitkin tai lyhyen ihmissuhteen loppu, unelmien
murtuminen, uusien syntyminen. Avioero on henkinen, juridi-
nen ja taloudellinen tapahtuma. Se on riitaa hiipuvan rakkau-
den keskelld, repivid tilanteita, tunteiden vuoristorataa. Tai se
on jaitdvi hiljaisuus kaikkien riideltyjen vuosien jilkeen. Se voi
olla my6s kahden ihmisen yhteinen jarkeva pditos jatkaa ela-
mii erillisind, irrallisina toisistaan.

Ero on aina iso ja elimad mullistava tapahtuma. Silti se on
vain elimai, kahden ihmisen lyhyen tai pitkdn yhteisen eld-
min pditos, ei maailmanloppu. Erosta todella selvidd hengis-
sd ja entistd ehompanakin, jos haluaa. Ero on my6s useimmis-
sa tapauksissa vanhemmuuden muutos, mutta sen ei tarvitse
eikd sen pitdisi olla vanhemmuuden péit6s. Hyvi tai huono
vanhemmuus jatkuu my6s eron jilkeen.
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Avioeroa pohdittaessa on hyvi my6s muistaa, mikd on avio-
liittoinstituution tausta. Avioliitto on alun perin, satoja vuosia
sitten syntynyt taloudellisista syistd. Suvut yhdistivit varojaan
ja omaisuuksiaan avioliittojen kautta. Liitto oli ennen kaikkea
yhteison muokkaama taloudellinen sopimus, ei kahden ihmi-
sen vilinen asia, eiki tunteilla tuolloin ollut avioliiton onnis-
tumisessa sijaa kuin sattumalta. Jotain noista ajoista kertoo
sekin, ettd puolisoiden suhdetta enemmain katsottiin onnis-
tuneeseen avioliittoon vaikuttavan se, kuinka anoppi ja minid
onnistuvat elimisessddn samassa taloudessa.

Keskiajalla kristillinen kirkko puuttui peliin ja pyrki saa-
maan kaikki kirjavat yhteiselon muodot ruotuun. Liheisten
sukulaisten kesken solmitut liitot kiellettiin, yhdessid elimi-
nen ilman kirkon vahvistusta oli synti ja avioliiton solmiminen
tarkoitti ikuista sopimusta. Vasta 1900-luvulla avioliitto muut-
tui taloudellisten ja uskonnollisten syiden sijaan sopimukseksi,
joka solmitaan tunnesyisti ja halusta jakaa elimi toisen ihmi-
sen kanssa. Avioliiton rinnalle on viimeisen vuosisadan aikana
syntynyt avoliitto, joka vihitellen on avioliittoakin yleisempi
yhteiselimin muoto. Pikkuhiljaa meilld ja muualla alkaa my6s
murtua kisitys siitd, ettd avioliiton tulisi olla miehen ja naisen
vilinen liitto, ja samaa sukupuolta eldvien liitto hyviksytdin
piirun verran paremmin. Kristillinen kirkko tosin pitdd yha
tastikin avioliittoa koskevasta periaatteestaan melko tiukas-
ti kiinni, niin kuin aikoinaan avioliiton ikuisuus-kisityksesta.

Avioliiton vanhat taustat nakyvit yhi yhteiskunnassamme.
Avioliiton haaveillaan ja toivotaan kaiken muutoksen keskel-
14 olevan se ikuinen asia, jossa yhdistyvit onnelliset tunteet,
tasapainoinen talous ja henkinen hyvi. Ajattelussa ei muisteta
maailman muuttumista eikd ihmisidn pidentymistd. On aika
luonnollista, ettd nididen ideaalimallien keskelld eroavaa kir-
paisee omien menetysten ja pelon tunteiden lisiksi myds so-
siaalinen paine. Eroava saattaa epiilld epdonnistuneensa myos
ympériston silmissa.



MISTA EROT JOHTUVAT?

Syité eroihin on yhtd monta kuin eroja. Joitain paitelmid eron
yleisistd taustoista voi kuitenkin tehdi. Ihminen on persoo-
nallisuus, joka hakee lipi elimin ja erityisesti ennen todel-
lista aikuistumista eli noin kolmeakymmentd ikdvuotta tdy-
dennysti itselleen ja omille tarpeilleen. Haluamme kokea voi-
makkaasti, saada turvaa, lisddntyd. Ndiden ja monien muiden
tarpeiden tdyttimiseen kohdallemme osuu juuri silld hetkelld
tietoisesti tai tiedostamatta sopiva henkild.

Elimin edetessd ihminen muuttuu, tarpeet muuttuvat eiki
sama ihminen tunnu vastaavan enii meidén sisdiseen toivee-
seemme tarpeiden tyydyttéjistd. Voi olla, ettei vield ole riit-
tavisti ndkyd siitd, ettd toisen ihmisen ei kuulu tehdd meitd
onnelliseksi, se kun on kuitenkin jokaisen oma tehtavi. Myos
eliminkaaren suuret muutosvaiheet ovat haasteellisia ja ero-
tilastojen piikkejd, eli 28—45-vuotiaat eroavat paljon. Lisiksi
miehet ja naiset muuttuvat ja kasvavat henkisesti eri tahtia,
eikd tdmai tarkoita sitd, ettd jommankumman pitiisi kiihdyt-
tdd tai hidastaa tahtia. Kyse vain on erilaisuudesta sukupuol-
ten vililld. Esimerkiksi kun kolmikymppiselle naiselle alkaa jo
vahvemmin heritd kysymys siitd, kuka mini oikeastaan olen,
mies on vield edellisessd elimankehin vaiheessaan ja keskittyy
rakentamaan pohjaa elimille tyon ja kodin kautta. Nelikymp-
piset naiset suuntautuvat jittimiin vahvemmin jalanjilkedin
uran ja harrastusten parissa, kun taas miehelld kenties vasta
kaynnistyy omaa merkitystd pohtiva vaihe. Sukupuolten eri-
laisuus ja eritahtisuus on varmasti eris vaikuttava tekijd niin
sanotuissa ikdkausikriiseissd syntyviin eroihin.

Meisti jokainen kantaa itsessddn myos periméinsa seka lap-
suuden jalkid ja malleja. Poimimme vaimon ja miehen rooleja
vanhemmiltamme. Saatamme hakea erilaisuutta tai samanlai-
suutta verrattuna sithen, mihin olemme tottuneet. Tyoldisper-
heen tytté menee naimisiin yliopistotutkijoiden dlykképojan
kanssa. Ladkiriperheen poika nai ladkirin. Joskus ihminen voi
itse sitd vield tiedostamattaan etsid puolisosta my6s vanhem-

17



18

paa, joka lapsena jdi kohtaamatta. Tai hakea rinnalleen kump-
panin, joka tuntuu ainakin alitajuisesti tutulta, kuin didilti tai
isdltd. Vaativan isin tytdr nai vaativan miehen. Alkoholistidi-
din tytir nai alkoholistin — tai absolutistin. Joskus lapsuuden
teemojen kanssa ja kautta eliminen onnistuu lidpi elimén, jos-
kus yhteinen tie tyssdd lyhyempdin. Jos molemmat osapuo-
let havahtuvat toimimattomiin kaavoihin, mahdollisuuksia
on. Jos taas vain jompikumpi havahtuu ja haluaa muutoksen,
edessd on vihintddn kriisejd ja usein ero. Vaikka perhekoot
ovat nykyisin pienempii kuin aiemmin, ihmiset elivit usein
arjen aikataulujen ja valtavan tietotulvan keskelld. Rasittumi-
nen tydelimissi ja taloudellisissa paineissa lisdd painetta myos
parisuhteisiin. Erityisen vahvasti timi nikyy pienten lasten
vanhempien erotilastoissa.

Jouko Kiisken vuonna 2010 julkaistu viitoskirja késitte-
lee suomalaisia avioeroja 2000-luvulla, niiden syiti, tapoja ja
taustoja. Kiiski tuo tutkimuksessaan esiin hollantilaisen tut-
kijan Batmanin nikemyksen postmodernista ajattelusta, jol-
la saattaa olla vaikutuksensa eroamisiin. "Nykyisessi kulttuu-
rissa eldvd ihminen on usein myo6s individualisti, joka ajattelee
paljon, usein aika itsekkaistikin, omaa etuaan. Postmoderni
ihminen ei halua sitoutua liian vahvasti mihinkdin — ei edes
avioliittoon.”

Samainen tutkija on esittanyt ajatuksen, jossa niin sanotun
kolmannen tekijin saapuminen parisuhteeseen voi vaikuttaa
my0s eroamiseen. Tuo kolmas voi olla miki tahansa ulkopuo-
linen: lapsi, tyo, alkoholi, kdyhyys, rakastaja, harrastus, uskon-
to, ideologia, kotiaskareet. Kolmas kuitenkin tunkeutuu pari-
suhteeseen ja suuntaa rakastavaisten huomion toisaalle ja saa
kumppanit nikeméiin toisensa uudessa valossa. Kun aiemmin
suhteessa vallitsi ideaalinen tila, jossa oli kaksi toisilleen kor-
vaamattoman tirkedd ihmistd, kolmas muuttaa parisuhteen
kolmiosuhteeksi ja tekee kaikesta huomattavasti haastavam-
paa.

Jouko Kiisken viitoskirjatutkimuksessa sadoille vastaajille
tarjottiin erojen syyksi kaikkiaan kolmekymmenti mahdol-



lista tekijad. Vastausten perusteella keskeisimmit eromotii-
vit olivat kommunikaatiovaikeudet, suhteen hoitamattomuus
ja toisistaan vieraantuminen. My6s rakkauden, ldheisyyden ja
arvostuksen puute ovat hyvin merkittivid tekijoitd parisuh-
teen purkautumisessa. Vastaajille annetuista syista kaikkein
harvimmin esiintyvid eron syitd ovat oma ja puolison fyysinen
vikivalta, oma péihteiden kéytto, oma rahan kiytto, parem-
man kumppanin I6ytyminen sekd omaan tyohon liittyvit teki-
jit ja oma uskottomuus. Vastausten mukaan ihmiset eivit
my6skddn pidd kovin tirkeind eron syind omaan kiytokseensa
liittyvid asioita. Tulosten mukaan yleista ei ole sekdin, etti toi-
mivasta parisuhteesta luovuttaisiin uuden kumppanin 16yty-
misen vuoksi. Kiisken viitoskirjan mukaan miehelld ja naisella
on hyvin erilaiset kertomukset erosta ja vain joka viides eroava
aviopari tekee paitoksen yhdessid, muissa tapauksissa vain toi-
nen puoliso haluaa erota. Naiset ovat yhid enemmin avioeron
kéynnistivid osapuolia, ja toisaalta naiset myGs pohtivat eron
syitd miehid enemmaén.

Aika usein kuulee kommentointia, etti “ithmiset eroavat
liian helposti”. Jostain kumman syystd epiilen, ettd naimi-
sissa olevat sanovat noin, jotta “avioerotauti ei tarttuisi” tai
vakuuttaakseen itselleen, etti kriisitilanteessa he toimisivat
toisin. Kiintedi parisuhdetta kokemattomat ja/tai siitd haavei-
levat ehki ajattelevat, ettd kun on “suhteeseen padssyt”, siitd ei
kannattaisi helposti irrottaa. Varsinkin pitkien parisuhteiden
péadttymistd ihmetelldan: "Mikds niille nyt yhtikkii tuli, ihan
onnellisiahan ne olivat.” Ikadin kuin ulkopuoliset oikeasti voisi-
vat tietdd toisten onnellisuudesta ja onnettomuudesta mitdén,
kun siitd hidin tuskin tietdvit edes itse eroavat.

Tissa siis uutisvaldys kaikille niille, jotka viittivit, ettd ero
tehdiin helposti: Virallisen eron voi todella kdynnistdd helpos-
ti ja nopeasti vaikka netissd, ja on totta, ettd eron kdynnisti-
miseen voidaan joskus lihted dkkipikaisesti ja harkitsematta.
Varsinainen ero ei kuitenkaan koskaan ole helppo. Yhdeksin-
kymmentdaviisiprosenttisesti takana on jollain tavoin toimi-
maton parisuhde ja usein pitkid aikoja puolikuollutta elimaa.
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Onneksi takana on usein myos keskusteluja ammattilaisten,
ystivien tai jopa sen puolison kanssa. Yleensi lopulliseen
eroon paddytddn vasta kun takana on jo useamman kriisivai-
heen lidpikéynti ja toteamus, ettd tistd ei todellakaan mitddn
tule. Se miki ulospdin ndyttdd nopealta ja helpolta, on yleensa
asiaosaisille pinnan alla jo pitkéddn kuplineen huonon olon jopa
hidas ja kivulias pditos.

Joskipuilet itse tilld hetkelld sen tuskaisen tilanteen keskel-
14, ettd sinut on yllattinyt puolison halu erota, voi olla vaikea
uskoa, ettd eroon on kuitenkin ollut syynsi ja yleensid molem-
missa osapuolissa. Viitdn, ettd avioero lopulta harvoin on
kenellekidn yllitys. Omat kokemukseni seki tdhidn ja muihin
kirjoihin haastatellut ja tutkimuksiin osallistuneet eronneet
ovat sen todistaneet. Jonkin ajan kuluttua niin sanotusti ylli-
tyksellisestd erosta ihmiset yleensd havahtuvat nikeméin, ettd
ero oli tehnyt tuloaan jo pitkdin, merkit ohuen pinnan alla oli-
vat kuplineet. Sielld missi on ollut hiljaista, on kytenyt kriisin
paikka. Ihmiselld on kuitenkin mahtava suojamekanismi, lois-
telias kyky olla nikemittd ja havaitsematta niitd asioita, joi-
ta ei halua havaita tai joiden nikemiseen ei vield kykene. El4-
md tuppaa valitsemaan meille sen oikean ajankohdan kohdata
kipeitikin asioita.

T~

JOHANNA: Avioeroni oli yllatys seka itselleni etta lahipiirilleni. Kui-
tenkin jo ensimmdisessd tapaamisessa terapeuttini luona eron jalkeen
sanoin, ettd “olen kai aina tiennyt taman tapahtuvan”. Outo kom-
mentti tdysin yllatetylta ihmiseltda. Ensimmaisten viikkojen aikana
sietamattoman surun ja menetyksen tunteiden keskella tunsin myos
Jotain omituista helpotuksen tunnetta, jota en viela osannut tulkita.
Enka suoraan sanottuna voinut myontda noita tunteita edes itselleni.
Jatettyna osapuolena tunsin paallimmaisend — ja minun myos kuului
tuntea? - surua ja voimattomuutta, tuskaa. Syyllisyyden, helpotuk-
sen ajatukset ja tunteet nousivat pintaan paljon hitaammin ja tulivat
esille vasta sitten, kun olin jollain tavoin toipunut akillisen muutok-

sen atheuttamasta sokista ja pystyin katsomaan piirun verran kivut-



tomammin menneisyyttd. Syyllisyys syntyi siita, ettd olin niin pitkadn
itse antanut tilanteen olla, huijannut eniten itseani siitd, etta kaik-
ki on hyvin. Helpotus tuli siita, etta vihdoin tuli jokin ratkaisu, vaik-
ka kivuliaskin sellainen. Helpotus syntyi myos siitd tunteesta, etta
endd ei tarvitse yrittaa olla jonkinlainen vaan voin alkaa harjoitel-
la olla oikeasti mina enka puolison tayttymattomien tarpeiden ja toi-
veiden kohde.

Olen oman eroprosessini aikana ja myas tatd kirjaa tehdes-
sa vakuuttunut entista vahvemmin siitd, ettd jokainen ero on erilai-
nen eika yhta selittavaa syyta erolle voi olla olemassa. Eron kokemus
on myos erilainen eri osapuolille, kumpikin vaistamatta nakee eron
Jja sen syyt eri nakokulmista. Jattdja ja jatetty tai eronnut ja erotettu
niin kuin jotkut asian ilmaisevat, elavat eron eri tavoin ja eri tahdis-
sa. Jokaiselle ero on kuitenkin vahintaan pieni helvetti ja usein jopa

suurempi.

~~

KATRI, 47: Olen elanyt lavitse kaksi hyvin erilaista eroa. Ensim-
mainen oli nuoruuden avioliiton padttyminen, kun lapset olivat pie-
nid, viisi- ja kolmevuotiaita. Se oli sellainen havahtuminen siihen, etta
tama el ole sellaista elamaa kuin haluan elad enka ole sellainen ihmi-
nen tassd liitossa kuin oikeasti olen. Halusin loytad itseni ja omat voi-
mavarani. Olin sitoutunut hyvin nuorena ja lahtenyt toteuttamaan
miehen perhemallia, otin sen roolin, joka silla hetkella toimi. Toinen
oli avoero kahdeksan yhteisen vuoden jalkeen, ja se oli kylla miltei
nelikymppisen naisen eldman kipea kriisi, pettymys itseen ja aika pal-
Jon sisalsi sellaista epaonnistumisen tunnetta, “miten olen taas tas-

sd tilanteessa”.

ERO TEKEE KIPEAA

Olkoon takana pitki tai patkd ihmissuhde, avio- tai avoero,
rakkautta sisiltineen yhteisen elimin pdittiminen sattuu.
Vaikka pditos olisi tehty yhdessi, suru, viha, epdonnistumisen
ja syyllisyyden tunteet kuuluvat eron jilkeiseen elamain.
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T~

SUSANNA, 49: Olen ollut kahdesti naimisissa, ensimmaisestd nuo-
ruuden avioliitosta on jo neljannesvuosisata aikaa. Jotenkin se avio-
liitto on jadnyt niin tdysin menneisyyteen, toisen avioliiton taakse,
etten oikeastaan enad edes muista sita.

Toisen avioliiton erosta on oikeastaan aika vaikea sanoa tarkkaa
ajankohtaa. Teimme eroa parin kolmen vuoden ajan. Haimme viral-
lista eroa kolmisen vuotta sitten ja asuimme silti paatoksenkin jal-
keen viela yhdessa. Kun sitten muutimme erilleen, palasimme vie-
la kertaalleen yhteen ikaan kuin seurustelevaksi pariksi. Lopullinen
irtiotto on nyt reilun vuoden pituinen. Eron taustalla on mielesta-
ni se, ettd mina muutuin erilaisten elamantapahtumien ja valintoje-
ni myotd, eikd se, miten me olimme aiemmin olleet, enaa toiminut
tai riittanyt.

Eroprosessi ei oikeastaan ole vielakaan ohitse, vaan kipeita tun-
teita nousee kylla pintaan. Mutta tunteiden pohjalta reagointi suh-

teessa ex-puolisoon ja erilaisiin tilanteisiin on kylla vaistynyt.

T~

Olen kuullut kymmenii erilaisia kommentteja siitd, kuin-
ka kauan henkinen avioero kestidd, kuinka kauan toipumi-
nen vie. Sind, joka eldt parhaillaan erokriisin keskelld, 414 usko
kommenteista mitddn. Elit erosi omalla aikataulullasi, omal-
la kapasiteetillasi. Olen nihnyt ihmisid, jotka vield vuosikym-
menien jilkeen tuntuvat olevan kiinni nuoruuden erossaan tai
pikemminkin ehki avioliitossaan. Olen nihnyt ihmisii, jot-
ka ovat toipuneet elimisen iloon muutamassa kuukaudessa.
Olen itse rakentanut itselleni uuden ja entisti ehomman eli-
min parissa vuodessa.

T~

JOHANNA: Kun mieheni oli muuttanut ulos yhteisestd kodistam-
me kaksi viikkoa sen jalkeen kun han ensimmaista kertaa epavarmas-
ti ilmaisi halunsa erota, menin nettiin ja hain hakusanoilla "avioeron
kesto ja avioerosta toipuminen” sisaltoja. Virheliike muutenkin, ram-

pid yossd yksinaan moisia aiheita lapi, mutta tuskassa tekee melkein



