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Se, että ehti elämässä perille ensimmäisenä  
– perille minne? 

Arjessa saattoi näyttää siltä, että päivät pyörivät ympyrää  
tai puksuttivat janaa. Aina oli maanantai tai uuden 

kuukauden alku. Silti jokainen hetki oli ainutkertainen:  
yksi ohikiitävä tai täyteläinen sykähdys,  

jonka elämä tarjoili.

Jos keskittyisi siihen, että viipyilisi hetkissä ihan vähän 
hitaammin: Olisiko silloin perillä juuri siellä, missä pitääkin? 

Hetkessä, joka kerta toisensa jälkeen näyttäytyy uutena 
ja ihmeellisenä? Voisiko silloin kokea, miten aistit, ihmiset, 

tapahtumat ja elämän käänteet ehtivät laskeutua  
jokaiseen soluun ja saada koko kehon hykertelemään siitä, 

että saa olla täällä?

Ihan vähän hitaammin.  
Sillä tavalla elämä pyysi maistelemaan hetkiä.

OlikoOliko

kaikkeinkaikkeinvauhtivauhti lopultalopulta

tärkein?tärkein?



Tammikuu
6 K e s k i v i i k k o
& Loppiainen
Harri

5 T i i s t a i
Lea, Leea

4 M a a n a n t a i
Tiitus, Ruut
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10 S u n n u n t a i
& 1. sunnuntai loppiaisesta
Nyyrikki 

9 L a u a n t a i
Veikko, Veli, Veijo, Veikka

8 P e r j a n t a i
Titta, Hilppa

7 T o r s t a i
Aku, Aukusti, August 8

Voisiko kaikki olla 
ihan vähän hitaampaa?

 Että ehtisi

  aistia ,  aistia ,
nauttia janauttia ja

rakastaa.rakastaa.



laittaa heinänkorren suuhunsa  

ja tuijotella, miten pilvet lipuivat  

hitaasti ohitse. Onnekas kuuli 

heinäsirkan soiton, jota sydämen 

 rytmi tahditti tasaisesti ja rauhallisesti. 

Ne eivät ehkä sointuneet yhteen, 

mutta sellaistahan elämä oli:  

sekaisin ilmaantuvia asioita ja taitoa 

antaa asioiden olla – sellaisenaan.

HH EE II NN ÄÄ KKUUUU

SitäSitä
saattoisaattoi
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4 S u n n u n t a i
& 7. sunnuntai helluntaista
Ulla, Ulpu 8

3 L a u a n t a i
Arvo

2 P e r j a n t a i
Maija, Maria, Mari, Marika, 
Meeri, Maiju, Riia, Maaria, 
Maikki, Kukka-Maaria

1 T o r s t a i
Aaro, Aaron



Tammikuu
13 K e s k i v i i k k o
Nuutti

12 T i i s t a i
Toini

11 M a a n a n t a i
Kari, Karri

Maailma 

vetää
sinne, tänne ja tuonne. 

Sinun tehtäväsi on pitää 
jaksamisesi raiteillaan.
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