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NAIN KAYTAT TATA KIRJAA

Aiemmin ilmestynyt kokonaisteos Hevosen kanssa on
ilahduttavasti loytanyt tiensd hevosalan ammattilais-
ten, eldinladkareiden ja eldintenkouluttajien haku-
teokseksi sekd hevos- ja maatalousalan oppimate-
riaaliksi. Tahin tarkoitukseen on vililld toivottu mah-
dollisuutta hankkia pelkka kirjan alkupuolisko (kayt-
taytyminen), valilld taas loppupuolisko (kdytiannon
kouluttaminen). Myos hevosten kouluttajat, ratsasta-
jat ja valmentajat ovat toivoneet kaytannon koulutus-
ohjeita helpommin mukana kuljetettavassa koossa, ko-
konaisteoksessa kun on yli kuusisataa sivua.

Vaikka toive kuultiin, siihen ei voitu heti vas-
tata. Hevonen on kokonaisuus: sen kayttaytymista,
oppimista ja esimerkiksi elimiston toimintaa ei voi
erottaa toisistaan. Ne kaikki vaikuttavat aina, kun
hevosen kanssa puuhaillaan tai sitd esimerkiksi kou-
lutetaan, ja nama kaikki tekijat pitaisi myos osata
ottaa huomioon. Hevosen hyvinvoinnin varmistami-
nen vaatii monipuolisia perustietoja. Kokonaisteos
Hevosen kanssa tehtiin ilmeiseen tarpeeseen: maas-
samme ei ollut sitd ennen julkaistu tutkimustietoon
perustuvia laajoja hakuteoksia sen enempaa hevos-
ten lajityypillisesta kayttaytymisestd kuin oppimi-
sen lainalaisuuksien hyodyntimisestd kdytannon
hevoskoulutuksessa. Hevosten totuttamisessa uusiin
asioihin on suurta hyotya tarkasta tiedosta esimer-
kiksi stressin vaikutuksista ja pakokayttaytymisestd,
ja toisaalta kayttaytymisen syitd pohdittaessa pitdisi
osata tunnistaa, onko kyseessa opittu kiytos vai esi-
merkiksi kivusta kertova kayttaytymismuutos.

Hyviltakin kasittely- tai koulutusohjeilta putoaa
pohja, jos lukijalla ei ole valmiiksi vankkaa tietout-
ta hevosesta eldimeni. Siksi kokonaisteosta suunni-
teltaessa ei tuntunut jarkevalta tehda erikseen kayt-
taytymisestd kertovaa kirjaa eika etenkdan erikseen
pelkkaa koulutusopasta. Vaikka luontevasti eri osioi-
hin jakautuvan kirjan julkaisemista useammassa
osassa harkittiin jo tuolloin, paadyttiin silti siihen,
etta kaiken tiedon piti l6ytya yksien kansien valista.

Nykyisin tilanne on toinen: yleinen kayttay-
tymis- ja koulutustietimys on jatkuvasti kohonnut
Hevosen kanssa -kokonaisteoksen ilmestymisen jal-
keen. Kirjaan suomennettu terminologia on levin-
nyt yleiseen kéyttoon ja mika parasta: lajityypillisen
kayttaytymisen huomioiminen nikyy myos kaytan-
noén hevostenpidossa. Hevoskoulutuskursseille osal-
listujat tuntuvat olevan jo valmiiksi ilahduttavan
taitavia ja perilld perusasioista. Yha useammin nikee
hevosia ja ihmisid, jotka luottavat toisiinsa ja selvasti
nauttivat yhdessa puuhailusta. Enéi ei ole niin vais-
tdmdtontd tarvetta pitad kéiyttéiytymis—, oppimis- ja

koulutusosioita kokonaisena teoksena, joten pyyn-
toihin jakaa kirja helpommin kisiteltaviksi osiksi
voidaan vihdoin vastata.

Yhdestéa teoksesta kolmeksi

Kokonaisteos Hevosen kanssa jakautui jo valmiiksi
erillisiin osioihin, joita voitiin lukea missa tahansa
jarjestyksessa.

Teoksen kayttaytymistd koskevasta alkupuo-
liskosta muodostui luontevasti “Hevosen kanssa.
Hevosen kdyttdytyminen”. Kirjassa perehdytain
hevosten lajityypilliseen kayttaytymiseen, hyvin-
vointiin, ongelmakayttaytymiseen, hevosen ja ihmi-
sen viliseen suhteeseen seki siihen, miten hevonen
oppii. Kirjassa tutustutaan my6s hevosenpitoon, ruo-
kintaan ja liikuntaan.

On hevosen kannalta vilttimatontd, etti sen
kanssa puuhailevan, tyoskentelevan tai sita hoita-
van ihmisen tiedot hevosten lajityypillisestd kayt-
taytymisestd ovat ajantasaiset ja tutkittuun tietoon
perustuvat. Vaikka koulutusosiot on nyt mahdollista
hankkia erikseen, ” Hevosen kanssa. Hevosen kdyttdy-
tyminen” -teoksen hankkiminen niiden rinnalle on
enemman kuin suositeltavaa.

Kokonaisteoksen koulutusohjeita sisaltavista
osuuksista onkin luotu kaksi kaytinnon tilanteis-
sa helpommin mukana pidettivda teosta: ”"Hevosen
kanssa. Hevosen peruskoulutus” ja “Hevosen
kanssa. Hevosen jatkokoulutus”.

“Hevosen kanssa. Hevosen peruskoulutus” kirjas-
sa hevonen totutetaan mm. kasittelyyn, hoitotoimen-
piteisiin, lastaukseen ja varusteisiin ja sille opetetaan
myohemman tyokayton ja turvallisen kasittelyn kan-
nalta valttiméattomia taitoja talutettuna kulkemises-
ta ihmisen lahelld kohteliaasti kayttaytymiseen ja eri
suuntiin pyynnostd liikkkumiseen. Lukija saa katta-
vat perustiedot eri koulutustavoista ja pystyy kirjasta
tarkistamaan, miten koulutuksen tulisi edeta. Teoksen
harjoitukset tahtaavat siihen, ettd yhteistyo on seka
hevosen ettd ihmisen kannalta turvallista ja nautitta-
vaa. Teoksessa opetetut taidot ovat vankka pohija, jolle
koko myohempi koulutus rakentuu.

Jatkoa hevosen peruskoulutukselle

Tassa teoksessa ”Hevosen kanssa. Hevosen jatkokou-
lutus” hevosen taitoja kehitetdan edelleen: teokses-
ta 1oytyvit ohjeet mm. ratsun ja ravurin tyokaytossa
tarkeiden taitojen opettamiseen ohjasavuista oikeaan
tyoskentelymuotoon. Hevoselle opetetaan oikeanlai-
nen tuntuma ja kuolaimeen reagoiminen, pidatteet ja
pohjeavut seka kdyddan ldpi ratsun eri suuntautumis-
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vaihtoehdot koulu- tai esteratsastukseen. Lukija op-
pii, miten hevoselle opetetaan mahdollisimman hyo-
dyllinen ja terveellinen tapa kantaa ratsastajaa seka
miten pysdyttda ryostavd hevonen. Kirja sisaltaa myos
istuntaharjoituksia ja tietoa hevosen ajo-opetuksesta.
Ranskalainen olympiaratsastaja, klassisen kouluratsas-
tuksen ja keveyden puolestapuhuja, eversi Christian
Carde kirjoittaa kouluratsastuksen perusteista.

Kirja sisaltda kokonaisteoksen sivut 522—625 ja
loppuun on lisitty liitteet hevosen oppimisesta, sie-
dattdmisen perusteista ja kouluttajan yleisohjeista.

Tamin kirjan harjoitukset perustuvat Hevo-
sen peruskoulutus -teoksen harjoituksille, jotka
hevosen tulee osata vilttimattdémind ennakkotai-
toina. Huomioi tama kirjoja hankkiessasi.

Kaikkien teosten tekstit on tarkistettu ja paivi-
tetty. Kunkin kirjan lopussa olevasta hakemistosta
loytyvat termit ja ilmiot sivuviittauksineen. Kirjan
internetsivuilla www.hevosenkanssa.fi on lisitietoa
kuvissa esiintyvista hevosista, kirjassa kaytetty-
jen termien sanasto, lisad selventavia kuvia kirjas-
sa kuvatuista harjoituksista sekd syventivaa tietoa
joistain kirjan aiheista. Kirjan kotisivuille 1oydat tie-
si myos kirjoittajien sivujen kautta www.tuirekaimio.
com tai www.minnatallberg.com.

Kuvat

Kuvat on otettu kirjaa varten autenttisissa tilanteissa.
Satulaan ja ratsastajaan totuttelevat hevoset todella
ovat aiheeseen ensi kertaa tutustuvia nuoria hevosia
ja harjoitusohjeiden kohdalla kuvatut hevoset opet-
televat tehtavaa parhaillaan.

Hevosten elekieli ja lajityypilliset kayttaytymis-
mallit paasevit oikeuksiinsa vapaana suurilla alueilla
elavistd hevoslaumoista otetuissa kuvissa. Nidin luki-
jakin saa mahdollisuuden tutustua hevosten vivah-
teikkaaseen elekieleen, hienovaraisiin ilmeisiin ja
monimuotoiseen kayttaytymiseen.

Hevosten tarkkailuun niiden luonnollisessa
ymparistossd kannattaa kayttdd kaikki mahdolliset
tilaisuudet. Sarjan ensimmainen osa ”Hevosen kans-
sa. Hevosen kdyttdytyminen” toimii kuviensa puoles-
ta oppaana hevosten eleisiin ja ilmeisiin. Vaikka se
ei voikaan korvata kdytidnnon havainnointia, se voi
antaa vihjeita siitd, mihin kiinnittad huomiota hevos-
ten elehdinnissa.

Tekijat

Kirjan runsasta asiasisiltoa tdydentiavat Marjut
Andersénin, eversti Carden, Sanna Mattila-Rautiaisen
ja Johanna Soinion artikkelit. Heitad kaikkia yhdistad

halu muuttaa maailmaa hevosille paremmaksi paikak-
si. Vaikka he kaikki katsovat hevosmaailmaa omasta
suunnastaan, teksteista kay selvasti ilmi, ettd hevoset
ovat kédyttolajista riippumatta sittenkin kovin saman-
laisia ja niiden hoidossa ja koulutuksessa nojaudu-
taan samoihin periaatteisiin. Hevosen hyvinvoinnin
varmistaminen ja oppimiskyvyn rajojen kunnioitta-
minen on aina yhta tarkead. Artikkeleiden kirjoittajat
esitellaan kunkin kirjan lopussa. Kun kirjassa on kyse
heidan teksteistain, artikkelin kirjoittajan nimi mai-
nitaan erikseen. Kirjoittajista seka eldinlaakari Mar-
ja Bergstromistd on ollut myo6s korvaamatonta hyotya
kirjan muiden tekstien asiasisillon tarkistamisessa.

Kirjat kuvittanut Minna Tallberg on kirjannut
kirjojen “elavista elamasta” kertovat tapaukset luki-
joiden ulottuville sekd osallistunut muiden kirjoitta-
jien osuuksien toimittamiseen. Kirjan kaikki muut
tekstit ovat Tuire Kaimion kisialaa ja han on myos
toiminut kirjan paatoimittajana.

Kirjan termeista ja sanastosta
Samoista ilmidistd puhutaan monin eri termein niin
hevosharrastuksessa kuin psykologiassa ja etologias-
sakin. Taitavat hevoskouluttajat ovat vuosituhan-
sien ajan onnistuneet kokeilemalla ja hevosia tarkasti
havainnoimalla saamaan loistavia tuloksia hevosten
koulutuksessa ja tyokaytossd jo kauan ennen kuin
on tiedetty, mihin toimiviksi osoittautuneet keinot
perustuvat.

Osaa kirjan termistostd ei ole aiemmin suomen-
nettu tai sanoista on kéaytossa useita eri muotoja.

Kaikkien tassa kirjassa esiintyvien termien mer-
kitys on pyritty selittimaan, ja samaa ilmicta kutsu-
taan kaikissa kolmessa kirjassa samalla nimella. Vaik-
ka kirjassa onkin padadytty kdyttimaan jotain termia,
samaa ilmiéta voidaan nimittdd myos toisin. Kirjan
internetsivujen www.hevosenkanssa.fi sanastossa osa
termeista on mainittu myos englannin kielelld. Nain
kirjan aiheista on mahdollista etsid helposti lisitietoa
my6s muualta.

HUOMAA! Tamaén kirjan harjoitukset ovat jatkoa
teoksen "Hevosen kanssa. Hevosen peruskoulu-
tus” harjoituksille. Taméan kirjan harjoituksia ei voi
tehda ilman ettd hevoselle ensin opetetaan Hevo-
sen peruskoulutus -kirjassa olevat alkutaidot. Ndin
ollen "Hevosen kanssa. Hevosen peruskoulutus”
-kirja pitaa olla ennalta hankittuna.
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‘ PERUSTAIDOT ‘

Vankalle perustalle on hyva rakentaa

Taman kirjan harjoitukset pohjautuvatkirjasarjan edellisen osan "Hevosen kanssa. Hevosen
peruskoulutus” harjoituksiin. Hevosta on jo totutettu kasittelyyn ja varusteisiin. Rentous ja luotta-
vaisuus on luonut vankan perustan jokaiselle hevoselle tarkeiden perustaitojen, perusvaistojen,
talutuksen ja ihmisen tilan kunnioittamisen opettamiseen. Samalla hevonen on jo oppinut monia
sen jatkokoulutuksen ja tyokayton kannalta tarkeita taitoja eli pysymaan aktiivisesti liikkeelld,
pysadhtymaan jannittymatta seka sijoittamaan paansa haluttuun asentoon ja pitdmaan sen siina.

Varmista, ettd hevonen todella osaa nama edeltdvat harjoitukset hyvin, silla vasta sen
jalkeen on jarkevaa aloittaa hevosen jatkokoulutus sen varsinaisiin tyétehtaviin.
Pyynnét ja tehtdvat ovat hevoselle jo alustavasti tuttuja. Se oppii nopeasti myds uudet saman-
kaltaiset tehtavat. Tyyni ja aktiivinen hevonen on oppimisen kannalta tehokkaassa mielentilassa
ja mika tarkeintd: varhaisista totutteluvaiheista saakka varjeltu rentous saadaan yhdistettya nyt
varsinaisiin tyétehtdviin. Tall on lopulta suuri merkitys myds hevosen suorituskyvyn kannalta,
silla vain rento hevonen pystyy ottamaan lihaksistostaan kaiken irti. Kun totutus ja perusasioiden
opettaminen on tehty jo erikseen, koulutuksessa voidaan yha edeta esittelemalld hevoselle
uudet asiat yksi kerrallaan ja vaikeuttamalla tehtdvaa vahitellen. Ynteen ominaisuuteen
kerrallaan keskittyminen on lopulta nopein tapa edetd hevosen kdytoksen ja liikkeiden
muokkaamisessa, ainakin, jos lopputuloksen laadulla on merkitysta.

Jos koulutusta yritettdisiin
aloittaa ennen kuin hevonen

ton valmiustilan kohoaminen
voi my0s saada hevosen sdik-

olisi tdysin tottunut varustei-
siin ja kasittelyyn tai ennen
kuin kaytettavit pyynnot oli-
sivat sille perusteiltaan tuttu-
ja, ristiriitatilanteisiin ajau-
duttaisiin vaistamaitta. Vaikka
alkuopetuksessa oikaisemalla
péastdisiin nopeasti harjoitte-
lemaan itse tyokayttoon liitty-
vid tehtdvia, hevosen jannitty-
neisyys yhdistyisi vdistimatta
tilanteisiin, liikkeisiin ja teh-
taviin mukaan. Tillaisen koulutuksen jalkia
jouduttaisiin korjailemaan useasti jalkika-
teen, silla kun hevonen omaksuu jannitty-
neen tavan liikkua, tapa on vaikeasti korjat-
tavissa ja verottaa sen suorituskykya. Elimis-

10

kymaan tai “kuumenemaan”
ja se voi saada aikaan jopa
sen, etteivat tututkaan avut tai
pyynnét aina tunnu tunkeutu-
van hevosen tajuntaan saakka
eikd hevonen pysty toimimaan
oppimallaan tavalla.
Perustaitoja opetettaessa pi-
dettiin samalla huolta siit3, ettd
hevonen liikkui ja reagoi pyyn-
toihin sellaisella tavalla, joka
ei ole vastakkainen sille, miki
sen tyotehtdvissd olisi hyodyksi. Usein tois-
tetut liikkumistavat vahvistuvat, joten talla
on merkitysta. Alkuharjoituksissa hevosen
lilkkkumistapaa myos muokattiin jo valmiiksi
kohti haluttua, joten hevosen taitoja voidaan
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kehittda nyt edelleen ratsuna tai ravurina.

Teoksen " Hevosen kanssa. Hevosen pe-
ruskoulutus” totutus- ja perustaitoharjoituk-
set kuuluvat jokaisen hevosen oppimairain.
Ne tekevat siitd turvallisen kasitelld ja kun
ristiriidoilta ja stressin yleistymiselta vilty-
tdan paivittdin toistuvissa tilanteissa, hevo-
sen hyvinvoinnin turvaamisessa ollaan hy-
valld tielld. Kun koulutusta jatketaan nyt pi-
demmiille, koulutuksen kulku eroaa sen mu-
kaan, mihin kayttotarkoitukseen hevosta val-
mennetaan. Koulu- ja estehevosten ratsukou-
lutuksen perusteet ovat samoja, mutta sen jal-
keen hevosen taitoja ja liikkeitd hiotaan kum-
mankin lajin vaatimaan suuntaan. Tulevien
ravureiden valmennus haarautuu jo aiemmin
omaan suuntaansa. Nyt valmentajalta tai he-
vosta kouluttavalta ihmiselta vaaditaan jo la-
jituntemusta. Sita vailla on vaikea tietda, mil-
lainen harjoitus on helppo ja millainen taas
ei, milloin hevosen liikkumistavassa havait-
tu muutos on muutos oikeaan (hevosta palki-
taan siitd) ja milloin taas ei (koulutusta muu-
tetaan niin, ettei vadraid kiytostd endd esiin-
ny). Oman lisdvarinsa tuo se, ettd kun hevos-
ta valmennetaan, harjoitusten suunnittelus-
sa ja koulutuksen etenemisessa joudutaan ot-
tamaan hevosen oppimisen lisiksi huomioon
sen lihaksiston kehittyminen.

Tassa kirjassa ei yritetd antaa tarkkoja
neuvoja siitd, miten hevosta tulisi kouluttaa
mihinkin kéyttotarkoitukseen, silld siitd ai-
heesta l6ytyy kirjallisuutta muutenkin. Kou-
lutus vaatisi jokaisen lajin kohdalta oman kir-
jansa, sen vahempdan tilaan ei niin laajaan ai-
heeseen liittyva tieto mahdu. Sen sijaan kir-
jan harjoitusten ja artikkeleiden tarkoituk-
sena on antaa esimerkkeja siitd, kuinka kou-
lutuksessa voidaan yha edetd vaiheittain ja
kuinka valmennuksen ydin on lajista riippu-
matta yha sama: tyyneys, aktiivisuus ja asioi-
den pieniksi pilkkominen tuovat parhaita ja
kestavimpiad tuloksia niin ravureiden kuin
ratsujenkin koulutuksessa. Hevonen on yha
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hevonen, vaikka sen kayttotarkoitukset vaih-
telisivat. Se kayttaytyy lajilleen ominaisesti,
oppii parhaiten koulutuksen perusperiaattei-
ta noudatettaessa ja sen hyvinvoinnin varmis-
taminen on avainasemassa myos koulutuksen
tuloksellisuuden kannalta.

Luvuissa kerrotaan perusapujen ja lajien
kannalta tirkeimpien ominaisuuksien opet-
tamisesta. Vaikka varsinaiseen lajikoulutuk-
seen liittyvisti asioista ei anneta yksityiskoh-
taisia neuvoja, lajeihin ensi kertaa tutustu-
vakin saa yleiskasityksen siitd, mihin koulu-
tuksessa tahdatain ja millaisia hevosen omi-
naisuuksia halutaan vaalia. Juuri timi on lo-
pulta tarkeinta. Kun kouluttaja, ratsastaja tai
ajaja pystyy pitdimain kirkkaana mielessdan
lajin syvimman olemuksen, koulutuksen ka-
rikot pystytdan valttamaan tai edes huomaa-
maan, jos niihin on ajauduttu. Luova kokei-
lunhalu, kekselidisyys ja koulutuksen so-
peuttaminen tilanteiden ja hevosen yksilol-
listen ominaisuuksien mukaan on yhi enem-
min kuin kannatettavaa. Virheiden pelossa ei
kannata jattda uusia hevoselle ystavallisia me-
netelmid kokeilematta, silld jos koulutukses-
sa ajaudutaan vikasuuntaan ja se havaitaan
ajoissa, koulutussuunnitelmaa voidaan hel-
posti korjata taas toiseen suuntaan.

Harjoituksissa kdytetyt apujen vaiheet
ja pyyntotavat ovat vain ohjeellisia, ne voi-
daan helposti korvata muilla (esimerkiksi
pohjeapuja kaytetdan hyvin eri tavoin ja lan-
nenratsastuksen avut ovat jo varsin erilaiset).
Ohjasapujen ja esimerkiksi pohje- ja istunta-
apujen opettamista esitelldan lyhyesti. Vaik-
ka avut haluttaisiin korvata toisilla, ohjeiden
suurin anti on kertoa, miten hevoselle aiem-
min opetettuja taitoja voidaan kayttad hyvak-
si. Kun kaikkea ei tarvitse opettaa endd alus-
ta saakka uudelleen, perusapujen opetus kay
nopeasti. Kun hevosen taitoja aletaan kehittaa
varsinaisessa lajikoulutuksessa, tayttyy hevo-
sen rentouden takaamisen ja ristiriitojen valt-
tdmisen ensimmadinen ehto: hevoselta pyyde-
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tdadn vain asioita, jotka se varmasti ymmartaa,
ja ihminen kayttda pyyntéjd (apuja) aina sa-
malla johdonmukaisella tavalla. Avut todel-
la kannattaa opettaa hevoselle rauhassa erik-
seen, silla jos niiden merkitysta yritetdan sel-
vittdd vasta varsinaisen koulutuksen tuoksi-
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nassa, apujen merkitys saattaa jaada hevosel-
le epaselviksi pitkasta koulutuksesta huoli-
matta (jos hevoselle yritetdan opettaa samal-
la kertaa useita eri asioita, se oppii hitaasti ja
voi kdyda niin, ettei se runsaallakaan harjoi-
tuksella opi kaikkea kunnolla).

Seuraavissa luvuissa kerrotaan hevosen
ajo-opetuksen alkeista (s. 105, luvussa ker-
rotaan myos pidatteiden ja kdannosten opet-
tamisesta ravurille), perusapujen kaytosta ja
niiden opettamisesta ratsulle (s. 19) seka sii-
td, mika koulu- ja esteratsun koulutuksessa
on tirkeda (sivut 77 ja 85).

Koska kaikkien kaytettyjen vilineiden eli
myos ratsastajan kehon liikkeiden, tuntemi-
nen on tarkedd, istunnan perusteista on oma
lukunsa (s. 89). Vaikka kirja ei ole ratsastus-
opas, eri apujen yhteydessa sivutaan lyhyesti
késien, jalkojen ja istunnan kdyttoa. Jos suun-
nittelet vasta aloittavasi ratsastusta, hakeudu
ratsastuskouluun tai etsi osaava valmentaja.
Ratsastuksen perusteiden oppimiseen tarvi-
taan kdytinnon opastusta (eikd tdma koske
vain alkeiden opettelua, silld jokainen huip-
putason Kkilpailijakin tarvitsee edistydkseen
taitavan valmentajan tarkkailemaan ratsuk-
koa maasta kasin).

Oma lukunsa on vield siitd, miten he-
vonen voidaan pysayttad dkkitilanteessa tai
sen sdikahtaessa (s. 99). Aivan kirjan lopussa
on muistutus tarkeimmaista: hevosen kanssa
voidaan harrastaa paljon muutakin kuin pe-
rinteisia kilpalajeja (s. 114). Hevosen kans-
sa puuhailu voi olla monella tapaa tyydyt-
tavad, vaikka hevosen selkdin ei kiivettaisi
lainkaan. Sekad hevonen etti ihminen voivat
nauttia yhdessdolosta lukemattomin eri ta-
voin. Thminen saa mahdollisuuden kurkistaa
toisen eldinlajin maailmaan seka tutustua sen
tapaan liikkua luonnossa ja eldd laumassaan.
Hevoselle ihmisen ldheisyys voi tuoda terve-
tullutta vaihtelua. Yhdessi liikkumisesta ja la-
heisyydestd voivat nauttia kumpikin osapuo-
li, hevonen ja ihminen.
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Harjoituksissa eteneminen ja ohjeiden seuraaminen

Kirjan ohjeissa kdytetdan hyvaksi kevyttd
painetta ja sen myotdamistd. Kevyt paine teh-
ddian esimerkiksi koskettamalla hevosta ke-
vyesti kasin tai raipalla, siirtamailla ohjia eri
suuntiin (kuolain suussa liikkuu), muutta-
malla ratsastajan jalkojen tapaa levata hevo-
sen kyljilla jne. Joissain harjoituksissa kos-
ketuksen paikka tai ohjien liikkeen suunta
on omiaan houkuttelemaan hevosen liiketti
juuri oikeaan suuntaan tapahtuvaksi, oikean
kosketuspaikan ja asennon naet kuvista ja sa-
nallisesta ohjeesta kulloisenkin harjoituksen
kohdalla. Kosketuksen irroittamishetki (ja
paineen myétdimishetki eli esim. ohjilla
myotddminen) toimii palkintona, se ker-
too hevoselle, mitd sen kannattaa jatkossa teh-
da samanlaisen kosketuksen tuntiessaan ja sii-
td vapautuakseen. Tekemdlld oppiminen vaa-
tii toistoja, oppiminen ei kay kerrasta (lisaa
sivulla 122). Silti jo muutamien kymmenten
toistojen jidlkeen hevonen alkaa toistuvasti
kayttdytya tavalla, jonka oppi johtavan myo-
tddmiseen.

Kun hevonen alkaa toistuvasti selviytya
ensimmdisestd vaiheesta oikein (8 kertaa pe-
rakkiin), siirrytadn harjoituksessa seuraa-
vaan vaiheeseen eli vaatimustasoa noste-
taan. Seuraavaan vaiheeseen siirrytddn taas,
kun hevonen onnistuu kahdeksan kertaa pe-
rakkain toimimaan oikein. Jokaisen harjoi-
tuksen kohdalla on lueteltu vaiheet, joista toi-
seen edetddn, ohje kertoo, mistd hevosta talla
kertaa palkitaan my6taamiselld.

Tarkoituksena on vain palkita hevosta
oikeasta litkahduksesta, vairia liikkeiti ei
estetd eika niistd rangaista. Viarista ei kui-
tenkaan palkita, kdytetty paine sidilytetddn
siis ennallaan.

Kaikkien kokonaan uusien taitojen opetus
lahtee liikkeelle hoyhenen kevyen paineen
kayttimisestd ja vain oikean vastauksen
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odottamisesta (ja siitd myotdamalla palkitsemi-
sesta). Hevonen pysyy rennompana, tirkeiden
perustaitojen kohdalla oikean tunnetilan yhdis-
tyminen mukaan tehtavian (ja esimerkiksi pe-
rusapuihin) on erityisen tirkeda. Rentona opi-
tun liikkeen tekeminen pyynnosti rentouttaa
hevosta myods myohemmin sen ollessa kiihty-
nyt. Nyt on paljon iloa siitd, ettd hevoselle on
jo opetettu perustaitoja tyyneytta vaalien: sama
rentous siirtyy helposti my®os jatkokoulutuksen
taitoihin. Pidd yha aina huolta siita, ettd uusia
asioita opetellessanne hevonen on aina tyyni
sekad aloittaessanne ettd harjoituksen aika-
na (tyyneydesti ja sen sdilyttamisestd s. 141).
Vaikka oikean vastauksen odotteleminen
on vasyttivdd, valtd kiusausta kayttaa heti
ensimmadisissd vaiheissa niin suurta pai-
netta, ettd paine sindllddn saa hevosen tunte-
maan olonsa epamukavaksi. Suuren paineen
kdyttiminen saa hevosen kylld pakenemaan
kosketusta, apuja tai tilannetta, mutta se ei ole
lainkaan sitd, mitd hevosen toivotaan niissi
harjoituksissa oppivan. Pientd suurempi pai-
ne siind vaiheessa, kun hevonen ei vielid osaa
tehtdvida, voi aivan tarpeettomasti kdynnistaa
tasapainon korjausliikkeen tai saada hevosen
jannittymdan. Liiallinen jannittiminen hait-
taa ravurin suoritusta ja voi ratsujen kohdal-
la kostautua myohemmin liikkeiden laadussa.
Kun ohjeissa siirrytdan voimistuvien apu-
jen kayttoon, odotteluaika vahenee. Lue si-
vulta 159 ohjeet apujen voimistamisesta,
kunkin harjoituksen ohjeiden kohdalla on
lueteltu enadd vain, mitd apujen vaiheet pitavat
sisallddn, ei endd sitd, miten niita kaytetaan.
Kevyen paineen kdyttd auttaa myds pitd-
méan kehon tasapainon korjausliikkeen pienena.
Ali silti hammisty, jos hevonen tuntuu tyonta-
vdn tai vetdvidn vastaan. Ilmio ei valttamatta
ole ainakaan kokonaan hevosen tahdosta riip-
puva. Odota pientd hievahdusta oikeampaan
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suuntaan ja palkitse siitd, kannattavaksi osoit-
tautunut liikahdus tulee vihitellen opituksi.
Kun reagointi tulee runsaan harjoituksen myota
sujuvaksi, kehon tasapainoa korjaava liike pie-
nenee vihitellen lihes olemattomaksi.

Harjoituksissa ei ole vilttamitontd ede-
td kerralla viimeiseen vaiheeseen saakka.
Kun jatkat koulutusta tauon jalkeen, aloi-
ta edellisesta harjoituksen vaiheesta kuin mi-
hin olitte pdasseet. Pidd harjoituksen aikana
pienid taukoja vihintaan viiden minuutin va-
lein, se edistdd oppimista (s. 150).

Kaikkia harjoituksia ei tarvitse tehda lop-
puun ennen seuraavan aloittamista. Hevosen
taitoja voidaan kehittaa useissa tehtavissa sa-
man ajanjakson aikana. Kun harjoituksen ai-
hetta vaihdetaan saman tyoskentelykerran ai-
kana, valissa pidetddn selva tauko (useita mi-
nuutteja) ja/tai uutta harjoitusta tehddan eri
paikassa kuin edellista.

Aina ei ole tarkoitus liikkua

On valitettavan helppoa saada aikaiseksi hevo-
nen, joka kylla noudattaa apuja, mutta tekee
sitd aina liian suuresti tai lilan monta askelta,
ja myos silloin, kun sita ei tarvittaisi. Aivan
yhté tirkeda kuin opettaa hevoselle, mil-
loin sen pitdid muuttaa liikkumistapaansa,
on opettaa sille, milloin ei tarvitse vdistda
tai liikkua. Ojenna siis kittdsi hevosta koh-
ti my6s muuten kuin pyyntoaikeissa, silittele
hevosta vililld myo6s raipalla tai muulla kayt-
tamalldsi apuvilineelld. Saatat muuten opet-
taa hevoselle vahingossa, ettd sen kuuluu aina
vdistdd kosketustasi (tai lahted aina liikkeelle)
tai saada hevosen karttelemaan apuvilineiden
laheisyytta. Kayta kulloiseenkin harjoitukseen
kuuluvaa merkkia selkeasti ja aina samalla ta-
valla, jotta hevonen oppisi, ettd juuri sen mer-
kin tuntiessaan sen oletetaan liikkuvan, viis-
tavan pyynnosta tai myotaavan paallaan. Hyva
tapa voi olla esimerkiksi vuoroin edetd harjoi-
tuksen ohjeiden mukaan, vuoroin taas kos-
kettaa hevosta muulla tavoin ja odottaa sen
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TARKEAA! LUE ENNEN ALOITTAMISTA!

Kaikille harjoituksille yhteiset ohjeet, joita ei
enaa kerrata ohjeiden yhteydessa.

Lue ennen aloittamista kouluttajan ohjeet sivulta
140 seka erityisesti ohjeet negatiivisen vahvisteen eli
paineen ja sen myotaamisen kaytosta sivulta 156.
Vaatimustason noston tarkasta hetkesta kerrotaan
sivulla 146, ohjetta ei endé erikseen kerrata jokaisen
harjoituksen yhteydessa.

Harjoituksissa siirrytdédn jossain vaiheessa voi-
mistuvien apujen kayttoon. Apujen kdytannon vaiheet
luetellaan ohjeen yhteydessa, mutta muuten niiden
kaytossa on tarkoitus edeta sivun 159 yleisten voi-
mistuvia apuja koskevien ohjeiden mukaisesti. Pereh-
dy naihin voimistuvia apuja koskeviin ohjeisiin ennen
aloittamista, apujen voimistaminen muulla tavalla tai
my6tadmisen ajoittaminen vaarin niita kaytettdessa
voi saada aikaan hevosen kiihtymisen tai jopa puo-
lustautumisen. Apujen oikea kéytto varmistaa, ettei
hevonen tahattomasti siedaty kevyimp&an kosketuk-
seen. Hevonen myds muuttuu koko ajan kevyemmaksi
kasitelld ja pysyy sellaisena. Tamé tapahtuu vahitel-
len, ala siis hdmmasty, vaikka hevonen voimistuvien
apujen kayton alussa liikahtaisi vasta vankan koske-
tuksen tai avun tuntiessaan.

Kouluttajan muistilista sivulla 153 auttaa palaut-
tamaan mieleen kaikki asiat, jotka sinun tulee hevosta
kouluttaessasi ottaa huomioon. Esimerkiksi tyyneys en-
simmaisend perusléhtékohtana koskee jokaista nais-
ta perusharjoituksista, hevosen pitéa olla rauhallinen
Jja aktiivinen harjoituksen alussa ja myds sen muissa
vaiheissa. Jos hevonen jannittyy kesken harjoituksen,
noudata sivun 141 ohjeita ja jatka vasta hevosen ren-
touduttua jalleen.

Ennakkoehtona koulutuksen aloittamiselle on,
ettd hevonen hyvéksyy kosketuksen rentona siina
osassa kehoaan, johon kussakin harjoituksessa kos-
ketetaan. Jos harjoituksessa kaytetdan apuvalinet-
td, kuten riimua tai raippaa, hevonen pitéa ensin to-
tuttaa valineeseen (ohjeita naiden saavuttamiseen
on teoksessa "Hevosen kanssa. Hevosen perus-
koulutus”).
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rentoutumista ennen kosketuksen lopettamis-
ta (ks. raippaan totuttaminen ja aina kannattaa
pysahtya -harjoitus teoksessa “Hevosen kans-
sa. Hevosen peruskoulutus”). Esimerkiksi rai-
pan on todella tarkoitus olla vain lempedn ka-
den jatke: koulutuksen tavoitteena on opettaa
hevonen havainnoimaan, mita silld tarkalleen
pyydetdian vai kdytetdanko sitd vaikkapa rau-
hoittumismerkkini. Jos hevonen kiirehtii alta
pois aina raipan lahestyessd, peruskoulutus on
tehty tavalla josta ei ole jatkokoulutuksen ta-
voitteiden kannalta hyotya.

Ohjien ja pohkeiden perustuntumaan ja
esimerkiksi ratsastajan pieniin tahattomiin lii-
kahduksiin hevonen siis taytyy ennen koulu-
tuksessa etenemistd siedattdd niin, etteivit ne
itsessddn aiheuta mitdan reaktiota. Jos pelkka
ohjien ottaminen tuntumalle aiheuttaa uudel-
leen koulutettavassa ratsussa selvisti havait-
tavan asennon, mielentilan tai liikkumistavan
muutoksen, tuntuman opettamista uudelleen
ei kannata sivuuttaa.

Kun hevonen opettelee uutta tehtavia, se
saattaa ensimmadisilld kerroilla litkkua liian
suuresti. Hevonen huomaa kuitenkin var-
masti pian, ettd vahdisempi lilkkuminen riit-
tad. Jos hevonen tuntuu liikkuvan pyynnos-
ta vield tdiman jalkeen liikaa, vahennd kay-
tettdvaad painetta vield entisestdan (apujen en-
simmadistd vaihetta, s. 160). Ratsun siirtymis-
td tulee kauneimpia, kun apuihin reagoimi-
nen ei ole liian dkillista eli hevosella on aikaa
muuttaa tasapainonsa sopivaksi. Voit tarvit-
taessa myos nopeuttaa tai hidastaa voimistu-
vien apujen kunkin vaiheen kestoa.

Hevosen rentoudesta, ldhestymisestd ja
ihmisen kehonkielestd kerrotaan lisiid teok-
sessa ""Hevosen kanssa. Hevosen kdyttdytymi-
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nen.

Avustajalla vai ilman?

Valitse harjoituspaikaksi se, jossa toimiminen
on hevosen ja ihmisen kannalta helpointa. Esi-
merkiksi tuntumaan totuttamisen voi hyvin
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aloittaa vaikka tarhassa, jos hevonen on sielld
rauhallisimmillaan. My6s avustan kaytosta voi
olla iloa silloin, kun hevonen vasta harjoittelee
ohjasotteita. Hevonen voi olla riimuun kiinnite-
tyssa liinassa tai koydessd. Vaikka hevosen jat-
kuva ohjaaminen ja liikkumisen rajoittaminen ei
ole tarpeen (samanaikaiset pyynnét voivat ha-
martda varsinaisen avun oppimista), voit pyytaa
avustajaa seisomaan suuren ympyran keskelld ja
pitiméadn riimuun kiinnitetyn liinan paasta kiin-
ni. Nuori hevonen voi tasapainonsa sailyttaak-
seen tarvita suuremman ympyran kuin mihin
liina riittad, silloin avustaja voi itsekin kavella
sisempadd ympyrda. Saatat ndin itse valttyd ka-
velemdstd hevosen mukana pitkid matkoja esi-
merkiksi tuntumalle totuttamisen alkuvaiheilla.
Liinan pitda olla mahdollisimman loysalld, sita
kédytetdan vain hetkellisesti ja myoddtdan heti
hevosen taas korjatessa kulkusuuntaansa.

Pidd aina huolta siitd, ettd hevosella
on myos mahdollisuus viistda siihen suun-
taan, johon sitd pyydat, tai liikkua eteenpdin
sitd pyytdessasi. Jos seind on vastassa (esim. pe-
ruuttaessa) tai riimunaru kiristyy, ahtaus voi ai-
heuttaa hevosen kiihtymisen. Valta myos tilan-
netta, jossa hevosta tahattomasti rangaistaan
(s. 129) oikeaan suuntaan liikkumisesta esimer-
kiksi pitamalla ohjia tai liinaa niin lyhyena, etta
se kiristyy heti hevosen liikahtaessa.

Enta muut koulutus- ja ratsastustavat?

Hevonen oppii helposti satoja erilaisia tehta-
vid ja niihin liittyvia merkkejd, olivat ne sitten
suullisia, elekieleen tai apuihin perustuvia. Sa-
mankaltaiset liikkeet voidaan opettaa hevosel-
le monella eri tavalla eri apuvalineita kayttaen.
Tahan kirjaan on valittu ohjeista yksiselittei-
simmait, muut tavat voivat silti olla yhta hy-
via tai jopa parempia. Yhteista useimmille ope-
tustavoille on se, ettd myos ne perustuvat kir-
jan ohjeiden tavoin negatiiviseen vahvisteeseen.
Oli pyytdmistapana sitten narun pyorittami-
nen, kevyt naputus raipalla, hyvinkin erilaiset
avut, paineen myotddminen kertoo hevoselle,
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milloin se sattui tekemadn “oikein”. Eri kayt-
totarkoitukset myos eroavat toisistaan, ja jo-
kaisella hevosen kanssa toimivalla ihmiselld
voi olla oma ihanteensa siitd, mika olisi tar-
kalleen oikea hevosen liikkumis- tai reagointi-
tapa. Voit halutessasi silti soveltaa kirjan har-
joituksia: pdata vain tarkasti mielessdsi, mika
on tavoiteltava lopputulos. Pilko tavoite pie-
niksi osatavoitteiksi eli jokaisessa harjoituk-
sen vaiheessa maarittele tarkalleen, mitd he-
vosen pitdd tehdd vahvisteen (myo6tidmisen)
saadakseen. Jos harjoituksissa puhutaan esi-
merkiksi hevosen palkitsemisesta, kun se as-
tuu takajalalla keskilinjansa alle, ja itse halu-
aisit hevosen astuvan takajalallaan ristiin toi-
sen kanssa, voit palkita jalkimmaisesta vaih-
toehdosta kunhan pidat aina yksiselitteisend
sen, mitd hevosen kulloinkin pitda tehdd pal-
kinnon saadakseen.

Voit hyvin palkita hevosta myotaamisen
ohella (tai sen sijaan) positiivisella vahvisteel-
la kuten ruoalla. Erityisen hyodyllistd tima on
sellaisten hevosten kohdalla, jolla on ennestdan
huonoja kokemuksia ihmisten kanssa tyosken-
telysta tai jostain harjoituksen aihetta sivuavas-

ta tilanteesta. My6s muiden hevosten kohdalla
positiivinen vahvistaminen lisdd motivaatiota,
tekee yhteistyosta entista tavoiteltavampaa ja
on keino tarkentaa palkitsemista. Esimerkiksi
vaativimpien liikkeiden opettamisessa tdstd on
usein verratonta hyotya. Tama kuitenkin koskee
vain oikein tehtya positiivista vahvistamista, ja
se vaatii kouluttajalta operantin koulutuksen
perustietoja. Kirjan lopussa olevissa liitteessa
s. 123 kerrotaan aiheesta enemmin. Erityises-
ti kannattaa perehtya kouluttajan ohjeisiin ruo-
kapalkintoja kdytettaessa (s. 154), jotta hevonen
oppii kdyttaytymaan kohteliaasti ja jotta vahin-
gossa ei vahvisteta vdarai kayttaytymista.

Miti sitten teetkin, valta opettamassa he-
voselle vahingossa kehonkieltd merkin si-
jaan, voi kdyda muuten niin, ettei hevonen opi
varsinaista merkkia tai apua lainkaan tai oppii
sen ja kehonkielen yhdistelméin. Jos siis haluat,
ettd hevonen osaa noudattaa maasta kasin erilai-
sia apuja riippumatta siitd, missi kohtaa itse ka-
velet, ole harjoitellessanne tietoisesti vililla eri
asennossa, eri suuntiin katsellen ja eri tavoin
sijoittuneena hevosen kehoon nihden (jolloin
vain itse apu sdilyy samanlaisena). Kayta valilld

Turvallisuus ennen kaikkea
Hevosen ja ihmisen turvallisuuden
kannalta on tarke&é, ettd hevosen
koulutus ja esimerkiksi ratsastus tai
ajaminen suoritetaan tarkoitukseen
sopivalla alueella. Pelkkien perus-
vaistojen, eteenpdin lahtemisen ja
ohjastuntuman harjoitteluun ei juu-
ri muuta tarvita kuin tasainen alue.
Mutta jos hevosta liikutetaan suu-
remmin, alueen pohjan pitaa olla
kdyttotarkoitukseen sopiva.
Varusteiden tulee olla ehjia, he-
voselle sopivia ja kouluttajalle tuttu-
ja. Valineet eivat saa aiheuttaa hevo-
selle kipua tai epamiellyttavyytta tai

vaarantaa sen terveytta. Myos he-
vosen terveys vaikuttaa seka sen it-
sensa etta ihmisten turvallisuuteen,
kipu voi saada hevosen puolustau-
tumaan tai kayttdytyméén arvaamat-
tomasti.

Turvavalineiden kaytto ei koskaan
ole liioiteltua. Hevonen on suuri eldin,
joka voi epdhuomiossakin vahingoit-
taa ihmisté jo t&4hén osumalla. Ky-
péré on seké hevosta ajaessa etta
ratsastettaessa paikallaan, mutta ai-
van yhta jarkevaa on sen kayttd myos
hevosta maasta kasin koulutettaes-
sa tai kasiteltdessa. Turvakengéat voi-
vat s&éstdd murtuneilta varpailta ja

mustelmilta, turvaliivi taas vahintdan
vaimentaa tai jopa estaa selkdrangan
vaurioita.

Unohtaa ei kannata ihmisen pa-
rasta henkivakuutusta eli omien taito-
jen totuudenmukaista tiedostamista,
tilanteiden ennakoimista ja hevosen
yksildllisiin ominaisuuksiin perehty-
mistd. Uhkarohkeus ei ole rohkeut-
ta. Jos hevosella on tapana syysta tai
toisesta kayttéytya inmisen kannalta
todella vaarallisesti, ammattiavun
pyytdminen hevosen koulutukseen on
paikallaan. Ongelmakdyttdytymisesté
kerrotaan liséa teoksessa "Hevosen
kanssa. Hevosen kdyttaytyminen”.
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apua niin, ettd ensin astut kohti hevosta, joskus
taas niin, ettd olet jo sen vieressd valmiina. Ko-
hota valilla kasiasi tai astu kohti hevosta niin,
ettet pyydakdan mitadn. Jos haluat, ettd hevo-
nen osaa tarvittaessa noudattaa myos pelkkia
ohjas- tai pohjeapua, yritd opettaa ne selastd k-
sin alun perin niin, ettei niihin liity ratsastajan
kehon asennon muutosta.

Kun apu on opittu, on joissain asiois-
sa keveyden vuoksi suorastaan toivotta-
vaa, ettd hevonen oppii ennakoimaan ai-
keesi ja reagoimaan jo kehonkielen muu-
tokseen. Oppiminen tapahtuu kaytannossia
omalla painollaan, kun elekielen muutokset
ovat selvasti havaittavia ja ne edeltavit aina
tuttua merkkia tai apua. Mutta joissain asiois-
sa ei edelleenkidin ole kitevii, ettd hevonen
oppii ne ennakoivaksi merkiksi mistaan. Pida
siis yha huolta siitd, ettd esimerkiksi joskus
vain kohotat raippaa pitavaa kattdsi pyyta-
mattd raipalla mitdan, ja joskus kohotat rai-
pan vain silittadksesi hevosta.

Pidenna kestoa, lisaa askelia

Kun olet saanut muokattua hevosen liikku-
mistapaa niin, ettd se reagoi heti taydellises-
ti oikein sitd pyytdessisi (kulloisessakin har-
joituksessa toiveisiisi nahden taydellisen, joi-
denkin hevosten kohdalla vihempikin voi
riittdd, ja hevosen fyysinen kunto voi asettaa
rajoituksia sille, miten se pystyy liikkumaan)
etkd aio liikkumistapaa endi edelleen hioa,
on aika kasvattaa liikkeen kestoa eli pyytda
hevosta ottamaan useita samanlaisia askelia
perdkkdin (tai sdilyttimaan pidempain oi-
kea asettuminen, haluttu kaulan korkeus, ha-
luttu tasapaino, haluttu kokoamisaste tms.).
Keston pidentaminen oli kyseessd myos sil-
loin, kun hevonen opetettiin alkuharjoituk-
sissa pelkan liikkeen lisidmisen sijaan myos
pysymaan liikkeelld, ja nyt se lopulta opete-
taan sailyttimaan myos tahdin ja aktiivisuu-
den myo0s ratsastaja seldssddn tai sdilyttamdan
halutun vauhdin kérryt perassaan.
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Tapoja on monia. Voit joko pyytaa hevosel-
ta jokaista askelta erikseen (esimerkiksi peruu-
tusaskelia tai epdsuoralla ohjasotteella etuosal-
la viistamistd) ja palkita hevosta myotaamalla
jokaisesta askeleesta. Tai voit edellyttda hevo-
sen peruuttavan yhden pyynnon jilkeen, kun-
nes pyydat siltd jotain muuta. Esimerkiksi liik-
keiden aktiivisuuden ja suoruuden kanssa ndin
menetellddn, hevosta opetetaan itse sdilytta-
médin nimd kummatkin. Silloin hevosta pyy-
detdan uudelleen, jos se ei sdilyta haluttua liik-
kumistapaa, mutta jos se sdilyttaa, niin pyyntoa
ei toisteta joka askeleella. Lopuksi hevonen saa
varsinaisen palkinnon (esimerkiksi pysahtymi-
nen tai palkitsevaksi opittu liike kuten liikkeen
lisidminen eteen-alas -venyttden: palkinnon
laatu vaikuttaa itse liikkeeseenkin). Valitse jom-
pikumpi tapa ja noudata sita siitd lihtien. Pyyn-
tdjen noudattaminen on hevoselle helpompaa,
jos ajoitat pyynnon hevosen sopivaan askelen
vaiheeseen (pyyda takaosan viistod silloin, kun
sivullevievan pohkeen puoleinen takajalka on
nousemassa maasta, ja ajoita epasuora ohjasote
samaan tahtiin, kun ohjan puoleinen etujalka
nousee maasta).

Mita harjoituksen jalkeen?

Tarkein asia: yleistaminen

Opeta sellaiset taidot, joita tarvitaan usein,
hevoselle mahdollisimman sujuviksi niin, etta
niiden noudattamisesta tulee sille tapa. Kun
hevonen on oppinut taidon ja siihen liitty-
vdn merkin (tai avun), pyydd sen noudatta-
mista siltd mitd erilaisemmissa tilanteissa ja
vahitellen yha hairidalttiimmissa paikoissa (li-
sdohjeita sivulla 150). Muuntele tehtavia ja
ympdristod. Kaytd mielikuvitustasi antaakse-
si hevoselle mahdollisuuden oppia, ettd pyyn-
not tarkoittavat samaa kaikissa mahdollisissa
tilanteissa ja niiden noudattaminen on aina
kannattavaa. Jos tdllaista yleistimistd ei
ole tehty, hevonen ei toimi luotettavasti
uusissa tilanteissa eiki tilanteen ollessa muu-
ten hankala. Vika ei silloin valttamatta ole itse
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harjoitusmuodossa, vaan koulutus on jatetty
puolitiehen. Yleistimiseen menee aikaa, mut-
ta vaiva kannattaa nihda!

Hevoselle tuttujen ja sen varmasti osaamien
merkkien selkea kdyttaminen on paras tapa eh-
kaista ristiriitoja seka valttda hevosen elimiston
valmiustilan tarpeetonta kohoamista.

Vaikka taméankaltaiseen paineeseen ja sen
myd&tddmiseen perustuva hevosen kisitte-
ly voi parhaimmillaan olla kaikkien kannal-
ta katevaa ja kaikkien kannalta mutkatona,

se edellyttad ihmiseltd myos jatkossa joh-
donmukaisuutta pyynndéissd ja pyyntojen
myotddmisessd. Kayta siksi apuja jatkossakin
aivan samoin kuin teit ohjeita seuratessanne.
Sopimattomasti kdytetyn negatiivisen vahvis-
teen seurauksena voi olla hevosen tahaton sie-
dittyminen tai jopa hevosen terveyttd vaa-
rantava stressaantuminen. Perehdy siksi si-
vun 156 pyyntdjen oikean kayton ohjei-
siin ja noudata niitd jatkossa aina hevosen
kanssa toimiessasi.

Nain opetat hevosen
toimimaan oppimallaan

tavalla uudesta merkista:
Tarkista ensin, ettd hevonen osaa
tehda liikkeen oikein yhdenlaisesta
pyynnésta. Jos hevonen ei osaa har-
joituksissa etukateistaitona mainit-
tua asiaa, opeta se ensin teoksen
"Hevosen kanssa. Hevosen kayttay-
tyminen” ohjeiden mukaan.

Lis&& uusi merkki vanhan eteen:
pyydé hevosta uutta merkkia kéyt-
tden, odota kaksi sekuntia ja aloi-
ta sitten halutun liikkeen pyytami-
nen hevosen vanhastaan oppimalla
tavalla. Kéyta vanhaa pyyntoa ai-
van kuten tdhan saakka. Lahde liik-
keelle apujen tai kosketuksen ke-
vyimmést4 vaiheesta ja voimista
apuja, kunnes hevonen reagoi. My6-
taa kaikki paine ja keskeyta kaik-
ki pyynnot, kun hevonen toimii oppi-
mallaan tavalla. Uusi merkki on siis
nyt tavallaan vanhan pyytamistavan
uusi, kevyin vaihe. Aikaisempi apu-
jen ensimmainen vaihe on nyt vasta
vaiheista toisena.

Kayta tasta lahin apuja aivan
yhta jarjestelmallisesti: jos hevonen

reagoi halutulla tavalla jo uuden
merkin kohdalla, keskeyta pyytami-
nen aléka etene lainkaan vanhaan
pyyntétapaan saakka. Ellei hevonen
reagoi viela uuteen apuun, etene
aina vanhaan pyynt6tapaan saakka
ja keskeyta pyytdminen vasta, kun
hevonen reagoi. Talla tavoin pidat
huolta siitd, ettd uudesta merkis-
ta ei tule taas hevoselle merkitykse-
tonta (kuten tulisi, jos sita toistet-
taisiin joskus ilman, etté se johtaisi
mihink&an).

Jos uusi pyytamistapa perustuu
koskettamiseen tai paineentunteen
aiheuttamiseen, kayta uutta pyyn-
téa ensin hoyhenenkevyesti. Jos he-
vonen reagoi halutulla tavalla, myo-
taa paine, mutta ellei se reagoi,
ala myotaa tata kevyttd uutta pyyn-
t6a lainkaan ennen vanhan pyyn-
non aloittamista. Pida uuden pyyn-
non kevyt paine ennallaan koko
ajan, kun aloitat vanhan pyynnon ja
kun voimistat vanhaa pyyntoa (ala
voimista uutta pyynt64, vaan pida
se yha hdyhenenkevyend). Kun he-
vonen reagoi halutulla tavalla, myo-
taa kumpikin pyynto valittdmasti

pois eli keskeyta seka uusi etta van-
ha pyyntotapa samanaikaisesti. Jos
uusi pyynté myodataan, kun vanhaa
aloitetaan, uuden pyynnén myo-
tdadminen saattaa palkita hevos-

ta vaarassa kohdassa (hevonen ei
ole vield kayttaytynyt halutulla taval-
la) ja opettaa hevoselle jotain muu-
ta kuin piti.

Kun hevonen on kahdeksan ker-
taa perakkain reagoinut jo uuden
merkin kohdalla, uuden merkin
kaytdssa voidaan siirtya voimistu-
viin apuihin ja jattaa vanha merkki
kokonaan pois. (Nain voidaan me-
netelld esimerkiksi silloin, kun he-
voselle opetetaan pohjeapuja van-
haa eteenpainliikkumismerkkia
kayttaen.) Nain ei ole kuitenkaan
pakko tehda (eika se esimerkiksi
sanallisten vihjeiden kohdalla ole
mahdollista). Uusi apu voidaan pi-
téé kevyimmassa muodossaan ja
kayttadad avun voimistamiseen tar-
peen vaatiessa yha vanhaa merk-
kia. Sivulla 129 kerrotaan lisaa
vanhojen taitojen avulla opete-
tuista uusista merkeista.
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Perusapujen opettaminen ratsulle

Avuiksi niiden laajassa merkityksessa kutsutaan kaikkia niitd merkkeja, pyynt6ja ja asioita,
joilla ihminen voi joko houkutella hevosta tekem&an halutun liikkeen tai pyytaa sitd toimimaan
sille aiemmin opetetulla tavalla. Ratsastaja kayttéd kdsiaan (ohjasavut), jalkojaan (pohjeavut),

muutosta kehonsa liikkeissa (istunta-avut) tai painopisteessa (painoavut). Hevosen liikkeisiin
voidaan lisaksi vaikuttaa esimerkiksi daniavuilla, raipan kosketuksella ja vaikka muuttamalla
tydskentely-ymparistda sellaiseksi, ettd hevosen halutun kaytoksen todennakdisyys lisadantyy.

Liikkeen lisdamista saatetaan esimerkiksi harjoitella silloin, kun hevonen on maastolenkilla

valmiiksi aktiivinen ja rento ja pyrkii halukkaasti kohti kotia.

Pohjeapuja kiyttaen hevosta pyydetaian li-
sdamadn liikettdan ja sailyttimaan aktiivinen
liikkumistapa. Kasiddn (eli kuolaimeen kiin-
nitettyjd ohjia) ratsastaja kayttad timan ak-
tiivisuuden ja liike-energian suuntaamiseen.
Istunta- ja painoavut vaikuttavat hevosen
liikkkumistapaan ja sen ja ratsastajan yhtei-
seen tasapainoon. Hevosta voidaan opettaa li-
sdamaan liikettd myos raippamerkista tai aa-
niavuista (esimerkiksi maiskutus). Thminen
voi kdyttda maastakin kasin kehonkieltdan ja
liikkeitddan houkutellakseen hevosta liikku-
maan toisin kuin se muuten tekisi (hevonen
saattaa reagoida joihinkin lajityypillisen kayt-
tdytymisen avainarsykkeisiin myos ihmisen
tekeminad). Hevosen kehon koskettamistakin
voidaan kayttaa apuna litkkeen tai kdytoksen
muokkaamisessa. Esimerkiksi raipalla koske-
tuksen paikkaa vaihdellen voidaan aktivoida
hevosen kehon joitain lihasryhmia. Tama vai-
kuttaa koko liikkumistapaan ja sitd voidaan
kayttad hyvaksi, kun liiketta halutaan houku-
tella oikeaan suuntaan (kun hevosta palkitaan
oikeansuuntaisesta liikkeestd, se alkaa pyrkia
liikkumaan samoin myds omasta halustaan).
Avut voivat siis olla melkein mita tahan-
sa, kunhan ne vaikuttavat hevoseen jotenkin.
Kaytannon koulutuksessa apujen maaritelmaa
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kannattaa kuitenkin selkiyttdd. On tirkeda
tietdd, mihin minkakin avun vaikutus perus-
tuu, muuten esimerkiksi ongelmatilanteiden
ratkaiseminen tai ennalta vilttiminen voi olla
vaikeaa. Se, ettd apu ndyttda toimivan, ei vie-
14 kerro suoraan sitd, onko taustalla hevosen
sisdsyntyinen kaytos vai oppiminen. Usein
taustalla vaikuttaa monta eri ilmiota yhdessa.
Kirjan harjoituksissa kutsutaan perusavuiksi
ohjas- ja pohjeapuja sekd naita edeltavida muu-
toksia ratsastajan istunnassa.

Hevonen saattaa reagoida joihinkin apui-
hin luonnostaan, esimerkiksi ratsastajan is-
tunnan muutokset ja kehon rentous vaikut-
tavat herkisti sen tapaan liikkua (s. 89) ja he-
vosen kehon painaminen pohkeilla tai kuolai-
men painautuminen suuta vasten saavat hevo-
sen muuttamaan liikkumistapaansa. Jos liik-
kumistavan muutos ei saa avun aiheuttamaa
hienoista epamiellyttiavyyden tunnetta lop-
pumaan, hevonen saattaa ennen pitkda joko
siedattya apujen aiheuttamaan tuntemukseen
(tahaton sieddttyminen) tai kiihtya.

Vaikka hevonen reagoi jollain tapaa eri-
laisiin tuntemuksiin, ratsastuksen kannal-
ta on kayttokelpoisinta opettaa sille haluttu
tapa reagoida eri apuihin rauhassa ja huolel-
la. Hevonen saattaa muuten omaksua vairin
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tavan liikkua tai reagoida apuihin. Uuden
opettaminen on aina vanhan korjaamista no-
peampaa, joten koulutuksessa ei kannata
harppoa tirkeiden alkuvaiheiden yli. Koulu-
tuksessa kdytetaan hyvaksi hevoselle aiem-
min opetettuja taitoja, ratsastuksen kannalta
valmiiksi oikeansuuntaisiksi muokattuja liik-
keita ja tehtaviin yhdistynytta rentoa mielen-
tilaa.

Koulutus aloitetaan ensin opettamalla he-
voselle varsinaisiin apuihin reagointi, ja is-
tunta-avut liitetian mukaan vasta sitten. Ndin
saadaan varmistettua, ettd hevonen oppii to-
della my6s varsinaisten apujen merkityksen
eikd vain niiden ja istunnan yhdistelmai (tai
pelkkaa istunta-apua). Vaikka myohemmin on
enemman kuin suotavaa, ettd hevonen reagoi
jo pelkkddn istunnan muutokseen, varsinai-
set avut ovat yha kaytettavissd, jos hevonen
ei jostain syystd reagoi pelkkain istunnan
muutokseen. Ndin hevonen ei esimerkiksi dk-
kitilanteissa kiihdy lisid tunnistamattomien
pyyntdjen vuoksi.

KUOLAIMEN SEURAAMINEN

(RATSUN OHJASOTTEIDEN ALKEET)

Kun hevonen on oppinut myotddmaan paallaan rii-
munarusta pyydettédessd, asettamaan paansé halu-
tusti ja sailyttdmaan pdan asennon kahden riimuna-
run rajaamassa tilassa, taitoja ja valmiiksi opetettuja
tehtdvid voidaan kayttda hyvaksi myos, kun hevos-
ta opetetaan toimimaan samoin ohjista pyydettaes-
sa. (Ohjeet teoksessa "Hevosen kanssa. Hevosen pe-
ruskoulutus”.) Seuraavat harjoitukset liittyvat lahinng
ratsun koulutukseen, niissé hevonen oppii seuraa-
maan kuolainta ja asettamaan paansa sen mukaan.
Ravurin koulutuksessa voidaan siirtyd suoraan yksin-
kertaisen kdannoksen opettamiseen (ravuri kaantyy
astuen etujaloillaan ristiin) seka pidatteiden opetta-
miseen (s. 105).

Kun ohjasotteiden eli kuolaimen seuraamisen
alkeet opetetaan hevoselle maasta kasin, hevonen
osaa noudattaa niitd myos ratsastajan tekemind
(kuolain hevosen suussa on sama). Samalla paas-
taan kayttdmaan hyvaksi hevoselle aiemmin opetet-
tuja liikkeitd ja varsinkin niihin liittyvéa tyyneytta ja
rentoutta. Kun hevonen my6hemmin totuttelee rat-
sastajan painoon seldssdan, tasapainon |oytdminen

kuolaimen liikkeiden seuraami-

Lyhyt vai pitka oppimaara?
Jos hevosella on tarkoitus vain kul-
kea pitkia matkoja maastossa ja
ratsastaa vailla sen suurempia ta-
voitteita, perusapujen opetuksessa
voidaan edeta suurpiirteisesti: riit-
taa, etta hevonen lisaa liikettaan,
kaantyy ja pysahtyy. Perusavut voi-
daan opettaa hevoselle talloin lu-
kujen lopussa kuvatun "lyhyen op-
pim&&ran mukaan”. Vaikka hevo-
sen jannittdmaton reagointi on tar-
keda, saastytaan liikkkumistavan
tarkalta muokkaukselta.

Sen sijaan esimerkiksi kou-
luratsastusta varten perusapu-

jen opettamiseen paneudutaan
huomattavasti tarkemmin. Liikkei-
den hiomisen kannalta on ensiar-
voisen tarkeaa, ettd hevonen seka
noudattaa apuja mielelldén ja ren-
nosti ettd vastaa apuihin jatkokou-
lutuksen kannalta mahdollisim-
man oikeansuuntaisella liilkkeen
muutoksella. Vaikka liilkkumistavan
muokkaamisessa paneudutaan lo-
pulta hienovaraisiin yksityiskoh-
tiin, sen rakennuspalikoina kayte-
taan yha hevoselle alusta saakka
perusteellisesti ja oikein opetettu-
ja perustaitoja. Vaikka seuraavis-
sa harjoituksissa kerrotaan ensin

sen, perustuntuman ja ohjasapu-
jen opetuksesta ratsulle ja vasta
sitten pohjeapujen opettamisesta,
harjoittelu voidaan hyvin aloittaa
myo6s pohjeavuista. Hevosen taito-
ja voidaan kehittdd myos eri apu-
jen osalta rinta rinnan, kunhan he-
vosen annetaan levahtaa kunnolla
harjoituksesta toiseen siirryttdessa.

Pysahtymisen Iyhyt oppiméaéara
on sivulla 46, kaantamisen sivulla
56 ja eteenpain liilkkumisen
sivulla 64.
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ja liikkkuminen eivat kdy niin helposti kuin silloin, kun
kouluttaja on vield maankamaralla. Rentona ja tyy-
nend ohjasotteisiin tutustunut hevonen pikemmin-
kin rentoutuu lisda, kun se tuntee kuolaimen liikku-
van suussaan tutulla tavalla (tunteen yhdistyminen).
N&in oikeansuuntaisen liikkeen houkutteleminen se-
l&stékin kdsin kdy helpommin, kuin jos hevonen tu-
tustuisi ohjasotteisiin vasta silloin.

Vaikka muiden ohjasotteiden oppiminen kay se-
Iastakin kasin, hevoselle pitda kuitenkin ennen rat-
sastuksen alkua opettaa maasta kasin vahintaan pi-
dattdva ohjasote (s. 37) tai edes kaantdpysahdys
(s. 99).

Ryhdy toimeen todella vasta, kun olet ensin
opettanut taidot hevoselle kosketuksesta ja riimuna-
rusta pyydettdessa. Kaikkia opittuja tehtdvid ei on-
neksi tarvitse opettaa hevoselle téysin uudestaan.
Hevoset ovat taipuvaisia yritdmaan myds uusissa ti-
lanteissa jo oppimiaan ratkaisumalleja. Vaikka kuo-
laimen liilkkumisesta aiheutuva paine on hevoselle
uusi (kuolain liikkuu hevosen suussa eri asentoihin),
se 0saa jo ennestdan jokaisen tehtdvista. Koulutus
kdy yleensd huomattavasti alkuperéisten riimutehta-
vien opetusta nopeammin.

Huomaa!

Yritd valttaa tilanteita, joissa joutuisit estdméan hevo-
sen liikkeitd ohjista pidellen. Hevonen vasta harjoit-
telee oikeaan suuntaan my6taamista ja niin kauan
kuin se ei vield tiedd, mité sen tarkalleen kannattai-
si tehdd, kuolaimen &killinen painautuminen ikenia
vasten (joka voi tapahtua esimerkiksi, jos hevonen
sapsahtda ympariston tapahtumia) voi saada hevo-
sen kiihtymaan tai saikdhtdmaan. Hevonen voi oppia
valttelemaan kuolaimia. Siksi voi olla hyva ajatus jat-
téé alkuharjoituksien ajaksi hevoselle suitsien lisak-
si myds riimu paahan. Vaikka tahan kiinnitetty naru
pidetddn muuten tdysin l6ysana, sitd voidaan tarvit-
taessa kayttaa hevosen hallitsemiseen.

Totuta hevonen ensin rauhassa suitsiin ja kuo-
laimiin (ohjeet teoksessa "Hevosen kanssa. Hevo-
sen peruskoulutus”.) Ryhdy seuraaviin harjoitusvai-
heisiin vasta, kun hevonen ei tunnu enda huomaavan
kuolaimia suussaan. Niin kauan kuin kuolaimet
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sindlldan ylittdvat sen &rsykekynnyksen, kuolaimen
liikuttaminen voi saada hevosen jannittymaan (ja
jannittyneisyys voi yleistyd edelleen). Hevosen tule-
van ty6kdyton kannalta kyse on niin tarkedsta asias-
ta (vain rento hevonen pystyy ottamaan lihaksistaan
kaiken irti), ettei tdssé asiassa kannata ottaa riskeja.

Lue harjoituksille yhteiset ohjeet (s. 13), koulut-
tajan ohjeet (s. 140) ja varsinkin voimistuvia apu-
ja koskevat ohjeet sivulta 159 ennen aloittamista.
Naissa harjoituksissa ei enda kerrata sitd, koska vaa-
timustasoa voidaan nostaa. Anna hevosen levata va-
hintdan viiden minuutin vélein.

Vaikka harjoittelu on hauskaa, malta lopettaa,
kun hevonen on jo oppinut tehtavan. Tallaiset maas-
ta késin tehtavat kuolaimen seuraamisharjoitukset ja
venyttelyharjoitukset (varsinkin asettumisharjoitus,
s. 45) ovat tehokkaimmillaan silloin, kun hevonen on
likkeessa. Harjoituksia voidaan hyvin kéyttda kuo-
laimen seuraamisen perusajatuksen opettamiseen
hevoselle, mutta jotta muu keho ja kaula saatai-
siin liikkeeseen mukaan, harjoittelua kannattaa jat-
kaa esimerkiksi ratsain (tai opettamalla hevonen py-
symaan maasta kasin tydskenneltdessa aktiivisesti
liikkelld, ohjeet teoksessa "Hevosen kanssa. Hevo-
sen peruskoulutus”). Jos harjoituksia toistetaan sa-
toja kertoja ilman, ettd hevonen liikkuu aktiivisesti,
hevosen reagointitapa (ja siihen liittyvd koko kehon
liike tai pikemminkin liikkeen puute) voi muuttua niin
pinttyneeksi tavaksi, ettd sen muokkaaminen edel-
leen on jo hankalaa.

Noudata tarkoin ohjeissa kuvattua tapaa tart-
tua ohijiin ja kohottaa niita. Tuntuman on tarkoitus to-
della olla héyhenenkevyt. Jos tartut ohjista liian tiu-
kasti ja kiristat niitd, hevonen alkaa vain vastustella.
Al yritd vetdd hevosta ohjista haluttuun asentoon
tai pitda sita siind. Seuraa hevosen liikkeiden muka-
na pitéden kevyt tuntuma ennallaan ja keskity palkit-
semaan hevosta oikeasta kaytoksesta (ohjista myo-
tadamalla).

Vaikka seuraavissa harjoituksissa ei sita erik-
seen mainita, oikeaan kaytokseen kuuluu aina leuan
rentouttaminen. Al siis palkitse hevosta, jos se sat-
tuu jannittdmaan tai kolisuttamaan kuolaimiaan
vaan odota rentoutumisen hetkea ja myotaa sitten.



APUJEN OPETTAMINEN

Harjoituksen ensimméinen vaihe: pdén laskeminen.

PAAN LASKEMINEN JA NOSTAMINEN

OHJISTA PYYDETTAESSA

Toimi kuten teoksen "Hevosen peruskoulutus” har-
joituksessa, jossa hevonen oppi laskemaan paataan
riimunarupyynnosta. Kaytd jalleen harjoituksen al-
kuvaiheissa apuna hevoselle aiemmin opettamaasi
niskaankosketusmerkkia, josta se on oppinut laske-
maan paataan. Ainoana erona paan laskemiseen rii-
munarusta on nyt se, ettd vanhaa merkkiad (niskaan
koskettaminen) edeltdva uusi merkki tehd&an nyt rii-
munarun sijaan viemalla ohjia alaspain.

1. Anna ohjien roikkua suoraan kuolaimis-
ta alaspdin ja tartu toisella kadellasi kummastakin
ohjasta kiinni noin kolmenkymmenen sentin paas-
td kuolainrenkaista (jaté vahintdan etusormesi oh-
jien valiin niitd erottamaan). Anna katesi painon li-
sdantyd ohjissa aavistuksen verran (&la kuitenkaan
kiristd ohjia). Odota rauhassa kaksi sekuntia. Pid&
ohjien kevyt paine ennallaan ja pyyd sitten hevos-
ta laskemaan pééataan sille tuttua niskamerkkia kayt-
tden (voimista tarvittaessa niskaan kosketusta, pida
ohjien kevyt paine ennallaan). Kun hevonen laskee
turpaansa, my6t&a ohjista eli paasta ne téysin 10ysik-
si. Toista harjoitusta, kunnes hevonen alkaa laskea
paataan jo ohjista pyydettdessa (klassinen ehdollis-
tuminen). Kun hevonen laskee paataan, palkitse sita
myotadamalla ohjat valittdmasti, alaka etene niska-
merkkiin saakka).
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Kun hevonen on oppinut laskemaan p&étéan sujuvasti kah-
desta ohjasta pyydettdessd ja tekee sen kevyesta pyynnostd,
se oppii usein suoraan tekemdan samoin myas vain yhdesta
ohjasta pyydettdessa. Tama on monissa kadytdnnén koulutus-
tilanteissa kaytanndllista. Myotaa pyynto heti, kun hevonen
reagoi (paasté ohja taas 10yséksi). Alaspdin venyttdminen on
hevosen lihaksistolle hyvaksi aina tuon tuosta kesken tyds-
kentelyn. Sité voidaan kayttda myds siihen, etta pitkaan kau-
laansa ja pdataan jannittyneessd muodossa kantanutta he-
vosta opetetaan venyttdmaan itsedén.

Luovu kosketusmerkistd ja etene tastd eteen-
pdin muutoin aivan kuten neuvotaan teoksen "Hevo-
sen kanssa. Hevosen peruskoulutus” harjoituksessa,
mutta ota ohjista nyt yhden kaden sijaan kummalla-
kin kadellasi kiinni (tartu kummallakin kadella kiin-
ni omasta ohjastaan noin kdmmenen mitan paasta
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Hevosen kanssa 1
(2004) on eldinkouluttaja
Tuire Kaimion kirjoittama

alan moderni klassikko.
Laaja kasikirja on saatavana
myds kolmena kirjana,
jonka muut osat ovat
Hevosen kanssa.
Hevosen kdyttaytyminen seka

Hevosen kanssa. Jatkoa

Hevosen peruskoulutus, Hevosen
. T peruskoulutus
bt - -teokselle

Hevosen jatkokoulutus

Miten opetat hevosta seuraamaan ohjasotteita ja hyvaksymiian kuolaintun-
tuman sekd kantamaan ratsastajaa seldssddn oikealla tavalla? Miten korjaat
tilanteen, jos hevonen ei noudata pohjeapua? Kirjan ohjein opetat hevoselle
taidot ratsuna toimimiseen, ja eversti Christian Carde kertoo ratsastuksen
periaatteista. Kirjasta selvidvdt myos tdrkedt estehevosen alkukoulutuksen
vaiheet. Ratsastaja saa ammattilaisten vinkkejd istuntaharjoitteluun. Kirjassa
on yksityiskohtaiset ohjeet myos hevosen ajoon opettamiseen. Harjoitukset
huomioivat lajityypillisen kayttaytymisen ja tahtdavat siihen, etta yhteistyo
on scka hevosen cttd ihmisen kannalta turvallista ja nautittavaa.

Kirjan ohjeita voi soveltaa hevosille, jotka osaavat Hevosen perus-
koulutus -teoksessa opetetut taidot.

Piillys: Eija Kuusela o Pidllyksen valokuvat: Minna Tallberg  wwwowsoy.fi
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