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Hyvin eletty Aluksi




ei sind, hauskaa, ettd ldhdit kanssani tutustumaan vastuullisuu-
teen. Se saattaa sanana pelottaa, ihmetyttia ja drsyttadkin. Mutta
oikeasti — ja tiedan tdman kokemuksesta — vastuullisuus on ela-
mantapana aika sweet. Se on tyylikdstd, hurmaavaa, inspiroivaa,
alykasti. Se on ajankohtaista ja nykyaikaista: vastuullisuus on modernin naisen
luontevia valintoja, joita ei tarvitse erikseen miettid. Ja itsekkyyttékin se on: ei
meistd moni halua tietoisesti myrkyttii itsedan ruoalla tai kosmetiikalla.

Vastuullinen nainen erottuu joukosta magneetin lailla. On luonnollista
haluta hyvia arvoja ja niiden tuomaa kauneutta ympdrilleen. Ja se resonoi
myo6s ymparistdon, kimaltelee kuin timantti. Olen tdhin kirjaan haastatel-
lut kolmeatoista naista, joiden tarinat ja ajatukset inspiroivat minua paasti
varpaisiin. Niitd bossleideja kuunnellessa valot syttyvat silmiin ja tekee mieli
myo0s itse tehda jotain todella hyvéa ja omannikdista, jotain joka on ajateltu
kaukana boxin ulkopuolella. Jotain, jolla on hyvéa kaiku. Nama vastuullisuu-
teen inspiroivat tarinat 10ydat tasta kirjasta.

Mitad vastuullisuus tarkoittaa? Se on eldma3, jota ei eletd ympariston, ih-
misten tai eldinten kustannuksella. Jokaisella on oikeus rauhaan, arvoon ja
vapauteen — kuulostaa aika jarkevalti ja reilulta, miksi haluaisimmekaan mi-
tdan muuta?

Minulle vastuullisuus on eldméntapa ja samalla myos tyd. Kuusi vuotta
sitten perustin viestintatoimisto Sugar Helsingin, jonka asiakkaiksi paasevat
ainoastaan eettiset ja ekologiset brandit. Uskon, etta tekemisillimme on jon-
kinlainen karma ja hyvien asioiden puolesta tyoskentely palautuu takaisin,
jos ei muuten, niin ainakin omana hyvinvointina. En osaisi tehda tyota, joka
ei olisi vastuullista. En saisi itsedni aamuisin ylos sangysti, jos edessi olisi
tyOpdiva omistettuna brandi X:lle, jonka tuotanto-olosuhteet ovat hAméarin
peitossa.

Haluan muuttaa maailmaa. Haluan, etti silla mitd teen, on vaikutusta.

Mita vastuullisuus on? Se on my0s utopiaa. Olemme onnekkaita ja syn-
tyneet runsauden ja vaurauden keskelle. On vaikeaa ja valitettavasti mahdo-
tontakin elaa sataprosenttisen vastuullisesti. Mutta on myos turha piileskella
taman selityksen takana. 2010-luvun nainen osaa ottaa vastuuta. On meidan
tehtdvdmme muuttaa ja vaikuttaa, kyseenalaistaa ja tehda valintoja, joilla on
merkitystd. Meidan ei kuitenkaan tarvitse tehda niitd vihaisesti, hampaita
yhteen puristaen. Pdinvastoin, vastuullisuus vapauttaa ja tuo mukanaan ke-
veyttd ja itsevarmuutta omista valinnoista.

Tassa kirjassa kdymme lapi, miten tehdd hyvia valintoja arjessa. Tutus-
tumme helposti [ahestyttavalla tavalla vastuulliseen muotiin, kauneuteen, si-
sustukseen ja ruokaan. On voimauttavaa todeta, ettd voimme itse vaikuttaa
meitd ympéaroivadn todellisuuteen. Vastuullisuuden kautta saamme siihen
intohimoa, inspiraatiota, tyylikkyytta, kuplia ja lampdista fiilista. Silloin on
hyva olla.

Karita xxx









Luonnon-
kaunis

On kivempi hehkua kauniina, kun tietéé meikkipussinsa tuot-
teiden sisdllén. Siing missé ruokalautaselle haluaa puhtaita
ja luonnollisia raaka-aineita, on luontevaa valita niitd myds
omaan kosmetiikkakaappiin.






Hyvin eletty Luonnonkaunis

erinteisten kosmetiikkatuotteiden turvallisuus on alkanut huolestuttaa ihmisia
enenevissd madrin. Uutiset kosmetiikan synteettisten ainesosien yhteyksista
esimerkiksi lisddntymiskyvyttdmyyteen tai syopadn tuntuvat ahdistavilta —
kauneudenhoidon kun soisi olevan kevytta ja hauskaa, hyvan fiiliksen juttua.

On huolestuttava ajatus, ettd olemme koekaniineja kosmetiikkateollisuuden tarjoa-
mille kemikaalicocktaileille, joiden vaikutuksista elimistéomme ei juuri tiedeta. Periaat-
teessa kosmetiikkamme tulisi olla turvallista, silld sitd sddtelee Euroopan unionin kosme-
tiikkalainsdadanto. Sen mukaan kosmetiikka ei saa sisaltii terveydelle haitallisia aineita.
Kaytanndssa asia ei ole niin yksinkertainen. Ainesosat on todettu turvallisiksi yksittain
kaytettyind, mutta siitd, miten joukko synteettisia kemikaaleja kayttdytyy yhdessa, tie-
diamme hyvin vihan. Laissa on my®ds ristiriitaisuuksia. Esimerkiksi kosmetiikassa paljon
kaytettdva sdilontaaine PHMB on luokiteltu Euroopan unionin kemikaalilainsaadannos-
sd syopad aiheuttavaksi aineeksi, mutta tati kirjaa kirjoittaessa se on edelleen kosmetiik-
kalaissa sallittujen aineiden listalla. PHMB saattaa néin ollen hyvinkin piileskella edelleen
kylpyhuoneessasi esimerkiksi kasvojenpuhdistusaineessa tai hiuslakassa. Kosmetiik-
kalainsdadanto eldd ja muuttuu uuden tiedon mukaisesti: aineita lisitdan ja poistetaan
sallittujen ja kiellettyjen listoilta jatkuvasti. Aineiden mahdollisia terveysvaikutuksia ei
valttdmatta ndin ollen viela tiedeta.

Me ihmiset olemme monimutkaisia, kiehtovia ekosysteemeja. Vaikka osaammekin
jo kloonata elaméai tai matkustaa kuuhun, kehomme on meille viela monessa mielessa
ratkaisematon arvoitus. Kasityksemme kehosta, sen kayttaytymisesta tai ihon mikrobis-
tosta ei ole vield valmis. Mita tapahtuu, kun alamme sekoittaa tdhan luonnolliseen, kau-
niiseen ekosysteemiin sadoittain synteettisia kemikaaleja? Kukaan ei tieda.

Adrimmdisen monimutkainen inci

osmetiikan kemikaaliviidakko on tihed, mystinen ja hankalasti perattava.

Tuotteen sisdltdmat ainesosat toki mainitaan tuotteen kyljessa, inci-listassa

(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Ainesosat kerrotaan

niiden kemiallisilla nimilla tai latinaksi, ja hyvin harva meisti jaksaa opetella
niiden todellista merkitysta. Sanat, kuten formaldehydi ja polyheksametyleenibiguanidi,
saavat kielen solmuun. Lisdksi inci-listaa luettaessa pitdisi omata valtava tietdmys aines-
osien termeistd — esimerkiksi pelkdstdan silikoniyhdisteet voidaan mainita seitsemalla
erilaisella nimella: silicone, silane, siloxy, silanol, silyl, siloxane tai methicon! Allergioiden,
yliherkkyyksien ja tietoisuuden kasvun kautta kiinnostus inci-listaan on kuitenkin jatku-
vassa nousussa.

Onneksi on teknologia. Helpoimmalla paisee, kun lataa puhelimeensa inci-listaa lu-
kevan applikaation. Esimerkiksi suomalaisen CosmEthics-sovelluksen avulla voi lukea
tuotteen viivakoodin, jonka jalkeen applikaatio ilmoittaa, onko tuote turvallinen kayt-
taa. Varoitus: kdydessasi sovelluksella tuotteita ldpi, voi kylpparikaappisi alkaa nayttaa
vaaralliselta myrkkypesalta. Totuus saattaa kirpaista, mutta loppujen lopuksi on hyva
tietdd, mille ainesosille ihonsa joka paiva altistaa.



Valintana luonnonkosmetiikka

tse olen suorastaan laiska etsimddn tietoa perinteisen kosmetii-
kan turvallisuudesta. Ymmarrettdvista syista viittaukset myrk-
kyihin, hormonihairitsijoihin ja mahdollisesti syopda aiheuttaviin
ainesosiin eivat vedd minua puoleensa magneetin lailla. Jostakin
syysti itselleni tulee tiukkapipon olo, jos kaupassa pitdisi alkaa kay-
da kosmetiikkapurnukan ainesosalistaa lapi. En jaksa pitd4 metelid ja
haluan paista helpolla. Vililld 16ydan itseni hipeldimasta esimerkiksi
taydellisen nudenviristd perushuulipunaa. Samanaikaisesti maalais-
jarkeni kuitenkin johdattelee puhtaan ja luonnollisen kosmetiikan luo.
Tiedan, ettd huulipunia kayttavat syovat huulipunaa monta kiloa ela-
mansa aikana. Mind haluan sy6da huulipunani luomuna.
Nimenomaan helppouden vuoksi olenkin kayttanyt jo vuosia ser-
tifioitua luonnonkosmetiikkaa. Joku toinen on jo karsinut puolestani
kaikki mahdollisesti haitalliset ainesosat. Pro luonnonkosmetiikka
-yhdistyksen sivut kertovat, etta sertifioidussa luonnonkosmetiikassa
raaka-aineet tulevat luonnosta mahdollisimman vihan prosessoitu-
neina ja luomulaatuisia raaka-aineita suositaan aina, kun se on mah-
dollista. Synteettisid hajusteita, variaineita, rasvoja, antioksidantteja
tai uv-filttereita ei kayteta, ei myoskdin maadljyperaisia raaka-ainei-
ta. Tuotteet valmistetaan kdyttden aitoja kasvidljyja ja -uutteita seka
eteerisia Oljyja. Raaka-aineet ovat luonnollisia ja samoja, joita [0ytyy
jopa ruokalautaseltamme. Vertailun vuoksi esimerkkeja:

Luonnonkosmetiikka Perinteinen kosmetiikka



Hyvin eletty

kayttdd halpaa tyovoimaa kuin investoida kalliisiin
tehdaskoneisiin. Suomessa vaatteita valmistetaan
hyvin vahan, silla tekstiiliteollisuutemme lahes kuoli
1990-luvun laman seki tirkedn vientimaan, Neu-
vostotoliiton, romahduksen vaikutuksesta. Kun
aikaisemmin Suomen tekstiilialalla tyoskenteli kym-
menidtuhansia ompelijoita, on tuotanto nyt siirtynyt
halpatydvoimamaihin.

Vaateshoppailussa olisi oleellista tiedostaa ja
kunnioittaa sitd tietoa, ettd vaatteet valmistetaan
aina kasityond. Kuinka monen pitdd kuolla, jotta
muutosta tapahtuu? Tuntuu, etta vasta Rana Plazan
onnettomuuden kaltaiset uhriluvut nostavat hal-
patyon vastaisten kampanjoiden kiinnostavuuden
sille tasolle, ettd niilld on jo vaikutusta. Yksi hieno
esimerkki niistd on kansainvalisesti toimiva Fashion
Revolution, joka aktivoituu vuosittain Rana Plaza
-tehdasonnettomuuden vuosipaivana kysyen, kuka
on ommellut vaatteemme. Jo 90 maassa jarjestetta-
va kampanja toimii myds Suomessa nimella Vaate-
vallankumous. Vuonna 2016 kampanjaan osallistui
kansainvalisesti jo 70 000 ihmist4, jotka kysyivat
sosiaalisessa mediassa valmistajilta #whomademy-
clothes.

Kuluttajapalaute on dirimmaisen tirkedd. Kun
yrityksiltd pendtddn myytivien tuotteiden vastuul-
lisuuden peradn, yleisin vastaus on, ettei heille tule
tarpeeksi negatiivista kuluttajapalautetta, jotta he
kokisivat tarvetta reagoida. Myos kansalaisjarjes-
tojen toiminnalla on aarimmaisen suuri vaikutus.
Koska isot brandit ovat jirjestdjen suurennuslasien
alla, yrityksilli on my0s iso paine muuttaa toimin-
tatapojaan vastuullisimmaksi. Muutosta alkaa usein
tapahtua vasta, kun kansalaisjarjestojen asettama
paine ja negatiivinen nakyvyys mediassa vaikuttavat
ostavaan yleisoon ja sitd kautta riskeeraavat yrityk-
sen liikketoiminnan tuloksen.

Tassa mielessd onkin hyva olla varovainen eten-
kin brandittomien ja kasvottomien vaatteiden osta-
misen suhteen, silld kun kukaan ei valvo, tuotanto
voi elad villidkin villimmassa lannessd ilman mitdin
sdantoja. Iso brandivaate on todenndkodisemmin
jonkinlaisen jirjestelman ja etenkin jarjestojen val-
vonnan alaisuudessa. Hennes & Mauritzissa shop-
pailu tai Niken lenkkarit saattavatkin siis olla yllatta-
van vastuullinen valinta.
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Vastuullinen vaatekaappi

Vastuullista shoppailua

Al boikotoi vaan kyseenalaista

Ketjuliikkeiden vaatteiden boikotoiminen saattaa
tuntua ensimmaiselti jarkevalta teolta, mutta se ei
valttamatta ole ratkaisu. Boikotit iskevat aina ensin
heikoimpaan linkkiin eli tuotteen tekijain, joka me-
nettdd tyonsa ja elinkeinonsa.

Kuluttajapalautteen puuttuminen on merkittava
syy siihen, miksi yritykset eivat toimi vastuullisesti.
Tarkeintd onkin nostaa kissa poydalle ja kysya vaa-
teliikkeessd, mistd ostamasi vaate on kotoisin. Ky-
sya kannattaa myos sosiaalisessa mediassa, jolloin
yrityksen paine vastata nousee. Jos yritys jaa kiinni
hikipajatuotannosta, heilla tulisi olla velvollisuus
kaynnistad korjausprosessi alihankkijan kanssa, ei
lopettaa yhteistyota heidin kanssaan.

Tue kansalaisjirjestoja

Kansalais- ja ymparistojarjestot yrittavat pitad hal-
patyovoimaa hyvaksikdyttavat yritykset kurissa.
Moni kuluttaja ei jaksa itse pitdd metelia vastuul-
lisuuden perddn, minka vuoksi jirjestojen tyd on
aarimmaisen arvokasta — ja my0s tehokasta. Ei ole
sattumaa, etti iso osa jattibrandeista on sitoutunut
myrkyttomiin tekstiileihin vuoteen 2018 mennes-
si tai ettd H&M on nostamassa bangladeshilaisten
tyontekijoiden palkkoja. Kun jarjestot kampanjoivat
aanekkaasti epakohdista, tulee paineesta parantaa
liiketoiminnan tapoja tarpeeksi iso. Eettisemman
muodin vuoksi lahjoituksesi ansaitsevat esimerkiksi
Greenpeace (Detox-kampanja), Eetti (Puhtaat vaat-
teet -kampanja) sekd Suomen ammattiliittojen soli-
daarisuuskeskus SASK (ammattiyhdistysliikkeiden
tukeminen kehitysmaissa).

Kotimaiset vastuulliset brandit

Tue suomalaista muotia ja pienid brindeja. Lahelta
ostaessa vaatteen tuotantoketju on huomattavasti
helpompi selvittai, ja pienet brandit ovat usein vas-
tuullisesti tuotettuja. Ota aluksi tavoitteeksesi, etta
kymmenen prosenttia vaatekaapistasi olisi kotimais-
ta tuotantoa. Huom! Design from Finland -merkKki ei
vield kerro mitdan vastuullisuudesta.



Muut vastuulliset brandit

Pid4 silmalla myds ulkomaalaisia kiinnostavia eetti-
sid brandeja. Itse olen ottanut tavakseni lisdta Insta-
gram-feediini mielenkiintoisimmat vastuulliset vaa-
temerkit, joihin kdyn matkustellessani paikan paalla
tutustumassa. Nettikaupatkin toimivat hyvin, Euroo-
pasta kidtevimmin, tsekkaa esimerkiksi Asos-verk-
kokaupan Eco Edit. Mannerten yli tilaukset kulkevat
hieman vaivalloisemmin isojen postikulujen ja tulli-
maksujen vuoksi, kiinnostavia nettikauppoja on toki
siellakin, muun muassa Kindred Black ja Ethica.

Fair Wear Foundation

Yritysten omiin sisdisiin valvontajarjestelmiin on vai-
kea luottaa, jos niité ei auditoida riippumattomasti.
Erilaisia sertifiointi- ja eettisyysvalvontajarjestelmia
onkin alalla kirjava joukko. Niistad hollantilaisldhtoi-
nen ja jarjestovetoinen Fair Wear Foundation on yksi
luotettavimmista. Se ei pddsta jaseniddn helpolla ja
onkin saanut tunnusta esimerkiksi kansainvaliseltd
Clean Clothes -kampanjalta (toimii Suomessa nimel-
14 Puhtaat vaatteet). Jasenyys takaa muun muassa,
ettei lapsitydvoimaa kaytetd, tyontekijat saavat ela-
miseen riittdvaa palkkaa ja tydolosuhteet ovat tur-
valliset. Suomalaisia vaatebrindeja ei valitettavasti
Fair Wear Foundation jdsenistd 10ydy, ruotsalaisia
brandeji kylldkin kuten Filippa K, Acne Studios seké
lastenvaatebriandi Mini Rodini.

Second hand

Joillekin kirpputorishoppailu on ihailtavan luonte-
vaa, osa meistd kaipaa vield harjoittelua. Itselleni
kirpputorit toimivat parhaimmillaan Facebookin
omannakoisissi kierratysryhmissi (ei ole 4arimmai-
sen aktiivisen Kallio kierrattdd -ryhman voittanut-
tal) tai tapahtumissa, joissa esimerkiksi bloggaajat,
ystdvit tai muut tyylitaiturit myyvat aarteitaan.
Matkustaessa esimerkiksi Tukholmasta ja K&open-
haminasta I0ytyy tyylikkaitd second hand -liikkeita,
joihin on kuratoitu hyvélaatuisia, ajattoman kau-
niita merkkivaatteita. Suomessa kannattaa tsekata
ainakin Isossa Omenassa ja netissd toimiva tyylikas
second hand -kauppa We started this (wst.fi) sekd
verkkokaupassaan boho chic -tyylisid vaatteita
myyva Radhica (radhica.fi).
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Osta isoja brandeja

Tama neuvo saattaa tuntua ristiriitaiselta: jos shop-
pailet niin sanotuissa halpaketjuissa, keskity isoihin
brandeihin, kuten Zaraan tai Hennes & Mauritziin,
silld ne ovat suurennuslasin alla ja sen takia niilla
on kova paine parantaa jatkuvasti omaa vastuul-
lisuuttaan. Painostuksen vuoksi esimerkiksi H&M
on ilmoittanut nostavansa vuoteen 2018 mennessi
alihankkijoidensa palkat Bangladeshissa elamiseen
riittavalle tasolle.

Neuvo on siind mielessa ristiriitainen, ettd toi-
saalta taas juuri nama jattiketjut ja niiden halvat hin-
nat ovat osasyyna siihen, ettd ihmiset on totutettu
ostamaan paljon ja usein, eikd se voi olla koskaan
vastuullista. Kuluta siis kohtuudella.

Lainaa ystéavalta

Vaatteen lainaaminen ystavaltd on ihan parasta:
ystavin paidassa on tunnelmaa, tuntuu kuin kan-
taisit mukanasi hanen energiaansa. Lainattu vaate
piristaa vaatekaappiasi ilman, etti tarvitsee kuluttaa
pennidkaan saatikka ympéristda. Sugar Helsingissa
tyoskennellessani toimistollamme oli vaaterekKki, jo-
hon kaikki saivat tuoda vaatteitaan, joita eivat kayt-
taneet usein kuten esimerkiksi juhlaan sopivia asuja.
Lainarekista 106ytyi aina jotakin ihanaa paallepanta-
vaa niin merkkipdiviin kuin arkeenkin. Suosittelen
lampimasti kaytantoa!

Vaatelainaamot

Suomessa vaatelainaamot nostavat aina valilla paa-
tddn. Parhaimmillaan on ollut mahdollista lainata
niin vaatteita, luksuslaukkuja kuin jalokivikorujakin.
Muistelen kaiholla Liisa Jokisen ja Hertta Paivarin-
nan Helsingissd toiminutta vaatelainaamoa, josta
vuokrasin muutaman vuoden ajan kaikki vaatteeni,
enkd joutunut potemaan ”mita laitan pailleni ta-
naan” -kriiseja. Talla hetkelld vaatelainaamopuolella
on ollut hiljaista, kuitenkin muun muassa Helsingissa
vaatteita lainaa Vaaterekki. Lahitulevaisuuden tren-
deistd on aistittavissa, ettd my0s yritykset alkavat
myynnin lisdksi vuokrata vaatteitaan.
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Muoti ja myrkyt

iedatko miksi uusi vaate pitdisi pestd aina ennen kuin sen ottaa kayt-

toon? Jotta siitd saisi pahimmat myrkyt pois ennen ihokosketusta.

Valmistusprosessissa vaatteet muun muassa Vvarjatidin, suojataan

homeelta, pidetddn pehmeéna ja niiden rypistymisen estetdan ke-
mikaaleilla, jotka ovat myrkyllisia. Vaatteiden valmistuksessa kaytetdan muun
muassa pahamaineisia, syOpariskia nostavia atsovareja sekd formaldehydia tai
nonyylifenoli-etoksylaatteja, taas kerran kielen solmuun saavia kemikaaleja,
jotka hajotessaan tai liian suurina pitoisuuksina muun muassa lisddvat hormo-
nihairioita ja sikidvaurioita.

Periaatteessa meitd suojellaan tekstiiliteollisuuden myrkkyjen haitoilta Eu-
roopan unionin sopimuksella, joka kielta terveydelle haitallisten kemikaalien
kayton tekstiilien valmistusprosessissa. Kun suurin osa vaatteista kuitenkin
tulee halpojen tyokustannusten maista, on vaikea luottaa siihen, ettd valmis-
tusprosessit tapahtuisivat Euroopan unionin sopimuksen periaatteiden mu-
kaisesti. Tdman sopimuksen puitteissa Suomessa tulli tutkii pistokokein, onko
maahan tulleissa vaatteissa kiellettyja kemikaaleja tai onko vaatteissa liian suu-
ria kemikaalipitoisuuksia. Kaikkia vaatteita ei tietenkaan pystyta tutkimaan.

Vuonna 2011 Greenpeace testasi 78 eri puolilta maailmaa ostettua vaa-
tekappaletta, ja 52 niista 10ytyi nonyylifenoli-etoksylaattia. Se on kemikaali,
joka on hormonihairitsija ja lisaa sikiovaurioiden seka lapsettomuuden riskia.
Vaatekappaleet pestiin ja 94 prosenttia vaatteessa olleesta kemikaalista 14hti
pois ensimmaisessa pesussa. Mutta minne? Poistoveden mukana vedenpuh-
distamon kautta vesistoihin eli jokiimme ja jarviimme. Ja sitd kautta taas ta-
kaisin kotiimme esimerkiksi juomaveden kautta, ympéristohaitoista puhu-
mattakaan. Greenpeacen myrkyttdmén tekstiiliteollisuuden puolesta liputtava
Detox-kampanja on taivuttanut jo useita yrityksia, kuten Zaran, H&M:n ja
Adidaksen, poistamaan vaaralliset kemikaalit tuotannostaan vuoteen 2020
mennessa. Taas kerran kansalaisjarjestdjen merkitys nayttaa voimansa: Green-
peacen kampanjalla on tirkea vaikutus siihen, milta tulevaisuus tulee naytta-
madn vaateteollisuudessa kaytettavien terveydelle vaarallisten kemikaalien
osalta.

Myrkyllisten kemikaalien kaytto vaatteissa ottaa sydamesta kuitenkin en-
nen kaikkea sen vuoksi, ettd tekstiiliteollisuuden alkupédssa tyOoskentelevit
ihmiset altistuvat kemikaaleille moninkertaisesti. Turvallisuudesta ei ole tietoa-
kaan, kun tyontekijat seisovat paljain varpain samoissa sammioissa kemikaa-
liliuosten kanssa. Samalla tuotannosta syntynyt myrkyllinen jatevesi lasketaan
usein suoraan alueen vesistoihin, joita paikalliset kdyttavat pesu- ja juomave-
tenaan.

My0s vaatemyyijéit altistuvat kemikaaleille. Tunnetko koskaan oloasi tu-
kalaksi vaatekauppojen polyn vuoksi? Myyjat kasittelevat satoja pesemat-
tOmid vaatteita paivittdin. Vaikka vaatteet tulevat pitkaltd kaukomailta,
pahvilaatikoita avatessa vaatteet voivat olla vield kosteita kemikaalisista ka-
sittelyaineista.
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Jokaisen nykynaisen must-have-késikirja kestavidin eliméntapaan.

Vastuullisuus on chic. Yha useampi haluaa kosmetiikkansa puhtaana,
muotinsa eettisena ja ruokansa vegaanisena. Hyvin eletty opastaa kat-
tavasti kauniiseen vastuulliseen elimaan.

Mitka valinnat kuormittavat ymparistod vahiten? Mitkd brandit huo-
lehtivat yhteiskuntavastuusta? Miten huomioida eettisyys luopumat-
ta omasta eliméantyylistdan? Hyvin eletty avaa oven vastuullisuuden
suloiseen maailmaan: se opastaa valitsemaan oikein teetpd hankintoja
kotiin, vaatekaappiin tai keittioon. Lisafiilistd tuovat kirjan inspiraatio-
tarinat, joissa tunnetut edelldkavijat kertovat omista tavoistaan elda
eettisemmin.

Karita Sainio on omalla esimerkilliin osoittanut, etta vastuullinen eli-
mantapa on enemman kuin mahdollista — ja ennen kaikkea hauskaal
Han on vastuullisuuteen erikoistuneen pr-toimisto Sugar Helsingin pe-
rustaja ja tyoskentelee eettisten brindien parissa. Kirjan inspiroivista
kuvista vastaa 365 days with Ida -blogista tuttu Ida Hanhiniemi.
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