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Esipuhe

Olen kirjoittanut kirjan miniöistä kaikenikäisille naisille, olivat-
pa he sitten miniöitä tai anoppeja – tai molempia. Miniyys on 
yksi naisen elämän tärkeistä rooleista, joka vaikuttaa arkeemme ja 
huomattavan usein myös juhlaamme. Ainakin silloin, kun anopin 
kanssa pohditaan, kuka viettää joulunsa missäkin ja millä tavalla 
kukin suvun yhteisiin jouluvalmisteluihin osallistuu. Tässä kirjas-
sa olen hahmottanut miniänä olemista sekä omien että eri-ikäis-
ten naisten todistajakokemusten kautta. Olen yrittänyt ymmärtää 
ilmiötä myös tutkimus- ja kaunokirjallisuuden tuella ja surfaillut 
Internetin keskustelupalstoilla välillä hiukset pystyssä, niin hurjia 
keskusteluja miniöiden ja anoppien suhde nostattaa.

Tämä kirja ei tarjoa sen paremmin täydellisen mieluisan mi-
niän kuin täydellisen anopinkaan kasvatus- tai käyttöohjeita, 
mutta haluan tarjota oivalluksia miniän roolin monista puolista. 
Miniyydellä, niin kuin suomalaisen naisen muillakin rooleilla, on 
pitkä historiallinen tausta, ja monet nykypäivän arkiset asiat tai 
mielikuvamme kumpuavat usein yllättävän kaukaa. Miniöiden ja 
anoppien suhteissa tuntuu olevan enemmän henkistä lastia kuin 
monissa muissa perheen ihmissuhteissa. Rasitteet juontavat juu-
rensa jonnekin hyvin kauas, toisenlaiseen maailmaan. Miksi kan-
namme niiden muodossa niin paljon ylimääräistä lastia muka-
namme?

Olen yrittänyt selvittää, millaista miniänä oleminen on miniän 
itsensä mielestä. Kovin usein tuon olemisen ymmärtämiseen tun-
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nutaan tarvitsevan peilausta anopin kautta. Kun miniältä kysyy 
miniyydestä, hän aloittaa roolinsa ja kokemustensa pohtimisen 
lähes aina anopistaan. Näyttääkin siltä, että miniä on usein mi-
niä juuri suhteessa anoppiinsa, ei miniä vain siksi, että on naimi-
siin mentyään saanut puolison myötä appivanhemmat, joille hän 
on miniä. Miniän rooli rakentuu ennen kaikkea suhteesta anop-
piin ja monet avioliittoon menneistä naisista ovat miniöinä kuin 
anoppiensa heijastumia.

Anoppiin reagoidaan – häntä myötäillään tai vastustetaan. Mo-
net miniät tuntuvat herkillä tuntosarvillaan lähes koko ajan luo-
taavan anopin odotuksia ja toiveita ja ärsyyntyvät tai ahdistuvat 
niistä. Ilman anoppia miniänä olemisella ei tunnu olevan kovin 
paljon painoakaan.

Oma anoppisuhteeni oli erityinen, koska ehdimme tuntea vain 
vajaan vuoden, jolloin vasta seurustelin hänen ainoan poikansa 
kanssa. Saman ajan hän oli myös vakavasti sairas. Ensimmäisen 
kerran tapasin hänet marraskuisena iltana Paimion sairaalassa, 
jossa hän kertoi minulle saaneensa juuri syöpädiagnoosin. Vas-
ta kun poistuimme sairaalasta silloin vielä aika tuoreen poikays-
täväni kanssa, tajusin, että hänen äitinsä kertoi asian ensimmäi-
senä minulle. Meillä ei koskaan ollut aikaa päästä suhteessamme 
alkua pidemmälle. Hän ehti juhlia kanssamme kihlajaisiamme, 
mutta menehtyi pari kuukautta myöhemmin, vain 55-vuotiaana – 
samanikäisenä kuin minä nyt. Opin arvostamaan häntä miellyt-
tävänä ihmisenä ja uskon, että olisimme kyllä pärjänneet. Sen pe-
rusteella, mitä olen hänestä kuullut, hän ei olisi sekaantunut per-
heemme elämään epäolennaisilla asioilla.

Joskus, kun silitän anoppini kapioihin kuuluneita ohuiksi hiu-
tuneita pellavaisia astiapyyhkeitä, sivelen sormellani hänen ni-
mikirjaimiaan ”EH” ja mietin mitä hän ajattelisi poikansa nai-
makaupoista nyt, 33 vuoden kuluttua. Olisi anoppi varmasti ollut 
ajoittain kauhuissaan, jos olisi tiennyt millaiseen prässiin perheen 
ainoa poika kanssani joutui. Millainen miniä minusta olisi tullut, 
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jos olisimme ehtineet kunnolla tutustua ja jakaa perhe-elämääm-
me? Sitä on vaikea sanoa, mutta allekirjoitan kyllä sen viisauden, 
minkä joku kohtaamistani miniöistä on todennut: Myös pois-
menneet anopit elävät keskuudessamme perheen yhteisissä tari-
noissa ja muistoissa. 

Ennen kaikkea muistan edesmennyttä anoppiani suurella kiitol-
lisuudella. Hän kasvatti kolmen tyttären jälkeen syntyneestä pojas-
taan ja kuopuksestaan kelpo miehen, josta tuli erinomainen puoliso 
ja isä. Tämän tunteen jakaa kanssani moni miniä – harva meistä on 
tainnut saada kiitolliset tunteensa jaetuksi anoppinsa kanssa. Pi-
dämmekö tällaista palautteen antoa kenties jotenkin tarpeettoma-
na, kiusallisena tai asiaa itsestään selvänä? Tämän kirjan todistajis-
ta Outi tarttui pohdintojensa keskellä puhelimeen, pirautti anopil-
leen ja kertoi tälle hyvät ajatuksensa heidän suhteestaan. 

Nainen, jonka kanssa tunsin aikanaan jotain orastavaa anoppi-
miniä-suhdetta, oli nuoruudenaikaisen poikaystäväni äiti. Hän oli 
työnsä vuoksi lähellä meitä lukiolaisia. Hän oli hienotunteinen, 
miellyttävä ja viisas nainen, jonka kanssa tunsin jonkinlaista sie-
lujen sympatiaa, koska hän tuntui antavan minulle sellaista hy-
väksyntää, jota en aina saanut omalta äidiltäni. Tapasimme joita-
kin kertoja vielä senkin jälkeen, kun suhde poikaystävään oli kat-
kennut. Häntä oli monta kertaa ikävä sen jälkeen, kun tieni vei 
pois kotipaikkakunnaltani. Hän sai sittemmin kaksi varmaankin 
mieluista oikeaa miniää. 

Olen pyytänyt avukseni todistajia, jotka kertovat omista miniä-
kokemuksistaan ja pohtivat miniänä olemista ja miniästä anopik-
si kasvamista kanssani. Kiitän teitä ihania naisia lämpimästi. Olen 
ollut etuoikeutettu päästessäni jakamaan kokemuksianne – sekä 
niitä hankalia että isoja ja kunnioittavia, elämää ihanasti kannat-
televia ihmissuhteita, jotka molemmat tuovat omalla tavallaan ve-
det lukijan silmiin. 

Kiitos hengessä myös teille mukana kulkeneille anopeille ja mi-
niöille, jotka ette itse ehkä edes tiedä olleenne mukana miniän 
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matkalla: Juurevat pohjalaisemännät, viipurilaissyntyiset farma-
seutit, aristokraattiset kaupunkilaisanopit ja monet muut. Kans-
sanne on ollut mielenkiintoista ja opettavaista taittaa matkaa. Ih-
misten välinen vuorovaikutus on niin moninaista.

Rakkaat ystävät – te kaikki nimeltä mainitsematta – jotka olet-
te niin monissa kohdin jaksaneet puida naisen elämää kanssa-
ni, missä olisinkaan ilman teitä. Osaa teistä tapaan usein, toisten 
kanssa analysoimme maailmaa Facebookissa. On upeaa huoma-
ta, kuinka pienestä päivityksestä voi joskus avautua raikas, vuo-
las ja uusia uria tapaileva ajatusten virta! Erityiskiitos perhetera-
peutti Liisa Välilälle, jonka kohtaaminen syvensi ymmärrystäni.

Olen kiitollinen WSOY:n kirjallisuussäätiölle kirjoitustyölleni 
saamastani tuesta. Kiitokset WSOY:n väelle - kustantaja Leena 
Majanderille, Joni Strandbergille ja Joel Kontrolle, jotka ovat an-
taneet ajatuksia miniäkirjan tekovaiheissa. Anna Makkonen puki  
Miniän mekkoon, ja Ville Lukkarinen taittoi tekstit. Lämmin 
kiitos kustannustoimittajalleni Laura Karlssonille, joka viisaas-
ti ja kannustavasti talutti miniät ja anopit maaliin. Me teimme 
sen, tälläkin kertaa!

Viimeksi, mutta ei vähimpänä, kiitän perhettäni – puolisoa ja 
poikiani, joiden ansiosta minä, anopiton miniä, olen saanut kokea 
myös anopin roolin. Miniöitäni Annaa ja Mirellaa kiitän kaikes-
ta tähän saakka koetusta ja iloitsen siitä, että meillä on niin pal-
jon yhteistä edessä!
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Miniäksi miehelään

”Avioliiton hämmästyttävimpiä 
piirteitä on se, että vastoin kaikkea 
luuloa mies ja vaimo eivät mene 
naimisiin vain keskenään, vaan 
tavallaan myös kumpikin toisensa 
suvun kanssa.” 

Voitto Viro

”Vaikka piru pinon kaataa, kaik on 
miniän syy.” 

Anjala

Meillä naisilla on monia synnynnäisiä ja elämän mittaan elettä-
väksi tarjoutuvia rooleja: omasta lapsuudenperheestämme olem-
me kaikki jonkun tyttäriä, tyttären- tai pojantyttäriä, osa meistä 
myös sisaria. Avioliiton myötä eli mentyämme miehelään meis-
tä on tullut vaimoja ja monista myös äitejä, joista aikanaan kuo-
riutuu anoppeja ja isoäitejä – parhaimmillaan monta kertaa ja 
monessa sukupolvessa. Puolison mukana olemme saaneet uuden 
perheen, jonka ihmissuhteet tuovat mukanaan joko elämää mu-
kavasti maustavaa sokeria tai naarmuissa ja avohaavoissa kir-
velevää suolaa. Haastamme myös itse, joskus tietämättämme-
kin, puolison perheen totuttuja tapoja liittyessämme perheeseen 
miniöinä. 
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Anoppi-miniä-suhde on varmasti yksi ladatuimpia ihmissuh-
teita. Ensimmäiseksi tulee aina mieleen se kaulinta heiluttava ja 
alati naputtava anoppi, joka pyrkii kaikin tavoin sotkeutumaan 
poikansa ja tämän elämänkumppanin elämään, sekä avutonta it-
kua tillittävä miniä, jolle anoppi omistavuudellaan ja kaikkitietä-
vyydellään aiheuttaa suunnatonta pahaa mieltä. Muitakin asetel-
mia löytyy. Viime aikoina yhä useammat anopit ovat valittaneet 
siitä, että miniät pakkaavat liiaksi määräämään yhteisen elämisen 
tahtia ja vaativat anopilta monenlaista apua ja ajankäyttöä. Mei-
tä on moneksi.

Äiti-tytär-suhteen lisäksi erityisesti miniä-anoppi-suhde tun-
tuukin olevan toinen aikuistuvan ja vielä aikuistuneenkin naisen 
elämää vahvasti määrittävä ja siihen vaikuttava ihmissuhde. Toi-
sille miniänä olo voi korvata tai lääkitä äiti-tytär-suhteen haavo-
ja, toisille se on vaikea ja itsetuntoa nakertava asia vielä vanhuu-
dessakin. Se, että kaksi naista elää elämäänsä lähellä toisiaan siksi, 
että heitä yhdistää ”yhteinen mies” – anopin poika ja miniän puo-
liso – on joillekin naisille iso ja ihana ja toisille ikävä ja itkettävä 
asia. Edellisten sukupolvien naisilla on meille aikuisille tyttärille 
ja miniöille usein suuri merkitys – halusimmepa tai emme. Myös 
äitiemme ja ehkä myös isoäitiemme anopit ovat vaikuttaneet kä-
sityksiimme miniöiden ja anoppien elämästä, olemmehan kuul-
leet näitä tarinoita omassa perheessämme vuosikausia. 

Miniyyttä ei voi valita, jos päättää ottaa kumppanin vakinaises-
ti elämäänsä. Kun mies tai naiskumppani on kerran tullut han-
kittua, tulee hänen sukunsa siinä sivussa. Naimakaupanpäällisiksi. 
Puolison perheestä voi löytyä uusi tukeva lähipiiri, tai uuden per-
heen ihmissuhteet voivat aiheuttaa monenlaista ristivetoa ja haas-
taa siihenastisen minuutemme, kun meistä tulee anoppiemme ja 
appiemme miniöitä ja kälyjä puolison sisaruksille ja heidän puo-
lisoilleen. Tainan suvussa eräs miniä-anoppi-suhde on vaikutta-
nut lähes raamatullisesti perheenjäsenten elämään aina kolman-
teen ja neljänteen polveen:
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”Suvussani kulkee tarina isoisän myrskyisistä alullepanovai-
heista edellisen vuosisadan ensimmäisellä vuosikymmenellä Poh-
janmaalla. Isoisän äiti ja isä rakastuivat, ja tapahtui se tavallinen 
tarina, eli lapsi alkoi tehdä tuloaan ennen papin aamenta. Tämä 
tai tarkemmin ottaen koko pojan puolisovalinta ei tulevan isän 
äidille passannut, joten hän otti ohjat omiin käsiinsä ja järjes-
ti poikansa Amerikan siirtolaislaivaan. Nuori nainen ei kelvan-
nut miniäksi, koska hän tuli liian pienestä paikasta. ”Meillä on 
sentään lasikuisti”, kerrotaan isoisän kopean isoäidin sanoneen. 
Ylpeä anopintekele sai kuitenkin olemattoman kunniansa mu-
kaisesti, koska poika jäi tiettävästi Amerikan kultamaille. Mitä 
tapahtui, ei ole tiedossa, mutta vaihtoehtojahan on useampia – 
yksin maailmalle lähetetty ja rakkaintaan kaipaava nuori mies joi 
itsensä yksinäisenä hengiltä tai päätyi samaan lopputulokseen jää-
mällä Suuren Lännen metsätyömaalla ison punapuun murjomak-
si. Unelmoiko hän loppuun saakka isomummani pähkinänrus-
keista silmistä vai päättikö jatkaa omaa elämäänsä ja perusti oman 
perheen vihdoinkin itsenäisenä päästyään eroon ylen määräileväs-
tä mammastaan? Kuka tietää. 

Lasikuistitalon miniäksi kelpaamaton isomummani avioitui 
myöhemmin ja kasvatti maanviljelijämiehensä kanssa ison per-
heen, johon pappanikin liittyi. Vähintään kohtuus kai olisi ollut, 
että isomumma ainakin siinä vaiheessa olisi saanut elää ilman elä-
mää turhan tiukasti järjestelevää anoppia, mutta en koskaan ehti-
nyt tätä asiaa asioista tietäviltä kysyä. Mummunkin kanssa näistä 
papan lapsuuteen kuuluvista asioista pystyi juttelemaan vasta pa-
pan kuoleman jälkeen. Pappa kun ei koskaan halunnut itse näis-
tä asioista puhua, ei myöskään oma isäni. Hänkin osoitti selväs-
ti, ettei pitänyt noiden kauan sitten tapahtuneiden asioiden pui-
mista lainkaan tarpeellisena. Tuhahti vain asialle kiukkuisesti, jos 
niistä yritti häneltä kysellä”, kertoo Taina.

Joka tapauksessa voidaan sanoa, että yhden ylpeän ja vastentah-
toisen anoppikokelaan mielipiteet ja teot ja tietyn talon miniäksi 
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kelpaamattoman nuoren naisen kokemukset ovat ohjanneet Tii-
nan suvun elämää pitkälle. Vaikutukset eivät rajoitu vain ylen-
katsottuun nuoreen naiseen, vaan yhtä lailla täytyy kysyä, mikä 
merkitys isättömyydellä oli pojalle ja hänen elämälleen. Sukule-
gendaan kuuluu tieto, ettei ”hylätty miniäkään” ollut mitenkään 
valmis mihin hintaan tahansa torjuvaan miehelään matelemaan. 
Kun nimismies oli passia kirjoittaessaan kysynyt raskaana olleel-
ta nuorelta naiselta, haluaako tämä estää lapsensa isän matkan 
Amerikoihin, hän oli tiettävästi sanonut että menköön, jos on 
mennäkseen… ”Tuo isomumman ylpeys jotenkin puhuttelee mi-
nua. Vahvat naiset ovat aina ja joka paikassa joutuneet kantamaan 
yksin sellaisten tekojen seurauksia, joita he eivät ole olleet yksin 
alulle panemassa”, hymähtää Taina.

Itkuvirsiä ja internetpuimista

Anoppi-miniä-suhteen haastavuudella on vuosisataiset ellei suo-
rastaan ikiaikaiset perinteet ja taustat. Anoppi on määrännyt ja 
vienyt, ja mitätön miniä on vikissyt. Anopeista kerrotaan useim-
miten kauhutarinoita, joita jaetaan nykyisin erilaisilla keskuste-
lupalstoilla. Tasavahvasti ymmärtämättömien anoppien rinnalla 
esiintyvät nykyään myös itsekkäät miniät, jotka ovat pahoitta-
neet hyvää tarkoittavien anoppiensa mielen. Internetistä on tul-
lut tavallaan nykyajan itkuvirsien areena. Yhteistä aiemmille itku-
virsille ja nykyiselle internet-puimiselle on usko siihen, että vai-
keat asiat asettuvat jakamalla paremmin oikeisiin mittasuhteisiin. 
Joskus pelkkä väärin kohdelluksi tulemisen kokemuksen jakami-
nen ja höyryn ulospäästäminenkin voi helpottaa. Tämä hankali-
en asioiden yhdessä itkeminen on kautta vuosisatojen ollut nais-
ten tapa selviytyä vaikeista asioista. Hyvä niin, mutta minussa 
herää halu päästä näiden kauhutarinoiden taakse. Ei kai anopin 
kiusaama miniä voi olla miniänä olemisen ainoa kuva? Onko mi-
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niän oltava jo valmiiksi puolustuskannalla? Ja onko anoppiin to-
della pakko suhtautua aina pelokkaasti tai epäillen?

Perheterapeutti ja parisuhdekouluttaja Liisa Välilä on toden-
nut, että anoppien ja miniöiden suhteissakin vaikuttavat paljon 
omat odotuksemme elämältä ja se tosiasia, että kaikki ei aina 
mene elämässä niin kuin toivoisimme. Toisen osapuolen arvos-
teleminen ja näkeminen huonossa valossa alkaa usein siitä, että 
tarvitsemme omien ylettömien odotustemme toteutumattomuu-
teen syyllisen. Elämän arjessa syylliseksi kelpaa ja joutuu helpos-
ti joko anoppi tai miniä. 

Hankalat anopit eivät ainakaan internetissä näytä olevan mi-
tään katoavaa kansanperinnettä. Vahva anoppi jyrää edelleen mo-
nia nuoria miniöitä ainakin miniöiden vuodattamissa tarinoissa. 
Osa monien internetissä jaettujen tarinoiden anopeista vaikut-
taa suorastaan sadistisilta kiusantekijöiltä. Kuulemme näistä kah-
den ihmisen suhteista kuitenkin aina vain yhden osapuolen ko-
kemuksen kerrallaan. 

Eikö mikään ole tosiaankaan muuttunut Kantelettaren kau-
hutarinoista, joissa viattomat miniät joutuivat vahvojen vanhojen 
emäntien juoksutytöiksi ja kurmotettaviksi siirtyessään lempeäs-
tä isänkodista ja omien maammojensa mansikkamailta puolison 
suvun ilkeiden naisten pomputeltavaksi? 

Meidän on hyvä ymmärtää kuinka syvässä meissä asuvat ”ka-
malan anopin” kauhukliseet. Tuntuu siltä, että kamala anoppi 
on perustapaus ja anoppia suorastaan kuuluukin vihata, pelätä 
tai ainakin varoa viimeiseen saakka. Uskaltaako nuori miniä siis 
edes toivoa saavansa anopista rinnalleen häntä kannustavan ja 
suvaitsevan vanhemman naisen, jolle miniän puoliso on läheinen 
niin kuin oma lapsi vain voi olla, vaikkei anoppi koko ajan pyrki-
sikään nuorta pariskuntaa ylenpalttisesti hallitsemaan. Onneksi 
anopitkin haluavat usein päästää poikasensa lentämään elämään 
ja antavat mielellään pojilleen heille niin kovin mieluisan aikui-
sen miehen roolin. 
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Brittiläinen psykologi Terri Apter on tutkinut miniän ja ano-
pin vaikeaa suhdetta. Hänen mukaansa konfliktit syntyvät usein 
oletuksesta, että molemmat kritisoivat toisiaan tai kaivavat maa-
ta toistensa alta. Tällä molemminpuolisella tyytymättömyydel-
lä ei välttämättä ole paljoakaan tekemistä todellisten asenteiden 
kanssa. Enemmän asiaan vaikuttavat hellittämättömät stereoty-
piat, joista on vaikea päästä eroon. Apterin mukaan sekä äiti että 
vaimo taistelevat saavuttaakseen saman ensimmäisen naisen ase-
man perheessä. Molemmat yrittävät vakiinnuttaa tai suojella ase-
maansa ja kokevat toisensa uhaksi.

Onko siis niin, että naiset, joilla voisi olla niin paljon yhteis-
tä ja jotka voisivat hyötyä paljon toistensa ystävyydestä ajautuvat 
toisiaan vastaan vain siksi, että niin vain oletetaan tapahtuvan? 
Apterin mukaan anopin ja miniän välillä vallitsee jokin ikiaikai-
nen kilpailuhenki, joka on juurtunut niin syvälle, ettei anopin to-
dellisella käyttäytymisellä ja suhtautumisella ole väliä, vaan hä-
net täytyy automaattisesti tulkita uhkaksi. Naisilla voi olla alku-
kantainen tarve aidata reviirinsä, siksi valta pitää kaapata toiselta 
naiselta. 

Paljon on kyse oletuksista ja sanomatta jääneistä asioista, jot-
ka on tulkittu arvosteluksi – puolin ja toisin. Miniät olettavat tu-
levansa arvostelluiksi ruoanlaitosta, siivoamisesta tai lastenhoi-
dosta, vaikka anoppi ei niitä arvioisikaan. Anopit taas tulkitsevat 
miniän erilaiset tavat toimia tietoiseksi haluksi tehdä toisin kuin 
hän itse olisi tehnyt. Väärät luulot ja oletukset ovat vaarallisia ja 
asioista kannattaisi mieluummin keskustella avoimesti ja selvit-
tää, mitä toinen osapuoli oikeastaan tarkoittaa. Miesten tapa ker-
toa anoppivitsejä tyyliin ”Nyt ei sitten yhtään naarata, sano sa-
volaisukko ko anoppi tippu veneestä” – on heidän sukupuolen-
sa tapa purkaa anoppiahdistusta, jota naiset hallitsevat puimalla 
anopin edesottamuksia naispiirissä tai internetissä. Eräällä kes-
kustelupalstalla tosin tätä jatkuvaa purkamista ja puhumistakin 
kritisoitiin:
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”Naisilla on tarve puhua, puhua, puhua ja sillä tavalla saada 
oma olonsa helpommaksi. Ihmettelen vaan, miten toisen ihmisen 
haukkuminen saa oman elämän helpottumaan? Minulle ainakin 
tulee pitkäksi aikaa paha ja huono olo, jos olen syyllistynyt toisen 
ihmisen mollaamiseen.”

Miniyys on inhimillinen kasvutarina

Miniänä oleminen ja miniän ja miehen puoleisen suvun ihmis-
suhteet avautuivat omien todistajieni kertomuksissa paljon noi-
ta yksiselitteisiä itkuvirsiä ja kauhutarinoita moninaisempina ja 
myönteisempinä. Miniyys tuntuukin olevan ennen kaikkea elä-
mänvaihekysymys. Se on kasvutarina, jossa ikä tuo apua ja ym-
märrystä – ainakin asioiden suhteuttamisessa. Hankalistakin 
alkuasetelmista voidaan päästä, jos ei aivan ylimpään onne-
laan niin ainakin rauhanomaiseen rinnakkaiseloon tai sopivaan 
etäisyyteen.

Näin pohtii anoppikuvaa tuore miniä Jenna: ”Anoppitarinat 
ovat yleensä liioiteltuja, mutta kyllä niissä vähän perääkin on. Jo 
seurustellessaan saa puolison lisäksi ´kaupan päälle´ toisen per-
heen, mukaan lukien anopin. Tuntuu, että äidit pitävät poikiaan 
aina jollain tasolla lapsina ja pojan tyttöystävä/vaimo koetaan uh-
kana tai oman lapsen ´menettäminen´ tuntuu äideistä pahalta. 
Sama pätee myös toisin päin. Itse ainakin myönnän, että välillä 
ihan tarkoituksella haluan johdatella puolisoa enemmän oman-
laiseen tapaan toimia kuin mihin hän on ehkä tottunut tai mitä 
anoppi haluaisi. Olemme ystäväpiirissämme vitsailleet, että voit 
valita joko hyvän miehen tai ihanan anopin – molempia ei voi 
saada. Poikkeukset toki vahvistavat säännön.”

Miniän roolissa kypsyessämme ymmärrämme vähitellen aina-
kin sen, ettemme kykene muuttamaan toista ihmistä. Voimme 
kuitenkin aina itse ratkaista sen, kuinka annamme tuon toisen 
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ihmisen vaikuttaa elämäämme. Mitä enemmän yhteistä elämää 
kertyy, sitä tasa-arvoisempina miniät ja anopit asettuvat areenal-
le. Ilokseni kohtasin myös useita todella lämpimiä ja rakastavia 
miniä-anoppisuhteita. Näin kertoo Outi: 

”Innostuin heti tästä miniöiden ja anoppien suhteiden pohdis-
kelusta. Huomasin, että anoppini pitää myös saada tietää tästä in-
nostuksestani ja niinpä soitin hänelle. Puheluni Anni-mummun 
kanssa oli meille molemmille merkityksellinen. Sain kiittää häntä 
tuesta ja avusta, mitä olemme vuosien varrella saaneet. Sain kiittää 
myös siitä, miten ihana isoäiti hän on lapsillemme.”

Millainen on 2010-luvun suomalainen miniä ja mitä hän mi-
niän roolistaan ajattelee? Löytyykö löysien anoppijuttujen ja kar-
maisevien anoppivitsien takaa rooli, jossa miniä kokisi olevansa 
sinut itsensä kanssa ja rakastavassa tai ainakin rauhallisessa rin-
nakkainelossa puolisonsa elämän toisen tärkeän naisen kanssa? 
Onko miniyydellä merkitystä ja kannattaako sitä yleensä pohtia? 
Jos ennen vanhaan maalaisyhteiskunnan toiveminiän prototyyp-
pi oli työteliäs, terve, reipas ja lisääntymiskykyinen ja lapseton mi-
niä oli talolle kirous ja häpeä, niin mikä on mieluisan miniän mit-
ta meidän päivinämme? 

Pyysin avukseni miniyyttä tunnustelemaan ja avaamaan eri-
laisia naisia, joita kutsun todistajikseni. He ovat eri-ikäisiä suo-
malaisia naisia kotimaassa ja ulkomailla sekä Suomeen miniäk-
si tulleita ulkomaisia naisia. Näiltä naisilta olen saanut monenlai-
sia vastauksia. Osa huokaa syvään tai nauraa ääneen kysymykseni 
saatuaan. ”No joo, kerron kyllä, jos jaksat kuunnella.” ”Tätä et kyl-
lä uskoisi…” ”Jos kertoisin kaiken, meillä menisi monta viikkoa.” 
Ja sitten seuraa anopin ominaisuuksien pohdintaa. Kovin moni 
rakentaa miniyyttään, jos sen todellisena roolina kokevat, nimen-
omaan anopin kautta. Hyvän anopin miniänä on kevyt kulkea, ja 
hankalan anopin kanssa eläminen on jatkuvaa hapuilua kauhuka-
binetissa - ja kaikkea siltä väliltä. Joku koki, ettei halunnut pohtia 
miniänä olemistaan ja anoppiaan, koska joutuisi siinä tilanteessa 


