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JOHDANTO



ISTUIN PULKALLANI, JOLLE OLIN ANTANUT nimen Buddy,
koska tarvitsin jonkun, jonka kanssa jutella. Olin ollut 58
pdivdd yksin jdderdmaassa. Otin siemauksen haaleaa vettd
termospullosta. Yllatyin vieldkin siitd, kuinka kauan vesi
pysyi lampimina jopa kolmenkymmenen asteen pakkasessa.
Aurinko paistoi ja silld oli kaunis valoseppele, jonka olin
nédhnyt vain tadlla Eteldnapamantereella. Riisuin oikean kdden
kintaani. Vedin kylmin sormin GPS:n esiin rintataskusta ja
painelin nopeasti ndppaimid. Luvut ilmestyivdt naytolle:
52 kilometrid jdljelld. Panin GPS:n takaisin ja puin kintaan
kdteeni. Juuri siind tajusin sen: mina selviytyisin Etelanavalle!
Vaikka minulla oli jéljelld vain kaksi aamiaista ynnd muuta-
mia keksinpalasia ja kolme suklaaruutua. Vaikka kehoni oli
lopen uupunut ja olin laihtunut melkein kolmekymmenta
kiloa, niin mina selviytyisin téstd! Vaikka minun téytyisi sit-
ten kontata viimeinen osuus.

Sallin ensimmadisen kerran itseni ajatella asiaa. Tahan saak-
ka olin keskittynyt pédivdan kerrallaan, tuntiin kerrallaan,
yhteen askeleen. "Mini selviydyn’, sanoin ddneen itselleni

melkein epduskoisena. ’Mini saavutan unelmani!” Muutaman
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vuoden takaisesta toivottomuuden kuilusta, jossa kaikki tun-
tui saavuttamattomalta, tdhdn hetkeen, jona olin hyvéa vauh-
tia saavuttamassa jotakin, josta olin unelmoinut siitd asti,
kun olin pikkupoika.

Viime pdivit olivat olleet karskeja. Vatsaa oli kouristellut,
olin oksennellut ja availlut housuntakamustani niin monta
kertaa, ettd paleltumisvaara oli jatkuva. Mutta tdssd mind
olin - 1 380 kilometrid ruumiillista ja henkistd vuoristorataa
takanani. Juuri siind Buddylla istuessani ja tuijottaessani
Eteldnapamantereen yli tdtd armotonta ja kaunista maisemaa,
joka oli ollut ankara oppimestarini kaksi viime kuukautta,
minad tajusin, ettd retki oli saavuttamassa sekd loppu- ettd
kohokohtansa.

Tunsin uuden voiman téyttavian kehoni. Panin termos-
pullon pulkkaan ja kiskoin vetoketjun kiinni. Nousin seiso-
maan, tartuin sauvoihin ja ldhdin kulkemaan lumihangessa.
Ensimmaiset kaksi askelta sujuivat helposti, sitten Buddy
nykaiisi minua takaisinpdin ja tunsin olevani joku muu kuin
vain muutama minuutti sitten. ”Vau, tastd mina selviydyn’,
kuiskasin itselleni kasvonaamion sisdlld. "Niin, tdstd sind
selviydyt, Erik. Et luovuta koskaan. Tamin retken sind viet
loppuun!”

Lahdin eteldn suuntaan, ja jokainen askel vei minua
kauemmas taaksepiin ajassa. Sielld tadlld oli pienid kuoppia,
ja lumikiteet tanssivat tuulen mukana minun hiihtdessani.
Ajatuksiin putkahteli kuvia aiemmista etelinapamatkailijoista,
kuten Nansenista, Amundsenista, Shackletonista ja Scottista.
Esikuvien mustavalkoisia valokuvia, joita olin katsellut niin

monta kertaa kirjoista mummun ja vaarin luona. Ndin heidat
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edesséni tiiraillessani kohti taivaanrantaa innokkaana ha-
vaitsemaan etddlld etelanapatukikohdan. Edelleen kaikki oli
vain valkoista. Tuntui aivan siltd kuin sankarini, jotka olivat
innoittaneet minut lahtemaén tdlle matkalle, olisivat luonani.
Lisdd muistoja kohoili minun kulkiessani.

Tajusin, ettei matka alkanut 58 paivaa sitten vaan silloin,
kun 4diti ja isd veivdt minut retkille minun ollessani vield
vauva. Kantolaukussa, jonka isdni oli valmistanut repusta,
olin mukana retkilld jo ennen kuin osasin kavelld. Pikku-
siskoni Gitte oli my6s varhain mukana retkilld. Me kavimme
lauantairetkilld, sunnuntairetkilld, metsaretkilld, tunturi-
retkilld, mustikkaretkilld ja paasidisretkilld. Kavelimme ly-
hyitd, pitkid ja erittdin pitkid matkoja.

Sormenpédni palauttivat minut takaisin nykyisyyteen.
Eteldnavalle kulku on yhti pitkda nousua ylamékeen. Lahto-
piste on meren rannalla, kun taas mind nyt olin melkein
3 000 metrid korkeammalla. Pakkanen oli raakaa, ja kun ke-
hossani oli vahemman rasvaa, minua alkoi palella nopeam-
min. Pumppasin sormiani kintaiden sisilla valttydkseni pa-
leltumilta. Tutkimusmatkan lopussa tarkkaavaisuus helposti
herpaantuu siksi, ettd on vasynyt ja haluaa paasta eteenpdin
mahdollisimman nopeasti. Nyt minun oli erityisen tirkeda
huolehtia itsestdni, jotta Eteldnapamanner ei maksattaisi mi-
nulla yllattavia oppirahoja.

Silti mind pysahdyin. Nojauduin eteenpiin sauvojen va-
raan. Tajusin, ettei minulle ollut opettanut paljon vain Etela-
napamanner vaan myds luonto! Ja sitd se on tehnyt koko
eliméni ajan. Sen hetken muistan lopun eldmani. Aivan yksin,

vain taivas, aurinko, lumi ja mind. Kylmat sormet ja uupunut
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keho. 13. tammikuuta 2022 mind tunnustin, ettd Etelanapa oli
pitkdn matkan huipentuma. Ei ollut kyse 60 pdivasta yksin
jaalla vaan elamaéstd luonnossa. Kyse oli siitd, kuinka lopulli-
nen oppimestari ja opastaja — luonto itse — oli panostuksel-
laan kehittanyt asenteitani, ajatuksiani ja suhtautumistani.

Kiitin siind seisoessani ditid ja isad siitd, ettd he olivat an-
taneet minulle lahjan iloita ja tietdd luonnosta. Veisi 50 vuot-
ta, ennen kuin miné todella ymmartéisin heiddn minulle
antamansa lahjan arvon. Luonto ei ollut vain sivupersoona
elamidssani. Rakkaus luontoon on muovannut minua; luonto
on itse olennaisuus siind, mikd mind olen.

Ennen kuin ldhdin taas hiihtdmaéan, tunsin voimakasta
halua kirjoittaa kaiken oppimani muistiin. Ehka voisin in-
noittaa muita kokemaan saman yhteenkuuluvuuden, saman

merKkityksen ja saman voiman, jonka luonto minulle antaa.

Uskon sinun kaikessa rauhassa aiheeseen tutustuessasi ole-
van aivan kuten mind: me uneksimme siitd, ettd elimme
elamad, joka todella merkitsee jotakin. Me uneksimme pai-
vistd, jotka ovat tdynna iloa, karskiutta ja valtavaa varantoa!
Kohdatessamme péivdn me toivomme puhaltavamme elé-
mad hiillokseen ja tarmokkuuden ja limmoén kantavan meitd
eteenpdin. Me haluamme menna illalla nukkumaan kiitolli-
sina ja ylpeina siitd, keitd olemme ja mitd teemme muiden
hyviksi. Ndemme edessimme tuotteliaita pdivid ja sen, ettd
otamme vastuuta ja tyoskentelemme ankarasti itsemme ja
laheistemme hyvaksi.

Me haluamme tuntea, ettd oma olomme on hyvé huoli-

matta sateen ja tuivertavien tuulten jaksoista elimédssaimme
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ja ettd osaamme kisitelld esiin nousevat haasteet sisdisesti
tyynind ja viisaasti. Me haluamme tuntea, ettd olemme vah-
voja, ettd olomme on turvallinen ja ettd meitd ymparoivit
omaisemme, jotka tukevat meitd vastoinkdymisissa. Me toi-
vomme naurun ja merkityksellisten keskustelujen tayttamia
iltoja, joissa olemme koko ajan lasnd. Tama on meidédn unel-
mamme, tulevaisuus, jossa keho ja mieli ovat elinvoiman,
varannon ja vahvuuden ldhde ja jossa todella elamme tulevat

ja menevit péivit - taysilla.

Me unelmoimme voimakkaasti eldmisestd. Mutta todellisuus
on toisenlainen. Me raadamme loytadksemme merkityksen
ja rauhan. Monet kokevat, ettd paine on liian suuri, ettd vi-
symme ja stressaannumme liikaa. Arki vaatii meiltd enem-
mén kuin pystymme suorittamaan. Tunnemme itsemme
heikoiksi, epavarmoiksi, riittamattomiksi, ehkd my6s ruikut-
taviksi ja epdoikeudenmukaisesti kohdelluiksi. Aivan kuin
olisimme menettineet otteen siitd, kuinka tulee elda.

Koskaan ennen meilld ihmisilla ei ole ollut helpompaa
eikd mukavampaa. Ajatelkaa, kuinka paljon rankempaa
elama oli vain sata vuotta sitten, tuhat vuotta sitten tai 10 ooo
vuotta sitten. He, jotka tulivat ennen meitd, elivit kokonaan
toisenlaisessa todellisuudessa kuin meiddn nykyaikainen
maailmamme.

Edistys, uusi teknologia ja pyrkimys mukavuuteen ja hyvin-
vointiin on monin tavoin hyvd, mutta me olemme ajaneet
liian kauan katsomatta taustapeiliin. Olemme unohtaneet tai
tukahduttaneet jotakin olennaista tai aivan yksinkertaisesti

ajaneet sen ohi ajattelematta asiaa tarpeeksi paljon: olemme
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unohtaneet, mistd me tulemme ja keitd me oikeastaan olemme.
Olemme lyhyend aikana muuttaneet elintapaamme niin
perustavanlaatuisesti, ettd olemme hukanneet jotakin mat-
kan varrelle. Tanddn me elamme maailmassa, jossa sohva,
limsa ja valmisruoat korvaavat veden, marjat ja itse metsas-
tamisen. Otamme alituisesti vastaan drsykkeitd ndytoiltd ja
matkapuhelimista ja olemme sen my6td menettineet kyvyn
olla hetkedkaidn paikallamme. Kun y0 laskeutuu, emme enéda
16yda rauhaa ja turvallisuutta puiden tai kirkkaan tihtitaivaan
varjosta vaan nayttdjemme valosta.

Esi-isiemme joutuessa kohtaamaan haasteita ja muuttuessa
roteviksi me taas olemme nykyéddn hauraampia ja ryvemme
itsesddlissa.

Esi-isamme tiesivit selkedn suunnan ja padmaardn mer-
kityksen, kun taas me sallimme aivan liian monien vaihto-
ehtojen hiiritd itseimme.

Heiddn taytyi selviytyad itse ddrimmaisistd olosuhteista,
kun taas me pyrimme kohti mukavaa ja lokoisaa eldmaa.

Heidén téytyi kdyttdd kehoaan selviytydkseen, kun taas
me istumme aloillamme ja etenemme vdhimman vastuksen
tieta.

He ymmarsivit arvostaa sinnikkyyttd ja sisdistd voimaa,
jotka voi rankimpina hetkind itsestddn 10ytad. Me sitd vastoin
emme joudu kokemaan nélin epdtoivoisia kynsid tai kylmyy-
den sdalimattomyytta.

He tiesivit, ettd yhteiso oli tarked, ettd yhteisty6 ja tuki oli-
vat avain selviytymiseen. Me voimme oppia heiltd sen, mita
ystavyys ja perhe todella merkitsevit, mutta saatamme jopa

muiden seurassa tuntea olevamme yksin. Jos uskallamme
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olla yksin omien ajatustemme kanssa, sitd voi kayttda jo-
honkin rakentavaan. Se antaa meille mahdollisuuden itse-
tutkiskeluun ja hiljaisuuteen.

Nédma eldmédnohjeet eivdt ole menneisyyden kaipuuta -
en usko eldimdn olleen aiemmin yhtd sopusointuisuutta.
Mutta me tarvitsemme ajasta tai paikasta riippumatta tuol-
laisen muistutuksen perustarpeistamme. Voimme ymmartda
syvemmin itsedmme ja muita omaksumalla ndmé eldmén-
ohjeet arkipdividmme.

Téama kirja kutsuu sinut oppimaan luonnosta ja mennei-
syydestd ja sallimaan viisauden auttaa itsedsi omaksumaan
sellainen kestdva ja mielekds elimintyyli, jota kaipaamme.
Voimme kohentaa elaménlaatuamme ja herdttda voimaa it-
sessamme. Voimme eldd nykyaikaisesti samaan aikaan kun
olemme uskollisia itsellemme. On mahdollista tarkistaa sil-
loin télloin taustapeiliin katsomalla, jdiko taakse jotakin,
mikd meidén olisi pitdnyt ottaa mukaamme. Mehdn tieddm-
me sen syvalld sisimméssimme. Meidan taytyy luopua huo-
nosta ruoasta ja tuntikausien péivittdisestd puhelimen tuijot-
telusta. Meidén taytyy liikkkua enemman, olla hyokkaavampia,
toimia aidon ystédvén lailla, pitdd huolta laheisistimme, us-
kaltaa tarttua yhdessa toimeen, uskaltaa palella, kokea nalkaa
ja raataa. On mahdollista 16ytdd rauha ja poistaa stressi.
Meista voi tulla vantterampia! Meistd ei tule sitd haaveile-
malla alituisesti yhé uusista aineellisista eduista, vertaamalla
itseimme muihin ja katoamalla digimaailmaan.

Meidén tdytyy palata tahtitaivaan alle, metsastyksen, kars-
kiuden, nuotion, naurun, virtaavan puron ja aamukasteisten

lehtien pariin.
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Vanhempieni minulle antama rakkaus luontoon on muo-
vannut koko elaméni. Opin varhain paitsi rakastamaan luontoa
my0s kunnioittamaan sitd, ymmartimaan sen rytmeja ja lakeja.

Raskaimpina - hédpedn, surun, masennuksen ja haastei-
den - kausina luonto on ollut lasna ja auttanut minut takaisin
tielle. Luonto on ollut tukenani vaativina hetkind mutta on
ollut my®6s ilon, tasapainon ja rauhan ldhde eldmain ollessa
helpompaa. Se on ollut elinikdinen opastajani, oppimestari,
joka on antanut minulle tasapainoisuuden, sopeutumiskyvyn,
voiman ja rauhallisuuden tapaisia arvoja. Ndmé ominaisuu-
det ovat olleet filosofiani kulmakivid mentaalivalmentajana,
kouluttajana ja ihmisend. Luonto on opettanut minut kohtaa-
maan vastoinkdymiset tyynen sisdisen voiman avulla, seiso-
maan vankkumattomana haasteiden koetellessa ja 16ytamadan
rauhan tuntemattomissa tilanteissa, toipa eldma tullessaan
mita tahansa. Juuri tdma syvd yhteys luontoon huipentui
tutkimusmatkallani Eteldnavalle vuonna 2022, jolloin hiih-
din yli 60 pdivédn aikana yksin 1 360 kilometrid. Tutkimus-
matka oli osa suurempaa kuvaa - kaiken luonnossa koetun
muovaamaa eldmdi. Lahtien soutamisesta Mjosalla, sauva-
kévelystd Jotunheimenissa, riekonmetséstyksestda Pohjois-
Norjassa, isodidin kanssa kalastamisesta Hvalerilla, melonta-
retkestd Yukon-joella Kanadassa ja Femundenissa, kdynnista
Newtonin laella Huippuvuorilla, kiipeilystd Nissedalissa ja
sukeltamisesta Stordin tienoilla ja padttyen yksin vaeltami-
siin Hardangerviddalla ja Rondanessa.

Tarkeimpid kokemuksiani luonnossa ovat olleet puolustus-
voimien selviytymiskurssit. Koin ensimmadiseni 19-vuotiaana

ollessani laskuvarjojddkdrien mukana aliupseerikoulussa
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vuonna 1992. Seuraavina vuosina olin mukana useilla kurs-
seilla ensin oppilaana ja myohemmin kouluttajana. Juuri
ndilld kursseilla mind todella ymmarsin, mitd "paluu luon-
toon” oikeastaan tarkoitti, ja sain niista korvaamattoman
arvokkaita kokemuksia, joita sitten olen hyddyntanyt eld-
mdssdni. Olen vakuuttunut siitd, ettd voimme kaikki elda
voimakkaammin, saavuttaa menestystd ja saada aikaan ih-
meellisen matkan. Luonto on tédrked avain sen toteuttami-
seen. Enkd puhu sunnuntairetkesta hiekkatietd pitkin pulla-
kahvikioskille. Saat ihan mielelldsi aloittaa sieltd, jos olet
ollut vain asfalttiviidakossa etkd ole tottunut oleskelemaan
luonnossa. Meilld kaikilla on erilainen ldhtokohta. Mutta
toivon, ettd olet pitkdlld tdhtdimelld todella yhteydessé luon-
toon, avaat itsesi sille ja opit siitd varauksettomasti, karskisti
ja aidosti. Ettd ymmarrat, milld tavoin “alaston ihminen”
tosiasiassa sopeutuu elamdan luonnossa ja sen kanssa. Etkd
saa sitd ymmadrrystd vain kirjoja lukemalla. Sinun téytyy

kokea se itse. Jos mind pystyn, pystyt sindkin!

Ensimmiinen vuorokauteni yksin luonnossa oli minulle
kaanteentekeva kokemus. Olin yhdeksédntoistavuotias ja kou-
lutuksen alkuvaiheessa puolustusvoimien tiedustelulinjalla.
Oli ollut pitka péiva ja yo metsédssd, ja herdsin taas kerran
kylmissani. Kurotuin taas kerran ottamaan isoa paksua oksaa
ja panin sen nuotioon.

“Herranen aika, miten kylmad”, mini ajattelin. " Tuleeko
koko yosta tallainen?”

Koko kehoani paleli, hampaat kalisivat. Kaperryin sikio-

asentoon, ennen kuin dkkaisin, ettd kouluttaja oli opettanut
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meille, kuinka voisimme kayttdd nuotion kivid itsemme
lammittdmiseen. Sijoitin muutamia kuumia kivid ympari
kehoani: yhden reisien viliin, kaksi olkavarsien alle kainalo-
kuoppiin ja yhden leveén, laakean kiven lepddmédn mahani
paille. Kylmyys pusertui edelleen selkdéni vasten, mutta en
endd varissyt. Kivien vaikutus oli viliton, ja ymmarsin, ettd
loppuyd sujuisi hyvin. Allani oli kuusenhavumatto, ja pieni
matalakattoinen avolaavu ympér6i minua niin, ettd tunsin
oloni tietyssd médrin turvalliseksi. Kipinéita rdiskyi nuotios-
ta kohti kirkasta tdhtitaivasta. Seurasin katseellani pienena
hohteena kohoavia kipinéitd, jotka véldhtelivt ja sitten kato-
sivat. Otava loisti minua kohti, ja 16ysin Pohjantahden. Nuo-
tio rdiskyi rauhalliseen, turvalliseen tahtiin, ja liekit levittivat
leppedd lampoa kasvoilleni.

”Nuotio palaa nyt hyvaa vauhtia’, mina ajattelin ja tunsin
kehoni rentoutuvan hiukan enemmain. Hengitin syvédn ja
rauhallisesti mahan avulla. Rauha laskeutui. Tédssa hetkessa
oli jotakin puhdasta ja yksinkertaista, jotakin ajatonta. Suljin
silmani ja yritin nukkua.

Kun avasin jilleen silméni, nuotio oli vain pieni, kyteva
hiillos. Aurinko oli nousemassa. Metsimaisema levittaytyi
kumpuilevana lannen puolella, ja vastakkaisessa suunnassa
lepdsi pieni jarvi vain muutamaa metrid tuonnempana.

Nousin pystyyn, tunsin itseni hiukan jaykaksi ja kankeak-
si, kerdsin puita ja mannynoksia ja sain nuotion viridmain
uudelleen. Laitoin itselleni hieman yksinkertaista teetd muu-
tamista mustikoista ja kourallisesta mdnnynneulasia pieneen
sdilyketolkkiin, jonka olin 16ytdnyt aiemmin. Mustikoiden

maku ja mannynneulasten kirped raikkaus tayttivat suun.
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Istuessani siind nuotion ddressd ja katsellessani mustia,
likaisia sormiani, jotka olivat tdynna pienia viiltoja ja haavoja,
tunsin ihmeellistd ylpeyttd. Siind olimme vain min4, kasteen
ja sammalen peittdmd maa allani, rdiskyvéd nuotio ja tunne
siitd, ettd olin kuin kotonani keskella titd kaikkea, tdysin yhta
luonnon kanssa.

Nyt oli kyse siitd, ettd selviytyisin muutaman tunnin,
ennen kuin "yksin harjoittelu” olisi ohi ja tapaisin muun
tiedustelulinjan ja laskuvarjojdédkérit. ”Yksin harjoittelu”
oli vuorokausi, joka erottui kaikista muista elaméssini -
niin syvan rauhan ja tyytyvdisyyden tayttama yo, ettd se on
yha tdna pdivandkin ldsnd minussa jopa yli kolmen vuosi-
kymmenen jilkeen. Yksinolo syyspimedssd, mukana vain
lapinleuku ja pieni selviytymispakkaus — ei makuupussia, ei
telttaa, vain mina itse, asepuku ja luonto - oli aivan ainut-
laatuinen kokemus. Tunsin tavallaan olevani tdysin alaston ja
luonnolle antautunut mutta samalla kotona - tddltd mina
olen lahtéisin.

Tama kirja on opas nykyaikaisen eldmén vaatimusten ja
syvimpien vaistojemme vilisen tasapainon palauttamiseen.
Lahtien siitd, ettd 1oyddimme tien vaativassa maastossa, ja
pddtyen siihen, ettd luomme limpo6d kylmdan yohon, me
tutkimme yhdessa sitd, kuinka nama periaatteet voivat auttaa
meitd eldmddn tietoisempina, vankempina ja pelottomampi-
na tavallista eldmad. Voimme 16ytdd suunnan ja tarkoituksen,
oppia suoriutumaan vaativassa maastossa, olla valppaita ja
syoda sitd, mitd meidat on luotu sydomadn. Voimme saada
uudelleen varantoa ja tarmoa! Meilld on kyky luoda niin

paljon valoa ja lampdd, ettd usva hdlvenee ja jopa pimeys
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muuttuu siedettdvaksi. Vastaus piilee meisséd itsessimme ja

on ollut sielld aikojen aamusta asti.

Paras versio itsestdsi - mita ihmetta?

Suhtaudun kaksijakoisesti siihen, ettd ihmisen pitdisi olla
paras versio itsestddn, vaikka puhun itsekin monen muun
valmentajan tavoin siitd. Yhtdaltd on tirkedd tunnustaa, ettd
olemme tdssd ja nyt juuri sitd mitd olemme. Me olemme jo
pyrkineet muuttumaan mahdollisimman hyviksi, ja hyvik-
syessimme sen, ettd olemme tdssd ja nyt, me tosiasiassa tun-
nustamme tdhdnastisen matkamme. Olemme jo tillaisina
riittdvan hyvid, mutta toisaalta myos toivo, kunnianhimo ja
voimakas tahto parempaan ovat tiarkeitd. Uskoakseni tima
kannustin on meille seka tarked ettd luontainen. Mehén tah-
domme kehittdd itseimme. Haluamme etsid mahdollisuuk-
sia, jotka haastavat omia rajojamme, haluamme kokea uusia
saavuttamisen, ymmartamisen ja kdyttaytymisen korkeuksia.
Jos meiddn ei ole mahdollista kehittyd paremmiksi, mene-
tamme tdrkedn osan sitd, mika itse asiassa kuljettaa meitd
eteenpdin.

Hyviksymalld itsemme sellaisina kuin olemme, samalla
kun pyrimme kunnianhimoisesti kasvamaan ihmisin4, luom-
me todellisuudentajuista ja jainnittavad dynamiikkaa. Tarkoi-
tan sitd, ettd on arvokasta tasapainottaa tima ajallisesti, aja-
tuksellisesti ja tunneperdisesti. Voimme ajoittain rauhoittua
ja ajatella, ettd meilld menee hienosti ja ettd olemme kyllin
hyvia sellaisina kuin olemme. Toisinaan voimme nostaa

tasoa ja tehdd jotakin itsedmme haastavaa. Talld tavoin
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voimme eldd elamdi, jossa hyvaksymme varauksetta oman
persoonallisuutemme, samalla kun pyrimme avoimesti ke-
hitykseen ja kasvuun. Se antaa syvempdi tarkoitusta ja iloa
arkeen.

Luonnossa on paljon pysyvad, samaan aikaan kun se myos
muuttuu ja kehittyy. Meidén ei tarvitse etsid saavuttamatonta
vaan sen sijaan kokemuksia, jotka muovaavat meitd ja anta-
vat meille syvempaa siséltod. Avaimena on alituinen liikkeelld
olo seké hyviksyessimme sen, keitd olemme, ettd halutes-
samme oppia ja kasvaa. Tama jannitekenttd johtaa meidat
kohti aitoa ja mielekidstd olemassaoloa, jossa pysdahtyneisyys

ja edistys ovat yhta tarkeitd osia itse eliman pelid.

Kaikki kirjan kappaleet on jaettu kahtia. Ensin saat perustavan-
laatuista tietoa luonnossa selviytymisestd. Korostamalla kay-
tannollisia valmiuksia ja strategioita, joita on kaytetty siitd
asti kun me olimme metsastdjid ja kerdilijoitd, syvennymme
sithen, kuinka ulkona voi tulla toimeen erittdin vihin apu-
neuvoin. Sinun ei tarvitse olla lahtokohtaisesti kiinnostunut
ulkoilmaeldmaistd, mutta toivon sinun lukijana olevan avoin
sille, ettd opit jotakin uutta.

Jokaisen kappaleen toinen osa kasittelee sitd, kuinka niita
periaatteita ja menetelmid voidaan soveltaa ja siirtdd nyky-
aikaiseen eldmddn. Olennaista on vaikuttaa jotenkin itseensi
ihmisend olemalla luonnossa ja kayttdmélld vahan kerras-
saan joitakin valmiuksia. Toinen perusosa on siirtymisarvo.
Esimerkiksi ensimmadinen kappale ksittelee turvallisen tuki-
kohtasi rakentamista luontoon. Toinen osa kisittelee oman

turvallisen sisdisen tukikohtasi rakentamista. Me tutkimme
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sitd, kuinka kdytdnnon selviytymistaidot voivat auttaa meité
kaikessa arkipdivan pienistd haasteista alkaen suurempiin ja
vaativampiin ajanjaksoihin asti. Luonnon tulee opettaa mei-
dét elamaan paremmin ja vahvempina!

Kirjan vihoviimeisessd luvussa annan sinulle kdytinnén
haasteen: joudut olemaan vuorokauden yksin ulkona luon-
nossa mahdollisimman vihan apuvilineitda mukanasi. Tama
on sinun oma “yksin harjoittelusi”. Sinulla pitda olla paallasi
tavalliset retkivaatteet, ja mukanasi saa olla ainoastaan puukko,
juomapullo ja pieni selviytymispakkaus. Sen jalkeen ldhdet
kotimaasi luontoon ja pysyt hengissa 24 tuntia. Jos se tuntuu
sinusta pelottavalta, sinun pitdd mielestani odottaa paatoksen
tekemistd siksi, kunnes olet lukenut kirjan. Alat véhitellen
ymmartad, kuinka “yksin harjoittelu” voi olla seki rikastuttavaa
ettd kehittavaa. Elvyttamalld ja ymmartamalla esi-isiemme
periaatteet ja kayttamalla niitd nykytodellisuudessa, ennen
kuin oleskelemme sitten luonnossa heidan ehdoillaan, voim-
me luoda paremman tasapainon ja hyvinvoinnin ja pystym-
me ennen muuta pitimdian puolemme kokiessamme yha
enemman raakuutta elimassamme. Tervetuloa l6ytoretkelle!
Valmistaudu tutkimaan omia juuriasi, 16ytdimdan sisdinen
alkuvoimasi, karsi pois tarpeeton ja tutki maailmaa pelotto-
masti asennoituen. Sinun pitdd harjoitella yksinoloa mutta
my0s sitd, kuinka voit olla hyva ryhman jésen.

Kysymys on eldmastd selviytymisestd — ei sen alisuorit-

tamisesta.
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