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JOHDANTO

Pdivi Kannisto

Filosofia opettaa toimimaan,
ei puhumaan.

— SENECA

Alussa on kolmijalkainen lammas, jonka vuokraisintimme
Mr Park tuhertaa muistivihkooni. Mr Park on filosofi. Hin
yrittdd opettaa minulle korealaista viisautta, jonka mukaan
yksi = kolme = yksi. Olen ymmallani, eikd Mr Parkin eng-
lannista ole juuri apua. Han tuhahtaa tuskaisena tietimatto-
myydelleni ja jatkaa vakertdmistd. Ruutupaperille piirtyvat
tikku-ukko, kukkaketo, taivas ja sinkoilevia salamoita. Mr
Park vilkaisee minua kysyvésti harmaan polkkatukkansa
varjosta ja turhautuu. Salvadordalimaiset viikset vérisevit,
kun hén repéisee taideteoksensa vihosta, rynttad paperin
tolloksi ja nakkaa roskakoriin.

Turvaudun tukiopetukseen. Etsin netistd kolmijalkaista
lammasta, mutta Mr Parkin piirustustaito osoittautuu vield
heikommaksi kuin hénen englantinsa: kolmijalka onkin varis.
Symboli on tunnettu koko Aasiassa. Muinaisessa Kiinassa se
kuvasi aurinkoa, Koreassa ensin valtaa ja nykydén taivaan,
maan ja ihmisen ykseyttd. Meissa kaikissa on taivaan, maan
ja ihmisyyden elementteja. Niin ollen yksi = kolme = yksi.
Ei ole alkua eikd loppua vaan kosmista harmoniaa.

Maistelen ajatusta, mutta jokin ei tdsméd. En saa sovi-
tettua ykseyden ihannetta kahtia jakautuneeseen maahan.



Vaikka korealaisilla on rajan molemmin puolin yhteinen
kieli, kulttuuri, sukulaisia ja historia, he eldvit eri todelli-
suuksissa. Naapurinpelko on juurrutettu etelakorealaisiin
jo peruskoulussa. Kylman sodan aikana oppilaita kannus-
tettiin osallistumaan kommunisminvastaisiin puhe- ja
kirjoituskilpailuihin. Tehtévdna oli kertoa, miten paljon
oppilaat inhosivat ja halveksuivat pohjoista.

Vaikka kansainvilisessd politiikassa valtiot ja aatteet
kiistelevit — eivdt ihmiset — on niilld niskalenkki kansa-
laisten eldmistd. Tunnelma Soulissa on juuri nyt entisté
painostavampi, silla Koreoiden ylld leijuu sodanuhka.
Pohjoinen sittii eteldd propagandasta ja suuren johtajan
Kim Jong-unin halventamisesta, ja eteld puolestaan soimaa
pohjoista maamiinoista, jotka ovat haavoittaneet kahta sen
sotilasta. Eteld tekee parhaansa drsyttadkseen arkkivihollis-
taan. Avuksi on otettu Aasiassa huippusuosittu ja Pohjois-
Koreassa kielletty K-pop, jota huudatetaan kovadanisilla
rajan yli. "Olemme valinneet soittolistalle monipuolisesti
erilaisia hittisavelmia pitddksemme ohjelman mielenkiin-
toisena’, eteldkorealainen virkamies kommentoi lehdistdlle.

Konflikti on kérjistynyt, ja tositoimien on tarkoitus alkaa
kello 17 uutta Pjongjangin aikaa, joka on puoli tuntia Sou-
lia jaljessd. Armonaikaa on jaljelld joitakin tunteja. Téaalta
Soulista on matkaa rajalle alle viisikymmenté kilometria.
Ajatus ei tunnu miellyttavaltd, vaikka ongelma ei ole uusi
tai edes sen vakavampi kuin ennen. Nokittelua on jatkunut
Korean sodasta 1950-luvun alkupuoliskolta lahtien. Solvauk-
sia on syydetty puolin ja toisin, mutta sanaharkat eivit ole
johtaneet uuteen sotaan. Etelakorealaisia on silti valmisteltu
pahimpaan. Soulin metrossa matkustajia opastetaan, kuinka
toimia hyokkayksen sattuessa.

Arjessa uhat torjutaan mielestd, ja eldim jatkuu ennallaan.
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Thmiset ulkoiluttavat koiriaan ja rupattelevat kadulla tut-
taviensa kanssa. Suurin energia suunnataan ylenpalttiseen
tyontekoon, syomiseen ja juopotteluun. Silti tyynen julki-
sivun takana kytee. Kaupunki on yhtd aikaa epétoivoinen
ja toiveikas, hektinen ja halvaantunut. IThmiset etsivit ela-
maédnsd kiihkeésti jotain, mutta harvalla on kisitysta siita,
mitéd se jokin voisi olla. Yritykset rahastavat epétietoisia
taikasanalla healing. Himartyvassd illassa kadulla valkkyy
neonvaloja, jotka tarjoavat parantavia terapioita, rauhoitta-
vaa joogaa, hellivda hierontaa, puhdistavia kylpyja ja ren-
touttavia unia. Kaikki lupaavat harmoniaa ja hyvaa elamaa,
mutta yhdelldkain ei ole tarjota asiakkailleen muuta kuin
peravalotakuu.

Mietin, mitd Mr Park ajattelee kosmisen harmonian ja
naapuritoran, ihanteiden ja kdytdnnon vélisest ristiriidasta,
mutta hén ei ole juttutuulella. Hin rotkottad verannan soh-
valla potemassa elokuun kosteankuumaa ilmaa. Mr Park on
ollut viime viikot joko poissaoleva tai tyystin kadoksissa. Hin
pakoilee viranomaisia, silld hanelld on lisenssi vuokrata vain
yhtd huonetta, vaikka hdnen majoituslaitoksessaan on tar-
jolla kymmenid huoneita eri puolilla naapurustoa. Mr Park
naamioi toimistonsa ovelasti makuuhuoneeksi raahaamalla
sinne sdngyn ja pitdd nyt ovia sapissd yhdeksasta viiteen, ettei-
vdt viranomaiset pddse tekemdin tarkastusta tyoaikanaan.
Mietin, mahtavatko passimme olla vield tallessa, jos maasta
joutuisi poistumaan pikaisesti. Matkustusasiakirjamme taka-
varikoitiin vuokrasopimusta tehdessa. ” Varotoimi”, Mr Park
selitti, silld osa asiakkaista oli lahtenyt maksamatta.

Soulin maailmanlopun tunnelma ja unelmat harmoniasta
saavat miettimadn eldmén suuria kysymyksia. Mitd hyva
elama on, ja miten se saavutetaan? Mitkd ovat suurimmat
esteet? Voiko olla onnellinen ja pysyéd tyynend maailman
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melskeistd ja vaatimuksista piittaamatta? Entd misté tie-
tad, onko saavuttanut tavoitteensa? Onko hyville elaimalle
yleispétevid tunnusmerkkeja tai mittareita?

Niistd eldimédntaidon kysymyksistd jo lansimaisen filoso-
fian isd Sokrates oli kiinnostunut antiikin Kreikassa. Hanta
ihmetytti, miksi aikalaiset olivat niin huolissaan varalli-
suudestaan ja maineestaan sen sijaan, ettd olisivat pitdneet
huolta itsestdan ja sielunsa hyvinvoinnista. Sokratesta pide-
tadn yhtend suurimmista eliméntaidon opettajista. Hanelle
pelkka filosofinen pohdinta ei riittanyt, silld filosofian tuli
nakya arjessa: siind miten syo, juo, pukeutuu, avioituu,
kasvattaa lapsiaan ja kohtelee muita. Sokrates ei koskaan
kirjoittanut mitddn, vaan hidnen suurteoksensa oli hdanen
oma eliminsi. Han keskusteli, vitsaili, kiveli kaupungilla
ja kohotti maljoja ystéviensa kanssa. Kaikki ndma arkiset
toimet olivat osa hdnen opetuksiaan.

Eldmaintaitoa - itsestd huolta pitdmistd ja oman eldmén-
tavan kehittimistd — pidettiin antiikissa jokaisen kunnialli-
sen kansalaisen velvollisuutena. Silld uskottiin my6s olevan
terapeuttinen vaikutus. Samalla tavalla kuin ladkarit hoiti-
vat fyysisid vaivoja, filosofien katsottiin parantavan sielun
sairauksia. Tdmé kunniakas perinne katkesi antiikista kes-
kiajalle ja uudelle ajalle tultaessa, kun kristinusko ja teo-
reettinen filosofia valtasivat alaa. Itsestd huolehtimisesta
tuli itsekdstd kun ihanteena oli uhrautuminen. Kun filosofia
sitten linnoittautui yliopistoihin, se muuttui filosofiseksi
diskurssiksi, vaikeatajuisiksi kasitteiksi ja teorioiksi vailla
kaytdnnon sovelluksia. Vasta 1800- ja 1900-luvuilla filoso-
fit Friedrich Nietzsche, Pierre Hadot ja Michel Foucault
palauttivat eldmantaidon arvostuksen.

Nykymaailmassa elaméntaidon merkitys on kasvanut
entisestddn, silld uskonnot, perinteet ja moraali eivdt endd
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sido ihmisié siind maérin kuin ennen. Ei ole yhté Jumalaa,
koko kansaa yhdistdvid perinteitd tai ajattelu- ja kdyttayty-
mismalleja. Jos nykyhetki ei tyydyta, elamansé suuntaa voi
muuttaa muokkaamalla omaa ajatteluaan ja tekojaan.
Valintansa voi tehda alati kasvavasta kirjosta oppeja, ismeja
ja elaméntaidon malleja.

Koska eliméntaitoa voi harjoittaa hyvin | Varoitus: timi kirja
monin eri tavoin, emme esiti asioita tdssda | ei sisilld pelkkad
kirjassa niin kuin ne “todella ovat”. Sen sijaan hyvin °1°_n terapiaa.

o Eldamintaidon
vierailemme kolmella mantereella tutustu- opiskelu muuttaa
massa, miten ihmiset ratkovat hyvan eldiman | elimin suuntaa,
mysteerid kdyttden johtolankoinaan omaa | mikd eioleaina

kulttuuriaan, uskontoaan, yhteiskuntaansa, | Kivutonta.
kokemuksiaan ja tunteitaan.
Kungfutse  Epikuros Seneca Muhammad Nietzsche
551-479  341-271  4eaa-65 571-632 ‘ 1844-1900
[ ]
Buddha £) Freud
563-483 iy 1856-1939
563 eaa. 0 1939

Oppaiksi olemme valinneet eldméantaidosta tunnettuja ajat-
telijoita ja roolimalleja Epikuroosta Freudiin. Elaméntaidon
juuret juontavat ldnnessé antiikin Kreikkaan ja Roomaan, eri-
tyisesti epikurolaisuuteen ja stoalaisuuteen. Idéssa eliméantaito
perustuu alun perin Intiasta kotoisin olevaan buddhalaisuu-
teen ja Kiinan kungfutselaisuuteen ja taolaisuuteen. Akatee-
misissa piireissa eldiméntaidon historiaa on luonnosteltu vasta
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katkelmallisesti, ja ndissd hahmotelmissa Euroopan ulkopuo-
liset suuntaukset on perinteisesti sivuutettu. Me olemme otta-
neet totutusta poiketen mukaan myds islamin, jonka merkitys
kasvaa nykymaailmassa voimakkaasti ja levidd lanteen. Isla-
min perinto ristedd kristinuskon kanssa ja muodostaa sille
mielenkiintoisen vertailukohdan. Uudemmalta ajalta elaimén-
taitoon opastavat Friedrich Nietzsche ja Sigmund Freud, jotka
edustavat elamdntaidon psykologista suuntaa. Otoksemme ei
ole kaikenkattava. Monia muitakin hyvid oppaita olisi ollut
tarjolla, mutta pyrimme valinnoillamme valottamaan elamén-
taidon osa-alueita mahdollisimman laaja-alaisesti.

Kaikki kirjamme oppaat vaikuttavat edelleen voimak-
kaasti ihmisten eldamdin eri puolilla maailmaa. Heistéd
ollaan kiinnostuneita paitsi eldméntyénsd myds heidan
oman esimerkkinséd vuoksi. He kehittivit itseddn ja loivat
elamastadn mallin muille.

Jokaiselle elaméntaidon opettajalle on omistettu oma
alalukunsa, jossa esitellddn heiddn kasityksiddan hyvasta
elamastd alkuperaislahteiden ja tutkimusten valossa. Luvut
padttyvit kdytannon ohjeisiin, jotka syventdvit arkea ja
auttavat tekemdan parempia elaménvalintoja. Viimeisessa
luvussa edetddn kirjan haasteellisimpaan osuuteen, oman
elamédntavan luomiseen, jonka avulla opit vieddan kay-
tdntoon. Suositamme kirjan lukemiseen filosofi Michel de
Montaignen periaatetta: han luki ainoastaan soveltaakseen
opittua omaan elamaansa. Nailld sanoilla haastamme sinut
tavoittelemaan parempaa eldmaa ja nauttimaan eldméntai-
don mestareiden huikeista oivalluksista.
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KOHTUULLISUUTTA
SOULISSA

Pdivi Kannisto

Viisas tyytyy vihddn.

— EPIKUROS

Kavellessaimme Mr Parkin talolta takaisin kdmpille meité
tervehtii iloluontoinen, kuusissakymmenissé oleva mies.
Hén haluaa esitelld meille kotinsa - ja kuten pian selviaa
- my0s eldménsi ja filosofiansa. Estelemme, mutta mies on
sinnikés. Ei aikaakaan, kun kipitimme hénen perdssdan
kapeaa kujaa ylos pienen kerrostalon pihaan.

"Omistan koko talon. Asun itse ylakerrassa’, Handyksi
esittaytynyt mies sanoo ja viittiloi ovelle.

Nousemme raput kolmanteen kerrokseen, riisumme
kengit ja kurkistelemme arasti ovesta.

”Sisddn, sisddn! Alkdd turhaan kursailko”, isintimme
huutaa niin, etté sylkipisarat lentavit.

Korealaisilla on tapana huutaa toisilleen. Lieneekd syyna
kansallinen huonokuuloisuus vai jokin muu geneettinen
erityispiirre, mutta se saa jopa hyvit huomenet kuulosta-
maan sanaharkalta.

Meidait istutetaan 1970-luvun tyyliin sisustettuun olo-
huoneeseen, joka tuo mieleen lapsuusmuistoja. Ruskean
samettisohvan vieressi on teak-puinen kirjahylly, ja ikku-
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nasta nakyy iso kampusalue. [lmastointi laitetaan paille,
silld onhan ulkona yli 25 astetta ja me poloiset kotoisin
pohjoisen perukoilta.

”Téalld ei tarvitse hikoilla”, Handy sanoo ja heittaa pikku-
takkinsa nojatuolille. "Saisiko olla mehua? Kahvia? Teeta?”

Isantd keikkuu edessimme kuin véstarakki ja kiidattaa
poytaan kekseja, hedelmid ja mehua. Meidén ei auta taas-
kaan kieltdaytyd. Handy ojentelee tarjoiluastioita eikd luo-
vuta ennen kuin herkut hupenevat.

“Olen kotoisin Pohjois-Koreasta”, Handy sanoo suu
taynnd keksid. ”Vanhempani pakenivat sodan sytyttyd rajan
yli, ja mind vartuin ja kivin kouluni tailld Soulissa. Opis-
kelin maan parhaassa yliopistossa ja valmistuin parhain
arvosanoin’, hdn kehaisee.

Handy aloitti uransa ison yrityksen palveluksessa, mika
on monien korkeakoulutettujen haave Koreassa. Mutta se
ei riittanyt.

”Kun sain kontakteja ja lainan pankista, perustin oman
vientiyrityksen. Halusin paittaa itse asioista’, Handy kertoo
jaryystdd kahvia mukistaan. "Isoissa yrityksissd on aivan lii-
kaa byrokratiaa ja pomoja. Pitda pokkuroida joka suuntaan.”

Handy on liukasliikkeinen eikd viihdy kauan paikal-
laan. Kun tarjoilut on suoritettu, han poukkoaa sohvalta
hakemaan myyntikansiotaan. Saan syliini paksun mapin,
ja kun kdannén pari lehted, hammastyn: kansio pursuaa
pitsiunelmia. On ruusukuvioita, paljetteja, strasseja ja
helmikoristeita.

”Viemme pitsejd alusvaatetehtaille. Asiakkaat ovat Ukrai-
nassa ja Vendjalla’, Handy selittda.

Mallit ovat yltionaisellisia horheléunelmia. Ei ole epii-
lystdkédn, etteivatko natashat ja tatjanat kavisi nithin kuu-
mina.

16



“Heilla on my®s liiveihin mahtavat kuppikoot”, Handy
naurahtaa ja ndyttdd yhta pitseistd: "Tama on erityisen vaa-
tiva tekniikka. Vain yksi tehdas maailmassa pystyy teke-
médn niitd, ja se on tddlla Koreassa.”

Minulle pitsinnyplayksen hienoudet ovat hepreaa. Valai-
sevampia ovat valokuvat liiveissa keikistelevistd malleista.
Handy pléraa kansiota ja ndyttaa meille suosituimpia tuot-
teita. Hdn tokkii sormellaan kurvikkaiden mallien tisseja
ja pyllyja, mutta eleessd ei ole mitdan seksististd. Handy on
naisten hepeneiden ammattilainen.

Handy vaikuttaa niin ty6lleen omistautuneelta, ettd hdan
ei taida haaveilla eldkoitymisesta.

”Ei ikind! En tiedd mité tekisin kaikella vapaa-ajalla’,
Handy puuskahtaa ja tunnustaa hetken mietittyadn: " Tun-
tisin itseni turhaksi.”

Handylla on urallaan vield monia tavoitteita. Hinen unel-
manaan on tehdé kaupat alusvaatejatti Victoria’s Secretin
kanssa.

”Olen seurannut heiddn toimintatapojaan ja miettinyt
sopivaa ldhestymistd. Joskus rukoilen Jumalalta, ettd onnis-
tuisin’, hén lisad, hetkellisesti nolona avautumisestaan.

Handy pakenee himmennystddn myyntikansioon ja
kehottaa minua hypistelemédn pitseja.

”Huomaatko, kuinka silkkisiltd ne tuntuvat. Kdytamme
vain parhaita materiaaleja’, Handy kertoo ylpeéni ja pal-
jastaa yrityksensd mission: "Alusvaatteiden ei pida pelkas-
tdan nayttaa hyvilta. Niiden tulee myos tuntua silta, silla
mukavuus heijastuu kantajassa. Kukaan ei halua karvis-
telld pistelevissa pitseissd. Se on kuin muurahaispeséssa
istuisi!”

Handy tuntuu tietdvan mistd puhuu. Hian panostaa itse-
kin pukeutumiseen. Jalassaan hinelld on kamelinvriset
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farkut, ylaruumista verhoaa vaaleansininen kauluspaita ja
housuihin soinnutettu pallokuvioinen kravatti, joka roik-
kuu kaulasta rennon l6ysiana. Vartalon hoikkuutta korostaa
metallisolkinen vy, ja kun Handy pyérahtelee huoneessa,
hénen ympirillddn tuoksuu miellyttdva eau de cologne.

”Vaimo otti vililla itseensd, kun neuvoin héntd alus-
vaatteiden pesussa’, Handy naurahtaa ja muistelee: "Ker-
ran erehdyin opastamaan rintaliivien péille pukemisessa.
Vaimolla oli tapana kiepauttaa ne vyotarolta ympéri, mika
venyttéd liivit pois muodosta. Kun kehotin hantd pukemaan
liivit etukautta, hin tulistui. Sain teekannusta padhani”

Koti on korealaisnaisten valtakuntaa. Heidan hyvin eld-
mén mallinsa on yksiselitteinen: pitda lisdantya ja huolehtia
kodista ja perheesta.

”Ja nayttad kauniilta’, Handy tdydentda. “Naiset laittau-
tuvat aina ulos mennessddn, vaikka pyorahtiisivit vain
ruokaostoksilla. Vaimonikin kéytti kauneudenhoitoon pari
tuntia paivassa.”

Mietin, mahtaako Handy olla eronnut vai onko vaimo
kuollut. En uskalla kysya. Kirjahyllyn reunalla ndkyy pitka
ja kapea 1960-luvun vihkikuva, jossa Handy seisoo selka
suorana, tukka suittuna ja pitdd kéttddn edessd istuvan
vaimon olkapailld. Vaimolla on elegantti pallokampaus ja
huolellisesti laitetut kasvot.

Kaikki naiset tavoittelevat Koreassa kilvan samaa kau-
neusihannetta. Silmien pitdd néyttdd isoilta, huulten kir-
sikoilta, ihon kalmankalpealta, ilmeen tyttomadiselta ja
alistuvalta.

"Naisilla on ulkonédgstdan kovat paineet, mutta niin on
nykyddn nuorilla miehillakin”, Handy huomauttaa.

Tama nédkyy katukuvassa, jossa korealaiset kosmetiikka-
yritykset myyvit ihanteita jattimaisilla digitaalindytéilla.
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Seksikkailla miesmalleilla on samettinen, puhdas iho, vie-
non vaaleanpunaiset huulet, tuunatut kulmakarvat ja tyy-
likkaasti porrotetty tukka.

“Miesten laittautumista paheksutaan, mutta minusta
itsestddn huolehtimisessa ei ole mitddn pahaa. Se tekee
hyvidd my6s taloudelle. Parfyymit, ihonhoitotuotteet ja vaat-
teet kdyvit kaupaksi, ja ne ovat kaikki kotimaisia merkki-
tuotteita.”

Sukupuoliroolit liudentuvat, jopa perinteiden Koreassa.
Vanhempi viki vastustaa sitd, koska miehet ja naiset on
perinteisesti kasvatettu eri tavalla.

”Se on kungfutselaisuuden vaikutusta’, Handy selittda.
”Kungfutsen kerrotaan sanoneen, etti seitsemanvuotiaiden
tyttdjen ja poikien ei ole endd sopivaa istua yhdessa.”

Kungfutse (551-479 eaa.) oli kiinalainen filosofi, jonka
opetukset levisivat Korean niemimaalle ja tulivat maaritta-
madn takéldistd, ihanteellista elimantapaa. Kungfutse tun-
netaan kultaisesta sadnnostd, joka kehottaa: "Ala tee toisille
mitddn sellaista, mitd et haluaisi heiddn tekevén sinulle”
Sama opetus omaksuttiin sittemmin kristinuskoon. Kung-
futselaisuudessa kunnioitukseen muita kohtaan liittyy néy-
ryys ja vaatimattomuus, mikid ulottuu kaikkeen puheesta
pukeutumiseen. "Lipevi kieli ja korea ulkoniko ovat har-
voin merkkeja hyvyydestd’, Kungfutsen kerrotaan sanoneen.

Kungfutselaisuudella on Koreassa edelleen niin vahva
asema, ettd sen sanotaan olevan paikallisten DNA:ssa.

’Paihitaimme kungfutselaisuudessa jopa Kiinan”, Handy
sanoo ja nyokkad ikkunasta ndkyville kampusalueelle.
”Tuo Sungkyunkwanin yliopistokin on kungfutselainen,
tiettavasti maailman ainoa. Sielld rakennetaan harmonista,
taydellisten ihmisten yhteiskuntaa - tai niin yliopiston nimi
ainakin vaittdd”, Handy naljailee.
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Kungfutse oli kuin Sokrates: hén ei kirjoittanut mitaén,
mutta hdnesti tuli eliméntaidon ylittdmaton roolimalli.
Hén kaytti osuvia analogioita ja esitti seuraajilleen kysy-
myksid, joihin han odotti heiddn 16ytdvin itse vastaukset.
Kungfutsen opit kerdttiin yhteen hdnen kuoltuaan. Kirja
Keskusteluja (The Analects, noin 475-221 eaa.) ronsyaa
laajalle politiikasta musiikkiin, ja Kungfutsen kaytos ja
arkiset tavat ovat hieman ylldttden siind erityisen huo-
mion kohteena. Kungfutsesta esimerkiksi kerrotaan, etta
hian ei antanut ohjeita syddesséddn, jatkanut keskusteluja
sangysta kasin tai sortunut ylensyontiin. Hén oli noyré,
kiitollinen ja tyytyi vdhddn. Vaikka hanelle olisi tarjottu
huonoa ruokaa, hdn uhrasi siitd kunnioittavasti jumalille,
jakun han puhui alemmilleen, hdn oli ystévillinen mutta
suora ja ylemmilleen pidéttyvdinen mutta tarkka. Hal-
litsijaa kohtaan hén oli varovainen, mutta ei jannittynyt.
Anekdootit ovat tarkeitd, silld kungfutselaisuudessa ela-
madn pienid yksityiskohtia pidetddan merkityksellisempina
kuin suuria teoreettisia kysymyksia vaikkapa vapaudesta.
Hyvid eldma tiivistyy siihen, miten eldd paivittdistd eld-
maansa.

”Kungfutselaisuus nikyy Koreassa monissa asioissa,
erityisesti perhearvoissa. Isdn ja pojan suhteita pidetdan
kaikkein tdrkeimpind. Kun vanhemmat ikdantyvit, van-
himman pojan tulee pitda heista huolta, eivatka velvoitteet
lopu edes hautajaisiin. Vainajiakin pitdd palvoa”, Handy
naurahtaa.

Lapset polttavat paperista leikkirahaa ja uhraavat ruokaa,
juomaa ja lahjoja pitddkseen edesmenneet tyytyvaisin.
Vainajien palvontaan liittyvat uskomukset eivét ole jarin
mielikuvituksellisia. Tuonpuoleisen uskotaan seuraavan
taménpuoleisen logiikkaa.
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“Sielldkin tarvitaan lahjuksia byrokraattien voitele-
miseksi ja kovaa ty6td oman aseman ponkittimiseksi’,
Handy kertoo.

Aivan pyyteettd eivdt korealaiset vainajiaan palvo. Jos
kuolleet ovat tyytyméattomid, he voivat aiheuttaa elaville
vahinkoa, kuten taloudellisia tappioita, eripuraa ja sairauk-
sia. Kuninkaallisilla suvuilla on erityisen suuri vastuu esi-
isiensd hyvinvoinnista, silld nima voivat tuhota kokonaisia
valtakuntia. Jos vainajia palvotaan taas asianmukaisesti,
elavat saavat heiltd apua, kuten vaurautta ja pitkda ikaa.

Perhesuhteiden lisdaksi kungfutselaista on tiukka hie-
rarkia, joka nidkyy kaikessa, jopa kielessd. Jotta voi edes
toivottaa hyvit huomenet, pitda tietdd vastapuolen iki,
sosiaalinen asema ja pohtia, kuinka ldheisend suhdetta
hianeen pitdd. Luovutin kieliopinnot kiitokseen ja hyvin
péivan toivotukseen. Naapurihuoneessamme asuva samaa-
nirouva yritti sitkedsti opettaa minulle eri vuorokaudenai-
koihin soveltuvia tervehdyksid, mutta ne tuntuivat kaikki
turhan monimutkaisilta. Entisend tamperelaisena minusta
on aivan luontevaa viitata niin presidenttiin kuin kissaan
demokraattisesti sanalla “se”. Paikkasin moukkamaisuut-
tani kumartelemalla yhd syvempién ja hokemalla kamsa
hamidaa (kiitos).

“Jotkut ovat sitd mieltd, ettd kungfutselaisuuden pitda
kuolla, jotta Korea voisi eldd”, Handy sanoo.

Tama kuulostaa loogiselta, silld kungfutselaisuus syntyi
alun perin politiikkaa, ei arkea ohjaamaan. Se esitti valtaapi-
taville roolimalleja, joita ndiden piti heijastaa yhteiskuntaan.

”Osa kungfutselaisista arvoista ovat hyvid, enké ole
lainkaan varma siitd, ovatko uudet lansimaiset arvot sen
parempia. Ainakaan ne eivit ole tehneet ihmisia onnelli-
semmiksi”, Handy pohtii.
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Korea on muuttunut lyhyessd ajassa huikeasti, ken-
ties enemmadn kuin mikddn muu maa maailmassa. Vield
1960-luvulla Korea oli yksi maailman kdyhimmist ja ulko-
maanavun varassa. Kansalaiset elivdt keskimadrin viisi-
kymppisiksi. Sitten maa ponkaisi yhden sukupolven aikana
maailman 12. suurimmaksi taloudeksi ja synnytti tunnet-
tuja auto- ja elektroniikkajittejd, kuten Hyundai, Samsung
ja LG. Keskimddrdinen elinikd vendhti vuosikymmenilla.

Korealaiset kiittavat kehityksesta ppalli ppalli -kulttuuria,
joka tarkoittaa "nopeammin nopeammin’. Perinteiset per-
hearvot korvattiin ankaralla tyGetiikalla. Kun kungfutse-
laisuus painotti itsensd uhraamista muiden hyviksi, lansi-
maistunut yhteiskunta kehotti menestymain ja korjaamaan
talouskasvun hedelmié.

“Minulle se sopii yrittdjana ja tydnantajana, mutta tieddn
omasta kokemuksesta, ettd jos perheelle ei riita aikaa, se
kostautuu. Kohtuus kaikessa.”

Kohtuullisuus on ikiaikainen mutta epdmuodikas hyve.
Se ei ole trendikds nyt, eika se ollut sitd myoskadn antiikissa.
Sokrates sanoi aikanaan, ettd enemmisto ihmisisté sekoittaa
kohtuuden tylsyyteen ja keskinkertaisuuteen. Hoppukult-
tuuri on paljon viileimpad. Se suosii ihmistyyppid, joka
arvostaa huippusuorituksia ja menestystd enemmaén kuin
ihmissuhteita, sielukkuutta tai hauskanpitoa.

”Olen malliesimerkki’, Handy hyméhtéa. "Saan tyydytysta
siitd, ettd pystyn tekemddn asioita enemmén, nopeammin
ja paremmin kuin muut. Se ei ole erityisen korealaista, silla
kun joku voittaa, joku toinen hévidi ja menettdd kasvonsa.”

Kun pomoina on Handyn kaltaisia suorittajia, tydpaikat
muistuttavat rangaistuslaitoksia. Sorvin dérestd ei uskalleta
poistua ennen esimiestd, joten pdivat venyvit yha pidem-
miksi.
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”Eihén se tervettd ole, enkd mina sitéd ole tyontekijoilta
vaatinut”, Handy puolustelee. ’Kun hommat on pulkassa,
saa lahted kotiin. Yleinen kulttuuri vain suosii tyopaikalla
notkumista.”

Ongelmaa yritettiin ratkoa Soulissa lyhentdmallad pai-
vad tunnin siestalla, mutta se ei auttanut. Tyontekijdt vain
ilmaantuivat paikalle tuntia aikaisemmin tai viipyivit tun-
nin mydhempéan.

”Joihinkin firmoihin asennettiin jopa kameroita valvo-
maan, ettei kukaan unohdu t6ihin liian pitkéksi aikaa, ja
rikkureita uhkailtiin sakoilla ja vankeudella’, Handy kertoo.

Eiihme, ettd korealaisen hoppuyhteiskunnan bestselleriksi
on noussut leppoistamista kisitteleva kirja. Myyntimenestys
on nimeltddn The Things You Can See Only When You Slow
Down (2012), ja sen on kirjoittanut buddhalaismunkki
Haemin Sunim Kkiireisen luostarielamén ndkokulmasta.
Resepti on yksinkertainen: vaikka maailma pyo6risi ymparilla
kuinka vinhasti, meidin ei itse tarvitse pyorid. Paineet ja kiire
ovat valinta. Meilld on lupa sallia itsellemme hetki rauhaa ja
hiljaisuutta, silld vain ndin voi 16ytdd eldman tarkoituksen.

”Hyvi idea, mutta ei se toimi”, Handy vastustaa. "Lep-
poistaminen johtaa palkkapussin kevenemiseen. Monen
pitda tehda kahta tai kolmea tyoté parjatakseen.”

Kun talous kasvaa, pahoinvointi lisddntyy. Korealaiset
hoitavat ahdistustaan suomalaiseen tapaan viinalla. Kan-
nildiset ovat kaduilla tuttu ndky, ja on mailla muutakin
yhteistd: molemmissa tehddin itsemurhia.

”Se on melkein muotia”, Handy hymihtaa. "Itsemurhan
tehneissa on paljon julkkiksia: pop-tdhtid, nayttelijoitd,
urheilijoita ja tunnettuja yritysjohtajia.”

Hallitus on yrittdnyt auttaa toivonsa menettaneitd eri
tavoin. Padkaupungin kaduille on pystytetty niin kutsut-
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tuja sielunautomaatteja, joista voi hakea uskonvahvistusta
elimédn mielekkyyteen. Automaatista valitaan numero, ja
luukusta tipahtaa kolikkoa vastaan karkki, ehdotuksia rat-
toisiksi elokuvailloiksi tai karttoja virkistaviin kévelyihin.

”Yksi elokuvailta tuskin korjaa kenenkdin elamad”,
Handy kritisoi. "Thmiset voivat huonosti ja jotain pitéisi
tehdd, mutta mita?”

Ei taida olla sattumaa, ettd jokapdivdinen korealainen
tervehdys, anyoung haseyo, tarkoittaa kirjaimellisesti kdan-
nettynd “Onko sinulla rauha?” tai “Oletko rauhassa?”. Eri
asia on, saako tervehdykseen rehellistéd vastausta. Tunteita
peitellddn, silld avun pyytdmistéd pidetdan hapeillisena.

“Mieluummin kérvistellddn tai tehddédn kaikessa hiljai-
suudessa omat ratkaisut”, Handy sanoo. ”Joko olette kuul-
leet hanista?”

Jos korealainen mentaliteetti pitdisi mdaritelld yhdella
sanalla, se olisi han. Han tarkoittaa pohjatonta ahdistusta
ja karsimystd, johon sekoittuu katkeruutta ikiaikaisista
vaidryyksistd. Pahaa oloa padotaan ja ruokitaan, kunnes se
puristuu ulos turkkalaisittain eldiimellisend huutona, rujoina,
nykivind liikkeina, rakdna ja kyyneleind. Nama purkaukset
sattuvat aina vadradn aikaan, vadrassi paikassa ja useimmi-
ten juovuksissa. Vaikka hania on toisinaan verrattu vendjan
kielen toskaan, sanoissa on erilainen vivahde. Venildisten
kérsimysta maarittavit melankolia, kaipaus ja sietdméton
tunne siitd, ettd ei ole toivoa saati energiaa tehdd mitaén. Sii-
hen voi liittyd my0s pitkastymista, jonka kdantopuolena on
huumaava onni ja intohimo. Tunteet syrjéyttivit logiikan.

”Slaavilainen mentaliteetti on aika erilainen”, Handy huo-
mauttaa. "Se synnyttdd suuria kysymyksid eldmastd ja kuo-
lemasta niin kuin venaldisklassikoissa. Han taas on raakaa
vakivaltaa, joko itsed tai muita kohtaan.”
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Tama kaiken tuhoava karsimys on yksi korealaisen kult-
tuurin tarkeimmista tunnuspiirteistd. Jos sitd ei ymmarra,
el ymmarra Koreaa.

”Kaipa eldmddn kuuluu aina kdrsimystd”, Handy pohtii
ja tunnustaa: “Oli minullakin huonot hetkeni. Kun Aasian
talouskriisi iski, vienti romahti ja firmalla meni huonosti.
Péille paatteeksi vaimo alkoi epiilld toista naista. Han
ei uskonut, ettd istuin kaiket illat t6issd talouspdillikon
kanssa. Yritimme saada tileja tdismaamaan”

Handy nousee sohvalta ylos ja katselee ikkunasta. Aihe
on edelleen kipei, vaikka aikaa on kulunut alun parikym-
menta vuotta.

“Hullua kylla, luulin ettd meilld pyyhki hyvin, ja niin
luulivat muutkin. Olimme kaunis ja sopuisa pari, meilld oli
kaksi potraa poikaa ja uskoin, etté saisin yrityksen ennen
pitkéa jaloilleen. Olin niin illuusioni lumoissa, etten tajun-
nut, mitd ymparilld tapahtui”

Miten onkin niin, ettd asioiden arvon ymmértia vasta
kun ne menettdd? Tarvitaan kriisi, kuten avioero, ldheisen
sairastuminen tai kuolema, jotta oivaltaa, miké elimdssd on
tarkedd. Ovatko onnen aiheet liian lahelld ja niin itsestadn
selvid, ettd niitd ei osata arvostaa?

Handy hautasi surunsa yli vuosikymmeneksi ja laakitsi
masennustaan sosiaalisesti hyvaksyttivalld tavalla. Han
puri hammasta ja puski entistd enemman t6itd, mutta kun
aiti kuoli, padot murtuivat. Handy suri avioeroaan, lap-
siaan, itiddn ja epdonnistumisiaan, kaikkia yhta aikaa.

“Repsahdin. Kun muut lahtivdt firman illanistujaisista
kotiin, mina jatkoin juomista. Remusin baareissa, nukuin
pankkiautomaateissa ja kailotin karaokessa kolme péaivaa
putkeen. Sitten migreeni pakotti palaamaan kotiin”, Handy
kuvailee. "Suljin pimennysverhot, makasin singyss ja tuijo-
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tin kattoa. Ehdin tylsistyd viikon ennen kuin kroppaa alkoi
kolottaa. Se oli kai pelastukseni. Oli pakko menna ulos.”

Handy alkoi etsiad romahduksen jalkeen eldmén tarkoi-
tusta samalla tarmolla kuin oli ennen paiskinut t6itd. Han
aloitti kristinuskosta, joka tuli lapsuudenkodin perintona.

”Vanhempani olivat hartaita katolilaisia, ja vaikka olin
itse eronnut kirkosta, aloin kdyda messuissa ja ripittaydyin
viikoittain”, Handy muistelee.

Siind missd muu Aasia on idén uskontojen valta-aluetta,
korealaisista kolmannes on amerikkalaisten lahetyssaar-
naajien kdannyttdmia kristittyja.

“Minulle kirkko jii lopulta etéiseksi’, Handy sanoo. ”Syy-
tan itsedni. Olisi pitanyt uskoa eikd jarkeilld’, hén jatkaa ja
ironisoi itseddn: "Avarakatseinen kun olen, etsin elimdn
tarkoitusta kaikkialta. Menin jopa tapaamaan samaania,
vaikka tunsin didin syyttavit silmit seldssani. Aidistd vie-
raat uskonnot olivat paholaisen vokottelua”

Osa Korean lukuisista samaaneista on ihmeparantajia,
toiset ennustajia, jotka tanssivat ja pitévat yhteytta henki-
maailmaan.

”Sen verran konservatiivinen olin, etten valinnut voo-
doota. Samaani ei kuristanut kanaa hengilti eikd hyppinyt
ilkosillaan partaterien palld’, Handy sanoo ja nauraa paille
niin, ettd sylki parskyy iloisesti.

Olen saanut itsekin tuntumaa tdhdn jumalten uskon-
toon, silld naapurihuoneessamme asuva rouva on qi-
energiahoitoihin erikoistunut parantaja. Hin otti minua
eradnd pdivand kddestd ja kauhistui sen kylmyyttd. Rouva
alkoi varisyttad kdsidni. Menin ensin kananlihalle, ja sitten
aloin hiota. Hikipisaroita kihosi yldhuulen péaille, otsaan,
ja lopulta vatsa ja selkdkin kostuivat. Hoitoa terdstettiin
muutamalla reippaalla ldaimaykselld alaselkddn.
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”No auttoiko?” Handy kysyy kiinnostuneena.

Hetkellisesti. Ensitapaamisen jalkeen samaanirouva on
tunnustellut kdsidni joka kerta kohdatessamme ja huokail-
lut aina yhté syvdan. Kylmit kateni viestivat hanelle toden-
nékoisesti kroonisesta energiatukkeesta, joka kukaties joh-
taa sielun pakastumiseen. Samaanit nimittdin uskovat, ettd
ruumis kielii sielun terveydesta.

“Omat kokemukseni ovat samansuuntaisia’, Handy sanoo.
”Luulen, ettd suurin apu tulee siitd, kun joku kuuntelee ja
kiinnittdd sinuun huomiota. On samantekevéd, meneekd
ihmeparantajan vai kallonkutistajan pakeille. Meillapdin
vain on hyviksyttdvimpad konsultoida samaania.”

Handy l6ysi lopulta avun toisaalta. Han néki televisiossa
mainoksen uudenlaisesta roolipelistd ja varasi siltd istu-
malta ajan seuraavaan tilaisuuteen.

“Ilmoittauduin valehautajaisiin”, Handy paljastaa ja jou-
tuu selittdiméddn meille, mistd oikein on kysymys: ”Tilai-
suuksiin mennddn kuolemaan, mutta vain harjoituksen
vuoksi. Ensin kirjoitetaan viimeinen viesti rakkaille, sitten
viikatemies tulee ja sulkeudutaan kédarinliinoissa ruumis-
arkkuun omaa eldimdd mietiskelemddn.”

Valehautajaiset ovat melkoinen hitti Soulissa. Niihin
osallistuu monenlaisia ihmisid itsemurhaa hautoneista
menestyviin liikemiehiin, jotka yritykset ovat ldhettdneet
innovoimaan.

“Arkku auttaa ndkemdidn asiat uudessa valossa paljon
paremmin kuin brainstorming”, Handy selittda.

Suurin osa osallistujista lienee kuitenkin Korean hoppu-
kulttuurissa loppuunpalaneita. Kilpailu ja stressi ovat lii-
kaa, ja jonain aamuna ei huvita ldhted toihin suorittamaan.
Ahdistaa ja olo tuntuu tyhjélta. Jos samaa jatkuu pitkéan,
elimidnhallinta ja -ilo katoavat. Jokainen piivi on liikaa.
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”Ruumis suorittaa, mutta sielu on turta. Lopulta ei ole
suurtakaan eroa silld, makaako mullan alla vai paalld’,
Handy kertoo omasta kokemuksestaan.

Pimeddn lootaan ahtautuminen eldménilon palauttami-
seksi voi tuntua oudolta ja vahintdankin epamiellyttavalta.
Saako arkussa hengitettya? Mita jos paikat puutuvat, mah-
tuuko sielld kadntdmaan kylkea? Entd saako viikatemiehelta
luvan kdyda vessassa, jos pissahatd yllattaa?

“Ruumiintoiminnot ovat viimeinen asia, joka arkussa
tulee mieleen”, Handy nauraa. ”Sielld aika pysdhtyy ja asiat
menettivat merkityksensa. Murehtiminen, pelko, hosumi-
nen ja pateminen tuntuvat pimeyden ja tyhjyyden keskelld
jonninjoutavilta hompotyksilta. Kun asioiden antaa olla,
ahdistus hilvenee. Eihdn niille kuitenkaan voi kuolleena
mitdan’, Handy selittaa.

Yritan kuvitella, miltd arkussa makaavista tuntuu. On
pilkkopimeda ja hiirenhiljaista. Mikdan ulkopuolinen ei
hiiritse, raajat painavat ja veri virtaa limpiméana raajoissa.
Ehka pulssi kiihtyy alkuun jannityksesta.

”Se on enemman henkinen kuin ruumiillinen kokemus”,
Handy korjaa. "Arkussa menettdd kontrollin omasta ela-
mastd. Mieleen tulvii torjuttuja ajatuksia, joita on kantanut
sisdlladn karsimyksend, syyllisyytend ja hdpedna. Elama
lipuu silmien ohi kuin maisema junan ikkunassa.”

Handyn kuvaus muistuttaa korealaisesta klassikkoeloku-
vasta Peppermint Candy (2000). Tarina alkaa padhenkilon
itsemurhasta, minka jdlkeen katsoja viedddn todistamaan
teon syitd. Kertomalla tarinan nurinperin elokuva esittda
joukon arvoituksia. Mihin rakkaus, toivo, nauru ja ilo kato-
sivat elamdsta? Oliko niitd koskaan ollutkaan? Samat kysy-
mykset pyorivit epdilematta arkussa makaavien mielessa.
Ehka ne ahdistavat aluksi, mutta lopulta suurimmalla osalla
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on arkussa hyva olla itsensd ja ajatustensa kanssa. Kenties
valeruumiit pohtivat, oliko mikddn ollutkaan pielessa.
Eldma alkaa tuntua siedettaviltd, paremmalta, kauniim-
malta ja ehké jopa onnellisemmalta.

”Sielld oli yllattavan mukavaa — paljon mukavampaa kuin
kotona sdngyssd vanhan viinan kiryissd. Kukaan ei ollut
repiméssd minnekadn tai vaatimassa mitadn’, Handy sanoo
ja nauraa. “Tuntui niin mukavalta, ettd torkahdin. Sitten
tuli dkkiheratys, kun arkusta komennettiin ylos vikkelasti,
ettei huono energia seuraisi mukana.”

Valehautajaisten idean toi Koreaan saattohoitoon erikois-
tunut tutkija Kim Ki Ho, mutta aivan tyhjdsta konsepti ei
syntynyt. Jo antiikin Kreikassa Epikuros kehotti seuraajiaan
kuvittelemaan, ettd oli heiddn eldimdnsa viimeinen paivé,
silld ndin eli intensiivisemmin ja keskittyi olennaiseen.
Toisinaan nditd elimdn auringonlaskun kokeita nayteltiin
my0s todeksi. Pacuvius-nimisen raharikkaan kerrotaan
jarjestdneen itselleen hautajaisseremonioita joka ilta. Nay-
telmat paattyivat singyssd nautittavaan juhla-ateriaan, jota
sdesti vieraiden ja palvelijoiden kuoro: "Héan on eldménsa
elanyt,” kuoro lausui muistutukseksi olemassaolon tilapéi-
syydestd. Kaikissa ndytelmisséd oli sama tavoite: jarkyttaa
ihmiset pois mukavuusalueiltaan pohdiskelemaan hyvaa
elamdi. Koska ihmiset ovat luonnostaan laiskoja ja tapo-
jensa orjia, tarvitaan erilaisia sokkeja herattelemain uusiin
ndkokulmiin. Mutta kuka valehautajaisten isd Epikuros oli,
ja mitd hdn opetti?

29



WM,

L. KUINKA BUDDHAN, EPIKUROON "

@w» JA NIETZSCHEN AJATUKSET HYVASTA _ o
aemE
—

@as ELAMASTA SOPIVAT ALYPUHELINTEN

. AIKAKAUTEEN?

Hyvan elaman opas ctsii vastauksia elimin tirkeim-
piin kysymyksiin eri puolilta maapalloa. Vierailemme
korealaisissa valehautajaisissa, otamme rikkikylvyn Tbili-
sissi ja parsimme kokoon levottomuuksien repiméd arkea
Kapkaupungissa. Odottamattomat kohtaamiset synnyttivit
pohdintoja, jotka peilautuvat elimédnfilosofian klassikoihin.

"T'eos haastaa lukijan kyseenalaistamaan omat arvonsa ja
tapansa scki auttaa teckemddn parempia valintoja arjessa.

9”789520

17.3 ‘ ISBN 978-952-04-1315-6

6

41315






