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Kirjan taustalla vaikuttavat 

Gary Chapmanin nimeämät 

viisi rakkauden kieltä: sanat, 

teot, lahjat, aika ja kosketus. 

Kauniilla sanoilla, hyvillä 

teoilla, ajatuksella valituilla 

lahjoilla, läsnäololla ja 

lempeällä kosketuksella 

voit osoittaa välittämistä 

läheisillesi.



Joulunaika on ihanaa – herkkuja, lahjoja ja yhdessäoloa. 
Halusimme tehdä tämän kirjan, koska rakastamme joulua 
ja kaikkea siihen liittyvää. Meille joulussa tärkeintä on 
kiireetön aika läheisten kanssa. On kuitenkin hyvä muistaa, 
että vaikka toiselle joulunvietto kotona perheen kesken 
on mukavaa ja leppoisaa, joillekin joulunpyhät voivat olla 
pitkiä ja yksinäisiä. Erilaiset ongelmat ja kriisit, kuten 
sairastuminen, ero, rahahuolet tai työttömyys, saattavat 
varjostaa joulunviettoa. Meidän toiveemme on, että 
jokainen lapsi saisi viettää juuri sellaisen joulun, josta 
haaveilee. 

Jouluun ei kannata ladata hirveän suuria odotuksia ja 
paineita. Harvoin kaikki sujuu suunnitelmien mukaan. 
Joulun ilo löytyy pienistä mukavista hetkistä läheisten 
seurassa! 
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1
Sanat 

Välittämistä voit osoittaa läheisillesi monin eri tavoin.  
Sanat ovat yksi viidestä rakkauden kielestä. Voit kirjoittaa läheisillesi  

ihania viestejä tai runoilla kauniita sanoja joulukorttiin. Voit myös sanoa 
ääneen kivoja asioita, kun mieleesi tulee jotain kehuttavaa,  

tai voit kertoa jollekulle, miten tärkeä hän sinulle on. 

Kor i stel e 
ja  vär i tä 

s i vu ! 



Missä vietät joulua?  Kotona

Kenen kanssa vietät joulua?  Perheen kanssa

Mikä on lempijouluruokasi?  Porkkanalaatikko

Paras jouluherkku?  Joulusuklaa

Mikä joulussa on parasta?  Läheisten kanssa laatuajan  
viettäminen ja rennosti ottaminen

Onko teidän perheellänne jokin jouluperinne,  
joka on sinulle erityisen tärkeä?   
Joulukävely metsässä ja yhdessä syöminen pitkään

Liittyykö jouluun jotain, josta et pidä?  Se, että jotkut joutuvat  
viettämään joulun yksinäisenä tai sodan keskellä

Mikä on paras joululahja, jonka olet saanut?  
Musikaaliliput Lontooseen

Mitä toivot ensi joululta?  Että on samanhenkistä kuin ennenkin, 
vietetään laatuaikaa perheen kanssa ja syödään yhdessä  
hyvää jouluruokaa 

Elinan jouluElinan joulu
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Missä vietät joulua?  Kotona

Kenen kanssa vietät joulua?  Perheen kanssa

Mikä on lempijouluruokasi?  Riisipuuro

Paras jouluherkku?  Piparit ja sinihomejuusto

Mikä joulussa on parasta?  Perheen kanssa oleminen

Onko teidän perheellänne jokin jouluperinne,  
joka on sinulle erityisen tärkeä?  Joulukonsertit ja se, että  
katsotaan aamulla Lumiukko ja syödään samalla riisipuuroa

Liittyykö jouluun jotain, josta et pidä?  
Havunneulaset, jotka jäävät joulukuusesta joulun jälkeen 

Mikä on paras joululahja, jonka olet saanut?  
Elämykset, esimerkiksi Tukholman-risteily

Mitä toivot ensi joululta?  Toista kissaa Nöpön kaveriksi

Sofian jouluSofian joulu
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Missä vietät joulua? � ������������������������������������������������������������������������������

Kenen kanssa vietät joulua? ������������������������������������������������������������������

Mikä on lempijouluruokasi? �������������������������������������������������������������������

Paras jouluherkku? � ��������������������������������������������������������������������������������

Mikä joulussa on parasta? � ��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Onko teidän perheellänne jokin jouluperinne, joka on sinulle 
erityisen tärkeä? �������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Liittyykö jouluun jotain, josta et pidä? ��������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Millainen on sinun joulusi?Millainen on sinun joulusi?



Mikä on paras joululahja, jonka olet saanut? ��������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Piirrä tai kirjoita, mitä toivot ensi joululta.
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JoulurunojaJoulurunoja
Mitä jos antaisit joululahjan sanojen muodossa ja keksisit läheisillesi 
hauskoja joulurunoja! Askartele kortti ja kirjoita siihen itse keksimäsi 
runo. Lahjan saaja ilahtuu varmasti. Kehittele ensin jouluisia riimipareja, 
esimerkiksi koulu – joulu, kuusi – uusi, paketti – raketti. Keksi riimiparien 
ympärille lauseita ja lauseista runoja. 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

16



Pian loppuu koulu

ja saapuu vihdoin joulu.

Arjen kiireet nurkkaan heitä

ja glögiä keitä.

Kohta on jo ovella joulupukki

vai onko se sittenkin meidän ukki?

Voit askarrella 

kortin esimerkiksi 

seuraavan aukeaman 

ohjeella!



Tarv i kke et:

kortt i pohj i k s i  vär i kkä i tä  kartonk i paloja
sakset

l i imapu i kko
er i la i s i a  jämäpapere i ta  ja  a i kakaus i l eht iä

Korteissa voit hyödyntää kaikenlaista paperi
materiaalia. Voit käyttää jämäpapereita, 

aikakausilehdistä leikattuja sivuja, silkkipaperia 
tai vaikka karkkipapereita. Leikkaa papereista 
erimuotoisia ja -kokoisia paloja ja sommittele 

niitä kartonkipalan päälle. Voit leikata 
esimerkiksi erikokoisia kolmioita ja sommitella 

niistä kuusen tai liimata kuvioita sikin  
sokin. Kirjoita kortin toiselle puolelle itse 

keksimäsi runo.

Silpusta korttejaSilpusta kortteja

18



19



Sanat hukassaSanat hukassa
Etsi sanat ruudukosta. Sanat voivat olla pystysuoraan ylhäältä alaspäin 
tai vaakasuoraan vasemmalta oikealle.

joulupukki
lahjapaketti

lumiukko
tonttu
pipari
kaulin
kuusi

riisipuuro
manteli

glögi
rusina
tähti

kynttilä
lyhty

lumihiutale
joulukalenteri
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SudokuSudoku
Vietä rentouttava hetki sudokun parissa. Täytä ruudukko merkeillä siten, 
että jokaisella vaaka- ja pystyrivillä ja 3 x 3 -ruudukossa esiintyy sama 
kuva vain kerran. Joulu on yhdessä olemisen, toisten 

ilahduttamisen ja rennon puuhailun aikaa. 
Suosikkitubettajat Elina ja Sofia kertovat 

positiivisella tyylillään parhaat vinkkinsä joulun 
aikaan. Läheisiä ja ystäviä voi muistaa monin 
tavoin, kuten sanoilla, teoilla, lahjoilla, ajan 
antamisella ja kosketuksella. Kirja on täynnä 
ihania ideoita ja ohjeita, joilla voit ilahduttaa 

läheisiä sekä jouluna että ihan joka päivä. 

ISBN 978-952-04-7580-2L17.3www.tammi.fi
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Kannen piirroskuvat: Anthony Conley ja Adobe Stock
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Joulun lämpöä ja  
mukavaa tekemistä!



Joulu on yhdessä olemisen, toisten 
ilahduttamisen ja rennon puuhailun aikaa. 
Suosikkitubettajat Elina ja Sofia kertovat 

positiivisella tyylillään parhaat vinkkinsä joulun 
aikaan. Läheisiä ja ystäviä voi muistaa monin 
tavoin, kuten sanoilla, teoilla, lahjoilla, ajan 
antamisella ja kosketuksella. Kirja on täynnä 
ihania ideoita ja ohjeita, joilla voit ilahduttaa 

läheisiä sekä jouluna että ihan joka päivä. 
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Joulun lämpöä ja  
mukavaa tekemistä!
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