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PARHAIDEN PELIEN

AARELLE!

Urheilu, lautapelit ja videopelit. Niistd on minut,
Joona Leppéld, seka tdma4 kirja tehty! En voisi ku-
vitella eldmé&éni ilman tuota pyhéda kolminaisuutta.
Alkuvuosi on ollut varsinainen kilpajuoksu aikaa
vastaan, mutta nyt kun kirjoitan tétd johdantoa,
voin julistautua voittajaksi! Tunne on kieltdmaétta
aika uskomaton, silld ndiden sanojen jalkeen olen
valmis sulkemaan tietokoneeni ja ldhtem&dan odo-
tetulle Japanin-reissulle. Ennatinpés saada kirjan
valmiiksi ennen 1dht6a! Kasittimatonta, ettd tama
on jo viides kirjani. Siis mihin aika oikein juoksee!?
Jarrua, kiitos.

Sallinette lukijat, jos hiukan avaan minun
speedruniani aikaa vastaan. Tapanani on ollut kir-
joittaa kirjan sisdlt6d tasan viiden kuukauden ajan.
Aikaisemmin olen aina aloittanut tammikuussa ja
saanut tekstin pakettiin toukokuussa. Tiesin vuo-
den 2025 olevan poikkeus. Maaliskuussa lahtisin
kolmen kuukauden seikkailulle Japaniin, ja sen
vuoksi aiempi kirjoitustahti ei olisi mahdollinen.
Mielessédni kavi, ettd jatdn tdmén vuoden valiin
kirjojen osalta, mutta rutiineihin tottuneet aivo-
ni eivat suostuneet siihen. Niinpa aloin kirjoittaa
tekstejd jo viime syksyné ennen kuin neljés kirjani
julkaistiin. Tiesin, ettd syksyn ja alkuvuoden tyo-
kuorma lisddntyi merkittdvasti, mutta horisontissa
siintédvé kaukomatka toimi erinomaisena motivaat-
torina.

Tama4 pelikirja on ollut projekti, joka on anta-
nut odottaa itseddn. Alun perin jo toisen kirjani
piti késitella titad teemaa, mutta muiden ideoiden
jyratessd paélle pelikirja sai odottaa. En viel4 silloin
ollut varma, miten toteuttaisin tdman tekeleen,
ja aluksi tarkoitus oli késitelld vain videopeleja.
Rattaat paddssini kuitenkin naksahtivat oikeaan
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asentoon, ja laajensin kasittelyd myo6s lautapeleihin
sekd urheiluun. Ensimmadiset tunnetut urheilulajit
liittyivat sodankayntitaitoihin ja metséstdmiseen.
Ensimmaiset lautapelit olivat taas kilpajuoksuja ja
my6hemmin taktisempia taistelupeleja. Vastaavasti
videopelit olivat aluksi suurilta osin urheilupelej4,
ja tdnd paivand ne ovat kokonaisia universumeita.
Rohkenen sanoa, ettd ndma kolme teemaa, urheilu,
lautapelit ja videopelit, tdydentévét toisiaan ja ovat
osa samaa jatkumoa.

Minua on kuvailtu lapsesta ldhtien ikiliikku-
jaksi, joka voisi pad mérkédna juosta koko pdivén ja
pelata katusahlya. Ei siis ihme, ettd innostuin pe-
sépallosta ja salibandysta. Pieneltd paikkakunnalta
kun olen, meillé ei valitettavasti ollut sdhlyjouk-
kuetta. Niinpd pdiatimme perustaa oman tiimin
kavereideni kanssa! Tylsdt ruotsintunnit menivét
pelipaitoja ja logoa suunnitellessa, ja vanhempien
firmojen sponsoroinnin ansiosta padsimme pian
harrastamaan viikoittain. Pelasimme myo0s aikuisia
vastaan lukuisissa puulaakiturnauksissa. Turpaan
tuli ja kovaa, mutta oli se hauskaa. Myohemmin
pédddyin opiskelemaan liikunnanohjaajaksi Lapin
ammattikorkeakoulussa.

Myos lautapelit olivat jo varhain 1dsné elamassa-
ni. Erdéssa lapsuusajan videossa pyydén yksitellen
jokaista sisarustani sekd vanhempiani pelaamaan
kanssani myyrépelid, mutta kukaan ei juuri silloin
joutanut tai jaksanut. Mika pettymys. Tapanani oli
myo0s drsyttavésti neuvoa vierestd isdani ja isovel-
jedni, kun he pelasivat vastakkain shakkia. Peli
oli niin jannittéva, ettd padddyin usein lainaamaan
kirjastoautosta strategiaoppaita, jotta kehittyisin
paremmaksi pelaajaksi. Ei mennyt kauaa, kun isani
ei endd parjannyt minulle. Siind vaiheessa poika



passitettiin shakkikerhoon ndyrtymééin. Lauta-
peleistd kehittyi nopeasti lempitekemista kaveri-
porukan kesken, ja peli-illat tayttivat kalenterin.
Poydéan ddressd pelaaminen on mielesténi edelleen
paras tapa viettdd aikaa yhdessd. Nyt kehitdn omia
lautapelejd, ja voi olla, ettd tulet pian tormadmadn
niihin kaupoissa. Ainakin toivottavasti.

Useat ldmpimimmistd lapsuusmuistoistani
liittyvat videopeleihin. Pelaamista isdn kanssa
vanhalla Windows 95 -koneella, Game Boy -kasi-
konsolin naksuttelua teltassa kesd6isin ja monin-
peleja kavereiden kanssa niin, etté kaikki koettavat
saada kddet mahtumaan samalle nédppaimistélle.
Sisarusten kanssa tuli tuon tuosta leikittyd myos
Tilt.tv-ohjelmaa, jossa katsojat muka ldhettivat
meille kysymyksié ja me esittelimme pelejaimme.
Ja onko joulu edes joulu, jos tenavilla ei ole uutta
videopelid, jota koko perhe voi yhdessa pelata? Yha
edelleen nautin pelaamisesta ja rentoudun sen
parissa, enkd suhtaudu siihen hampaat irves-
sd kilpailemisena. Nykyisin autan ystavaani
oman videopelin kehittdmisessa ja vastaan
pelin kenttdsuunnittelusta. Jokin paivd myds
sind, rakas lukija, pddset pelaamaan tuota pe-
lia!

Tama pelikirja on jaettu edeltdjiensa ta-
paan kuuteen paalukuun, joissa kasitelladn
urheilun syntyd, lautapelien esiintuloa, peli-
konsolien taikaa, vaikuttavia videopeleja seka
pelikulttuurin ilmi6itd. Tuttuun tapaan viimeinen
kuudes luku koostuu yleison eli teidén esittdmis-
td kysymyksistd. Osa kysymyksistd oli niin hyvia,
ettd mieleni valtasi hinku lisdta ne pailukujen alle
ja kirjoittaa niistd parin aukeaman verran. Kiitos
jalleen kerran aktiivisuudesta! Te onnistutte aina

paikkaamaan niité aihealueita, joita en omasta ta-
kaa olisi edes hoksannut késitella kirjassa!

Kuten aina, haluan sanoa valtavat kiitokset
koko Tammen porukalle tdmén kirjan toteutuk-
sesta. Yhteisty6 kanssanne on ollut pelkkia unel-
maa, joten kiitos, ettd sain toteuttaa unelmieni
pelikirjan. Erityiskiitos myds kustannustoimitta-
jalle, joka jo viidetta kertaa on korjannut tekstista
epamaaraiset kirjoitusvirheeni. Minun hopsoét kir-
joitusmaneerini ovat taatusti jo hdnen mielessdéan.
Kirjojen kuvitus on jélleen kerran upeaa, vaikka
sen tekeminen oli takuulla haastavaa. Mutta mi-
tapé olisivat minun kirjani ilman Anssi Vaalion
hauskoja piirroksia! Ja erityiskiitos sinulle, hyva
lukija, kun paatit tutustua tdhén kirjaan. Painahan

start-nappulaa ja eik6han
aloitetal
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URHEILU, LAUTAPELIT
JA VIDEOPELIT.
NIISTA ON MINUT TEHTY!
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1 URHEILUN
SYNTY

URHEILU ON OLENNAINEN OSA PELIEN HISTORIAA, SILLA
SE ON TOIMINUT INSPIRAATIONA SEKA LAUTA- ETTA
VIDEOPELEILLE. URHEILEMINEN ON KAUTTA AIKOJEN KOON-
NUT IHMISIA YHTEEN, JA SEN VAIKUTUS ON OLLUT VALTAVA
YMPARI MAAILMAN. JO VANHOISSA LUOLAMAALAUKSISSA
YLl 10 000 VUODEN TAKAA ESITETAAN IHMISIA PAINIMASSA,
JUOKSEMASSA JA UIMASSA. IHMISET OVAT JOUTUNEET
PONNISTELEMAAN SELVIVTYAKSEEN VILLISSA LUONNOSSA,
JA URHEILUN KALTAISTA TOIMINTAA ON TODENNAKOISESTI
MYOS HARJOITETTU PITKAAN. MONET VARHAISISTA URHEILU-
LAJEISTA LIITTYIVAT LAHEISESTI SODANKAYNTIIN. ENSIM-
MAISEN KERRAN URHEILUUN VIITATTIIN MAAILMAN VANHIM-
MASSA EEPOKSESSA GILCAMESHISSA, J0SSA KAMPPAILTIIN
ERAANLAISESSA PAINISSA. ERITYISESTI ANTIIKIN KREIKASSA
URHEILUA ARVOSTETTIIN SUURESTI, JA SITA HARJOI-
TETTIIN JUMALIEN SILMIEN ALLA SUURISSA KIL-
) PAILUISSA, KUTEN OLYMPIALAISISSA. YHA NYKYAAN
5 URHEILU ON TODELLA SUOSITTUA VIIHDETTA.
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MIKSI INMISET
KILPAILEVAT?

Meilld kaikilla on erilaisia kokemutksia kilpailemisesta. Joku voi muistaa,
miten onnistui saamaan fysiikan kokeesta paremman arvosanan kuin. . \
luokkakaverit. Toinen taas hikoilee tuskissaan, kun muistelee traumaattista ‘;'c !
alakoulun hiihtokilpailua, jossa yritti itku kurkus. a/vj&%‘ maaliin asti, > c
Nytkyddn yhteiskuntamme on tdynnd kilpailua ja gi/;eﬂ Jopa kannustetaan. = N
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IThmiset ovat aikojen alusta saakka ,k_ilp:i et
selviytydkseen luonnossa. Seka ihmisten etta
eldinten vélilla kaytiin kisaa vallasta, r'esu.rssei!ta
ja erilaisista etuuksista. Ihmisten vélisen kilvan
voitti meiddn lajimme Homo sapiens. Kilpailemi-
nen kytkeytyy olennaisesti selviytymisvaistoon,
joka on pitdnyt lajimme elossa tdhén paivaan
saakka. Ihmiset ovat aina kulkeneet laumoissa,
ja asetelma luo luonnollisesti ryhman sisélle kil-
pailua. Kuka saalistaa eniten kalaa, kuka metsas-
ti4 suurimman saaliin ja kuka johtaa parhaiten
heimoa? Aivomme on viritetty kilpailuun, ja yhé
tdnd paivana se nakyy useissa toimissamme. La-
hes poikkeuksetta kilpailussa voittaminen saa
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MOTIVAATIO OHJAA
IHMISTA

Biologisen taustan ohella myds psykologia selittda
kilpailemista. Thmisten kdyttdytymista ohjaa usein
kolme yleismaailmallista motiivia: yhteistyo, mer-
kityksen loytdminen (tdhan voi kuulua vaikkapa
oma uskonto) ja kilpaileminen. Meilld on monesti
tapana vertailla itseimme toisiin sekd tarve to-
distaa kykymme ja tuntea saavamme arvostusta
yhteisoltd. Asetelma ikddn kuin kannustaa kilpai-
lemiseen ja omien kykyjen kehittdmiseen.

Kaikki eivit kuitenkaan ole yhta kilpailullisia,
ja se on erittdin hyva asia. Erittdin kilpailuhenkiset
ihmiset tekevéit kaikesta kilpailua eivatka halua
ikind havitd. Usein téllaiset ihmiset motivoitu-
vat enemman ulkoisista kuin sisdisistd asioista.
Vahvasti kilpailulliset ihmiset kérsiviat useammin
huonoista ihmissuhdetaidoista ja heikosta itsetun-
nosta, mutta poikkeuksia on toki yhta paljon kuin
on meitd ihmisidkin.

KILPAILUA KAIKKIALLA/

Kilpaileminen on olennainen osa nykypéivan
yhteiskuntaamme. Ravintolat kilpailevat tuot-
teiden laadusta ja asiakkaiden méarastd, opiske-
lijat arvosanoista ja firmojen tyontekijit palkan-
korotuksista. Koulu- ja tydmaailma ovat tdynna
kilpailuasetelmia. Parhaiten suoriutuneet saavat
usein etulydntiaseman opinto- ja urapolullaan.
Ympdristo tarjoaa kannustimia, ja ahkerimmat
ja lahjakkaimmat palkitaan. Palkinnot voivat olla
esimerkiksi pisteitd, rahaa tai taputuksia selkdan.
Oikeanlainen palkitseminen ja erityisesti sisdinen
motivaatio kirivat meitéd eteenpdin ja saavat mei="%
dét jatkossakin tekem&in parhaamme.

Monet huvittelumuodot on rakennettu kilpailemi-
sen ympadrille. Tastd parhaita esimerkkeja ovat urheilu
ja lauta- ja videopelit, jotka saavat omat osiot tdssd
kirjassa. Itse kdyn kilpaa aikaa vastaan, jotta ennédtdn
kirjoittaa tdmén kirjan valmiiksi ennen seuraavaa Ja-
panin-matkaani. Tatd kilpailua en saa havita!

iL
Kilpaileminen on a'\kojen.saatln_sga mutu\r(‘?sntr;l:\ -
iimaamme, 8 yoittajat kmmttgva .
mii:an sodan aikana Yhdysvallat Ja Neuvo's"toluteen
\\(:'(\pa'\\'wat avaruuden valloittamisesta. zar\];;s:\:a\,asﬂ
sara kehittyikin tuona a\kgn? vg\tavas \\k -
Euroopan suurvallat |evittivat kilvan va

sa, kulttuuriaan ja kieltaan k'o\nfn
N\/k\/maa'\\ma on lukuisten kilpal

lujen \opputulos.

soimalla maailmaa.
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Jo kivikauden ihmiset kehittelivdt lukuisia omia pelejda viih-
dykkeeksi. Heilld saatfoi olla urheilulajeja, joista ei ole
jddnyt nykypdivddn minkddnlaista dotumentaa-
tiota. Esimerkiksi ensimmdinen varma havainto

urheilemiseen kdyteftdvdstd pallosta juontaa

Juurensa ainakin yli 3 000 vuoden taatse,

vaikka ihmiset saatfoivatkin vdsdtd palloja

taatio alkaa usein antiikin Kreitasta, mutta

olympialaisia?

JUOKSUA,
PAINIA
JA UINTIA

Ensimmaisissd urhei-
lulajeissa ei todenna-
koisesti hyddynnetty
lainkaan valineité. Tut-
kijat pitdvat todennékai-
send, ettd juokseminen
olisi ollut ensimmaéinen
laji, vaikka emme tieda-
kdan tarkkaan, milloin sii-
né on kilpailtu ensimmaisen
kerran. IThmiset ovat kuitenkin
juosseet arviolta jo 2-4 miljoo-
naa vuotta sitten riistan perdssa. Yli

15 000 vuotta vanhoissa Lascaux’n luolamaa-

\ paljon aikaisemminkin. Urheilun dokumen-

mitd lajeja tunnemme ajalta ennen

lauksissa kuvataan juoksevia ihmisid, mika voi vii-
tata myo6s urheilemiseen.

Juoksun ohella painiminen kuuluu vanhim-
piin urheilulajeihin, ja useissa luolamaalauksis-
sa ympari maailmaa voi erottaa painivia ihmi-
sid. Koska paini ei ole selviytymisen kannalta
erityisen hyodyllistd, voidaan sen kohdalla
ldhes varmuudella puhua ajanvietteesta.
Sumerit pitivit painia urheilulajina noin
5 000 vuotta sitten. Samat kaverit kehittivét
vahadn myShemmin nyrkkeilyn, jota useat
pitdvét edelleen maailman vaativimpana
urheilulajina. My6s uinti oli varhainen
urheilulaji. Ensimmadiset uintiaiheiset
luolamaalaukset sijoittuvat 7 000
vuoden paddhdn, mutta toden-
nékoisesti jo 100 000 vuotta
sitten uitiin ruoan perassa.




VALINEET TULEVAT
URHEILUUN

Valineurheilun historia liittyy vahvasti metsésté-
miseen. Thmiset ovat vdsdnneet keihditd jo noin
500 000 vuotta sitten, ja kuka tietda, kisasivat-
ko parhaimmat keihastijat keskenddn vaikkapa
kalastamisessa. Jousipyssyn varhaisista versioista
on viitteitd yli 20 000 vuoden takaa, ja tarkimpia
ampujia on lapi aikojen pidetty arvossa. Ensim-
mdiinen varma jousiammuntakilpailu ajoitetaan
3 000 vuoden taakse Kiinaan.

Yksi yllattdvimpid muinaisia lajeja on keilaus.
Erds egyptildinen hautakammio nimittdin sisélsi
keiloja. Keilauksen kaltaista lajia on pelattu mah-
dollisesti jo yli 5 000 vuotta sitten. Sen ajan ihmis-
ten ei tarvinnut kérsid tdimén paivan kankeista
animaatioista, joita ndkee jokaisen keila-
hallin monitoreissa.

O ey NN

OLISIPA
VAATTEET...

AJAHAN ON
IHAN HIESSA!

JALKAPALLON
ESImUoro

Ensimmadinen pallopeli tulee nykytiedon mukaan
Kiinasta. Sielld pelattiin pelid nimelta cuju tai tsu
chu 2 500 vuotta sitten, mutta osa tutkijoista on
péaétellyt, ettd pelid olisi pelattu jopa 5 000 vuotta
sitten. Pelissé oli tarkoitus késia kdyttdmaéttd saada
nahkapallo maaliin, eli sitd
voidaan pitda jalkapallon
varhaisena esimuotona.
Mesoamerikassa vas-
taavasti pelattiin jo 3 500
vuotta sitten hurjan néa-
koistd pallopelid, jossa
oli piirteitd koripallosta
ja lentopallosta. Tasséa
pelissd pallo yritettiin
kéasia kayttdmattd saada
osumaan naurettavan
pieneen koriin, joka oli
asetettu korkealle. Pe-
lilld oli brutaali paatos
haviijille. Heidat uh-
rattiin jumalille. Aika-
moista uhkapelid!

15



Kun pubutaan urheilun hisforiasta,
katseet kddntyvdt Idhes poikkeuk-
setta olympialaisiin. Olympia-
kisat ovat erittdin olennainen osa
urheilukulttuurin kehiftymistd, ja niiden
historia kattaa useita mielenkiintoisia
vaiheita. Kilpailut saivat alkunsa antiikin
aikana, ja legendaarinen fapahtuma herdtettiin henkiin uudelleen
paljon myéhemmin. Tdnd pdivind olympialaisten ddrelle kerddntyy
[dhes koko maailma. Miten téhdn on pdddyfty?
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YLIJUMALA ZEUKSEN
KARKELOT

Ensimmaiset tiedot olympialaisista sijoittuvat
oteen 776 eaa., mutta kisoja on todennikoisesti
jo aiemmin. Alkuaikoina kisat olivat vaati-
omat, silld lajina oli ainoastaan noin 200 met-
doksu. Kisat jarjestettiin Olympian kaupungis-
nka suuri maamerkki oli Zeuksen temppeli.
ppeliin pystytettiin satoja vuosia myohemmin
kuvapatsas, jota pidettiin yhtend antiikin
masta ihmeesta.

an kuten nykyddn, olympialaiset jérjestet-
oka neljis vuosi ylijumala Zeuksen kunniaksi.
masta tuli aikojen saatossa erittdin suosit-
alaisessa maailmassa. Se keréasi urheilijoi-
ri Kreikan vaikutuspiiria, ja yleis6a saapui
vuosina jopa yli 50 000. Aikansa suu-
tieteilijat, taiteilijat ja filosofit saapuivat

Kisojen aikana vallitsi olympiarauha, jolloin Kreikan

kaupunkivaltiot keskeyttivat hetkellisesti sotimisen. ;

Urheilun lisdksi paikalla ndhtiin uskonnollisia meno-
ja ja paraateja. Monipaivdisen tapahtuman illat hui-
pentuivat riemukkaaseen juhlintaan ja sydmiseen!

LAJIEN KIRJO
MONIPUOLISTUU

Kilpailut kasvoivat vuosien myoté entistd suurem-
miksi ja ndyttdvimmiksi. Urheilijat treenasivat
Olympiassa jopa kuukauden ennen tapahtumaa.
Alun perin vain vapaat kreikkalaiset miehet saivat
osallistua kisoihin, mutta poliittiset syyt pakottivat
avaamaan kisat myo6s ulkomaalaisille. Tavoitteena oli
voitto, silld ainoastaan paras palkittiin. Kultamitalien
sijaan voittajat saivat paahéansa oliivinlehviseppe-
leen. Kuulostaa vaatimattomalta, mutta parhaista
urheilijoista nousi arvostettuja sankareita ympari
maan ja he saivat useita etuuksia. Voittajien nimia
on sdilynyt tdhdn paivdin asti, mutta tuloksia ei va-
litettavasti ole tallessa.

Urheilulajien kirjo monipuolistui, ja kilpailuja
kaytiin esimerkiksi eripituisessa juoksussa, kiekon-
ja keihdanheitossa, nyrkkeilyssd, painissa, hevosajos-
sa ja pituushypyssa. Lajeista hurjin oli pankration
eli vapaaottelu, jossa voittaja julistettiin vasta, kun
vastustaja oli luovuttanut tai kuollut. Surmaaminen
oli sallittua, mutta sentddn jotkut kepulikonstit oli
kielletty, kuten sisdelinten kaivaminen ulos avo-
haavasta. Miten jaloa!




RUMA VAASI.
TUSKIN SAILYY

PITKAAN.

El NAISILLE

Olympialaisiin osallistuminen
oli kielletty naisilta, mutta heille
jarjestettiin sidnnollisesti omat kil-
pailunsa ylijumala Zeuksen vaimon Heran
kunniaksi. Ainoastaan naimattomat naiset
saivat seurata olympialaisia, mutta muuten
naisten oli pysyttdva kotona lapsia hoitamassa.
Taman sddnnon rikkominen johti kuolemantuo-
mioon. Tosin historia tuntee tapauksen, jossa erds
aiti oli naamioitunut yleison sekaan, jotta paasisi
seuraamaan poikansa ottelua. Kun poika onnistui
voittamaan mestaruuden, diti hullaantui niin, ettd
ryntdsi halaamaan poikaansa. Nainen poikkeuksel-
lisesti armahdettiin. Olihan hénen lapsensa juuri
noussut mestariksi!

KISOILLE TULI STOPPI

Olympialaisia ehdittiin pitda yli 1 000 vuoden
ajan, kunnes lopulta kisat keskeytettiin vuon-
* na 394. Lopullisen naulan uun 16i X
keisari Theodosiu

1t kristi

uuri. .
attan ) O] i
> ¥

ZEUKSEN
TEMPPELI
OLYMPIASSA
KREIKASSA

OLYMPIASTA ATEENAAN
JA SITA MAAILMALLE

Jo keskiajalla tunnettiin tarina mahtavista olympialai-
sista, ja se herétti yleistd kiinnostusta. Lopulta 1890-lu-
vun alkupuolella ranskalainen liikuntapedagogi Pierre
de Coubertin ehdotti kansainvalisten kilpailujen pe-
rustamista ja organisoi kansainvalisen konferenssin
asian ymparille. Ajatus otti tuulta siipien alle, ja vuon-
na 1896 Kreikassa pidettiin yli 1 400 vuoden jdlkeen
uudet olympialaiset. Ei kuitenkaan Olympiassa, vaan
padkaupunki Ateenassa. Vield tuolloin kisoihin osallis-
tui edustajia vain kolmestatoista eri maasta. Joidenkin
vanhojen lajien lisdksi kisoissa ndhtiin lukuisia uusia
mittel6itd, kuten uintia, korkeus- ja seivashyppy4,
. py6rdilyd, ammuntaa ja tennistd. Vuoden 1900 Parii-
sin olympialaisista eteenpéin myos naiset ovat saaneet
osallistua kisoihin urheilijoina.
Kreikkalaiset olivat aluksi ndreissdédn siitd, ettd
kisat vietdisiin joka kerta uuteen kaupunkiin Atee-
nan sijaan. Olympialaisten lajikirjo monipuolistui
‘vuosi vuodelta, ja n ilpailut

d Y
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TALVIKISAT JA
PARALYMPIALAISET

Myo6s talviurheilun edustajilla oli tarve tulla nah-
dyiksi, ja vuonna 1924 jérjestettiin Ranskassa en-
simmadiset talviolympialaiset. 16 maata oli mukana,
ja edelleen nykypaivéana talvikisoissa on pienempi
edustus kuin kesdolympialaisissa, koska kaikissa
valtioissa ei yksinkertaisesti kilpailla talvilajeissa.
Ensimmaisissa talvikisoissa ndhtiin muun muas-
sa hiihtoa, makihyppy4, jddkiekkoa, taitoluistelua,
curlingia ja kelkkailua.

Vuonna 1960 lauteille tuotiin jdlleen uudenlai-
set olympiakisat. Roomassa jirjestettiin paralym-
pialaiset. Kilpailut antavat mahdollisuuden myo6s
vammautuneille urheilijoille nousta valokeilaan.
Niin kesé- kuin talvikisatkin saivat omat paralym-
pialaiset. Nédissa kisoissa huomioidaan kilpailijoi-
den toimintakyky, silld esimerkiksi ndkévammaiset

kilpailijat tarvitsevat avustajan juoksusuorituk-
seen. Eri tasoluokilla pyritddn varmistamaan mah-
dollisimman tasavékiset kilpailut.

Haaveenani oli padstd seuraamaan vuoden 2020
Tokion kisoja samaan tapaan kuin pappani aikoi-
naan vuoden 1952 Helsingin kisoja, mutta korona
esti aikeeni. Ehké vield joku kaunis vuosi!

ITALIALAINEN MARATOONARI
DORANDO PIETRI LONTOON
OLYMPIALAISISSA VUONNA 1908




Sitd mukaa,
kun wudet urheilu-

lajit ovat ajan mittaan
kerdnneetf suosiota, foiset =~
lajit ovat hijpuneet unohdutksiin.”
Useat lajit ovat frendikkditd tietyn
ajan. Vaikka mailapeli padel keksittiin

Jjo vuonna 7969, sen suosio rdjdhti kdsiin
Suomessa vasta hiljattain. Jo nyt on kuitenkin
wutisoitu lajin suosion laskusta, ja useaf padel- = -
foimijat ovat taloudellisissa ongelmissa. Voimme vain . i "
arvailla, mitkd lajit menettivdt suosiotaan seuraavan sadan =
vuoden aikana. Ainakin némd seuraavat lajit menettivit ajan ~ EIEF( TG
myétd suosionsa. : e or KOYsI?
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Tata pallopelid pelasivat aikoinaan viikingit
Islannissa. Pelissa palloa_l syoteltiin ja ly6tiin
kéasien sekd keppien avulla kohti vastusta-
jan maalia. Pelissa taklaukset ja iskut olivat
yleisig, ja vahvimmat joukkueet parjasivat
todenndkoisesti parhaiten. Pelissa on sa-
mankaltaisuuksia esimerkiksi jadkiekon,
jaéapallon ja lacrossen kanssa, joten lajia
voi pitdd ndiden erddnlaisena esi-iséna.
Vaikka sddnndt ovat edelleen aavistuk-
sen epdselvit, historiaintoilijat ovat
valilla kilpailleet tdssa kaoottisessa
lajissa.
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CALCIO STORICO

Kyseessd on 1500-luvulla Italiassa pelattu
jalkapalloa muistuttava vakivaltainen ver-
sio. Jalkapallon tapaan pallo pyritdan saa-
maan vastustajan maaliin, mutta jalkojen
lisdksi maalin voi tehdd my0s heittdmalla.
Peli on tadynna jarjettdmyyksia, eikd siina
kaytannossd ole edes sddntdja. Pelaajat saavat
lyoda, potkia, painia ja-jopa kuristaa toisiaan.
Molemmilla joukkueilla on 27 pelaajaa, joista
suurin osa on hyokkaéjid, joiden tehtdvana on
““kaytanndssa pyrkia vain satuttamaan vastus-
tajien pelaajia. Peli jatkuu siindkin tapauksessa,
jos pelaajat loukkaantuvat vakavasti. Jarjetén peli
kiellettiin vuonna 1570, mutta nykyisin sen moder-
nisoitua versiota pelataan edelleen Italiassa.

o KETUIVHEITTO

160_0—11_1vu'n Euroopassa kilpailtiin mitd typerim-
massa lajissa, ketunheitossa. Pelissa oli tarkoitus
lingota kettu tai‘muu pieni elain mahdolli-
simman korkealle, joka luonnollisesti

. johti useiden eldinparkojen me-
' nehtymiseen. Korkeimmil-
. laaneldimetlensivit
S0 L ylioseitsemadn
<t C o LR T eR e

/
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Entinen Puolan ku-~ . ° R
ningas Augustus II Vakevad - -
jarjesti aikoinaan suuret kilpai-

- lut, joissa surmansa sai 647 kettua,

533 jénistd, 34 mayrad ja 21 villikissaa. Laji
ohneksi'men_etti nopeasti suosionsa, eika sité sit-
temmin néhty. Toivottavasti harkdjuoksuille kay
samoin. : ;

KOYDENVETO

Useat meistd ovat varmasti kokeilleet joskus koyden-
vetoa vaikkapa kesaleirilla. Lajista jarjestetddn edel-
leen kilpailuja silloin tall6in, mutta se ei nauti samaa
arvostusta kuin ennen vanhaan. Jo muinaiset sivilisaa-
tiot kilpailivat koydenvedossa, ja laji ndhtiin hetkel-
lisesti my06s olympialaisten kattauksessa. Kuitenkaan
vuoden 1920 kisojen jalkeen kdydenveto ei tehnyt pa-
luuta, ja sittemmin sen suosio on laskenut. Peli nahtiin
myohemmin suositussa Squid Game -sarjassa, joten voi
olla, ettd lajin suosio tekee taas notkahduksen ylospain.

KUBIHIKI

Japanin Edo-aikana kehitettiin hiukan erikoisempi

versio koydenvedosta. Téssa lajissa kilpailijat vetdvit

kilpaa koéyttd omilla kauloillaan! Tarkoituksena on

- saada vastustaja liilkahtamaan itsed pdin tai muuten

horjuttaa vastustajan tasapainoa. Tahan lajiin saat-
taa edelleen tormaéta Japanissa eri festivaalien
yhteydessd, kun esilla on perinteisia laje-
ja.Omat niskani huutavat hoosiannaa
- pelkésta ajatuksesta, etta kokei-

lisin téta lajia...




KATENI JAI KIINNI
SUKSEEN...

PITUUS -
SUKELLUS

Vuoden 1904 olympiakisoissa néhtiin ai-
nokaisen kerran lajina pituussukellus, jos-
sa on tarkoitus 60 sekunnin ajan sukeltaa
niin pitkalle kuin mahdollista. Jutun juoni pii-
li siiné, ettd sukelluksen jdlkeen ei saanut enda
kayttda jalkoja ja kdsid vauhdin potkimiseen.

Nain ollen kilpailijat kdytannossa kelluivat eleet-
tomaésti niin pitkélle kuin mahdollista. Useat pitévét
lajia kaikkien aikojen tylsimpanéa olympialajina, jota
tuskin koskaan tullaan enda ndkemdén isoissa kisoissa.

NOPEUSLASKUY

Kyseessa on kaikkein nopein talviurheilulaji, jossa tarkoituksena
on laskea maked alas ja saavuttaa mahdollisimman suuri nopeus.
Nopeus voi olla reippaasti yli 200 km/h, miké luonnollisesti asettaa
urheilijat suureen vaaraan. Vuoden 1992 talviolympialaisissa nopeus-
laskussa nahtiin kuolemaan johtanut onnettomuus, jonka jilkeen lajia
ei enda toiste ndhty kisoissa. Suomessa laji nautti 1980-luvulla hetkellista
suosiota, kun sukunimikaimani Leppéalédn Pertti nykdisi MM-kultaa arvo-
kisoista. Nykyisin harva harrastaa tdtéd hullua lajia, ja viimeiset SM-kisat
jarjestettiin vuonna 2010.

SUKSIBALETTI

Téssa taiteellisessa lajissa laskettiin lievdad alamédked ja suoritettiin sukset
jalassa hyppyjéa ja piruetteja samaan tapaan kuin taitoluistelussa. Tima
aikainen versio freestylehiihdosta oli hetkellisesti nopeuslaskun tapaan

néytodslajina vuoden 1992 olympialaisissa. Laji ei kuitenkaan saanut tuulta
siipiensa alle, sill4 temput ndyttivit taitoluistelun ténkoltd versiolta. Suo-
sittelen katsomaan Youtube-videoita lajista, silld siind on jotain kiehtovaa

ja huvittavaa samaan aikaan.




TYNNYRIAHYPPY

Muistatko sen vanhan Donkey Kong -arca-
depelin, jossa Mariolla (tai siis Jumpmanilla)
hypitddn tynnyrien yli? Ennen vanhaan kil-
pailtiin hyvin samankaltaisessa lajissa. Tassa
lajissa otettiin pituushypyn tapaan kovasti
vauhtia luistimilla ja pyrittiin hyppddmaan
mahdollisimman monen tynnyrin yli. Lajissa
jarjestettiin aina 1960-luvulle saakka maail-
manmestaruuskilpailuja, ja se pyrittiin tuo-
maan jopa olympialaisiin nédytdslajiksi. Laji
ndhtiin kuitenkin liian vaarallisena, silla
kilpailijat usein rdsdhtivit epdonnistuneen
hypyn jadlkeen selédlleen kovalle jiille. Ja ku-
ten arvata saattaa, lajissa ei pidetty kyparda

paassa.
VA
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i TapAUTUl 1980-LUUUN UIDEQPE
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sDELDRUNIT RIEHTOUAT IHMISIRE gy
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JOONA LEPPALA ELI ZONEUD 5. 7993) on suosittu Viivieskasta
ampaissut, nykyisin Jyvdskyldssd asuva tubettaja. Joona tunnetaan
hauskoista ja uniikeista videoistaan. Hintd kiehtovat maailman ja
maailmankaikkeuden mysteerit, joihin hédn pyrkii efsimddn vastauksia.
Joonan kirjat ZonelD kiehtovan tiedon jdljilld, ZoneVD uskomatfoman
tiedon jdljilld, ZoneVD pelottavan tiedon jéljilld ja ZoneVD jdnnittdvdn
Japanin jdljilla ovat olleet supersuosittuja.






