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KAKSIN AINA KAUNIHIMPI

Sarjan ensimmaisen osan, FPinjan meikkikirjan, jalkeen huomasin
saavani kauneudenhoidosta innostuneilta kirjan lukijoilta syvalli-
sempid kysymyksia. Luettuaan perusasioista he tiedustelivat kasvo-
jen ihonhoidon lisdksi myds muun muassa vartalon hoitamisesta ja
smokey eye -meikin teosta. Kauneuden maailmassa on aina uutta,
josta innostua. Siksi haluan jakaa téssa kirjassa kaikkea kauneudes-
ta ja tarjota ik&an kuin jatkokurssin ensimmaiseen kirjaan.

Kauneudenhoidossa ja meikkaamisessa on runsaasti erilaisia
tapoja, joten pyysin kirjaan tekijdksi yhden parhaista ystavistani,
Valtterin. Jokaisella on uniikki iho, tausta, tavat ja mieltymykset —
meille on tédrkedad saada erilaisia 8anid kuuluviin. Kauneus kuuluu
ihan jokaiselle.

Ming, Pinja, olen koulutukseltani meikkaaja-maskeeraaja seka
kosmetologi ja olen tydskennellyt kauneushoitolassa ja meikkaajana
sekd meikkien myyjana.

Ja mun, , intohimo ihonhoitoa kohtaan syntyi halusta [6y-
t88 helpotusta oman aknen hoitoon. Sosiaalisen median kautta |6y-
sin myds meikkitaiteen ilon, ja nyt olen itseoppinut meikkiartisti.

Ystavyytemme alkoi yhteisestd kiinnostuksesta korealaiseen
musiikkiin. Tapasimme K-pop-bileiden tanssilattialla, ja meistd tuli
nopeasti erottamaton kaksikko. Jaamme molemmat meikki-, ihon-
hoito- ja kauneusvinkkeja sosiaaliseen mediaan. Tama kirja kokoaa-
kin parhaat neuvomme kansiensa valiin kaiken ikaisille.

Meikki- ja ihonhoitohetket ovat spessuja, kun ne voi jakaa rakkaan
ihmisen kanssa. Toivottavasti vietadt ihania hetkid yksin ja yhdessa
Pinjan ja Valtterin meikkikirjan parissa ja opit yhd enemman kau-

neuden kirjavasta maailmasta.
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Nimi: Pinja

Tdtd ithon-
hoitovaihetta en
koshkaan jdta vdlista: :
Meikkien pesemista

Tuote, jota
suosittelen kaikille:
Hyva, kosteuttava
kasvovesi. Mun
lemppari on Round
Lab 1025 Dokdo Toner.

Paras ithonhoitovinkhkini:
Kuuntele ihoasi — 8la trendeja!
Monesti simppeli ihonhoitorutiini riittaa.

Lempitapa hemmotella itsedni:
Spa-hetki omassa kylppéarissa

Tuote, jonka ostan aina uudelleen:
Laneige Lip Sleeping Mask

Tuote, joka ei toiminuthaan minulle:
Lampenevat ripsentaivuttimet




Tuote, jota haluan kokeilla:
Flower Knows -meikkeja

Laheiseni kuvailisi meikkityyliani ndin:
Nayttava ja pinkki
Jos suunnittelisin oman tuotteen, se olisi:

Superpinkki poskipuna tai jotkin ihanat irtoripset

Kauneusjuttu, jonka haluaisin oppia:
Menna nukkumaan ajoissa, heh!

Suosikkituohksuni:
Kayali Yum Boujee Marshmallow ja
hiuksiin jatettava hoitoaine Lush Super Milk

Lempi-iltarutiinini:
Ihonhoitohetki rauhassa ajan kanssa

Ulkonahopaineet -~ mita sanoisin
ystavidille, joha niita hohkee:
Sun arvo ei koskaan riipu siit3,
miltd naytat. Olet ihana juuri noin @

Tunnen oloni kauniiksi, hun:
Olen suihkunraikas.




LR
Nimi: Valtteri ) Q€
Tadtad thonhoito- .)

vaihetta en koskaan "-)
jata valistad: Kaksois- '
puhdistus illalla eli

&

ensin oljyputsarilla ja
sitten vesipohjaisella

Tuote, jota

suosittelen haikille:
Korealaiset aurinko-

voiteet. SKIN100O4:n
Hyalu-Cica Water-Fit

Sun Serum on mun lemppari.

Paras ihonhoitovinkkini:
Huolehdi ihon suojamuurista kosteuttamalla, hellavarai-
sella puhdistuksella ja valttamalld arsyttaviad ainesosia.

Lempitapa hemmotella itsedni:
Menemalla aikaisin nukkumaan

Tuote, jonka ostan aina uudelleen:
Kiehl’s Ultra Facial Cream

Tuote, joha ei toiminuthaan minulle:
Liian rakeiset kuorinnat kasvojen iholle




Tuote, jota haluan kokeilla:

Lip Stain Masque eli huulinaamio, joka "revitdan”
huulilta ja jattaa niihin savyn.

Ldheiseni kuvailisi meikkityylidni ndin:
Luonnollinen

Jos suunnittelisin oman tuotteen, se olisi:
Maailman paras vartalovoide

Kauneusjuttu, jonka haluaisin oppia:
Rajauksen teko eyelinerilla — se ei vielakdan suju
kaikkien naiden vuosien jalkeen.

Suosikhkituohksuni:
Sol de Janeiro "59” ja Yves Saint Laurent Y”

Lempi-iltarutiinini:
Kirjan lukeminen kasvonaamio kasvoilla

Ulkondhopaineet - mitd sanoisin
ystavidille, joka niitd kokee:
Kauneimman ihmisesta tekee

h&nen syddmensa @

Tunnen oloni kauniiksi, hun:
Olen kaynyt suihkussa pitkan
kaavan kautta ja hoitanut kasvojen
ja vartalon ihon perusteellisesti.




Nimi:

Tdtd ihonhoito-
vaihetta en koskaan
jata valista:

Tuote, jota
suosittelen haihille:

Paras ihonhoitovinkkini:

Lempitapa hemmotella itsedni:

Tuote, jonka ostan aina uudelleen:

Tuote, joha ei toiminuthaan minulle:




Tuote, jota haluan kokeilla:

Laheiseni khuvailisi meikkityyliani ndin:

Jos suunnittelisin oman tuotteen, se olisi:

Kauneusjuttu, jonka haluaisin oppia:

Suosikkituoksuni:

Lempi-iltarutiinini:

Ulkondhopaineet - mita sanoisin ystavdille, johka

niitd kohee:

Tunnen oloni kauniiksi, kun:







Pysahtymista itsensa dadrelle

Self-care on aikaa, jolloin voi rauhassa keskittyd omaan
hyvinvointiin. Se voi olla joko hieman pidempi hetki tai vain
pieni tuokio, kuten kynsien lakkaus omalla lempivarilla tai

suosikkihajuveden valitseminen ennen koulupéaivaa.

Joskus paras kauneusrutiini on sellainen, jossa unohdetaan
kiire ja nautitaan! Tassad on meidan taydellinen hemmotteluhetkien
kokoelma. Valitse niistd omaan olotilaan sopivin tai yhdista
useampaa ja tee juuri sellainen self-care-ilta kuin haluat.

Osiossa luodaan rentouttavia spa-hetkia kotona, tehddan
kynsista taidetta, siistitddn kulmat ja toteutetaan everything
shower eli kokonaisvaltainen hemmotteluhetki, jossa hoidetaan
koko kroppa paasta varpaisiin. N&illa ideoilla piristdt mutta myods
helpotat arkea sekd pidat huolta siitd tdrkeimmasta — itsestasi!
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VARTALONHOITO

Vartalonhoito on yksi helpoimmista ja ihanimmista tavoista
antaa itselleen pienta arjen luksusta. Jostain syystéd se unohtuu
silti helpommin kuin vaikkapa kasvojen ihonhoito. Hyva vartalon
ihonhoitorutiini ei kuitenkaan tarkoita monimutkaisia kymmenien
vaiheiden rituaaleja vaan yksinkertaisia juttuja, jotka saavat olon
heti raikkaammaksi ja pehmeammaksi.

Vinkit vartalonhoitoon
- ndin hemmottelet ithoasi:

KUORI IHO KERRAN VIIKOSSA

Kuorinta irrottaa kuollutta ihosolukkoa ja ehkéaisee tukkeutu-
neita ihohuokosia tehden ihosta silkkisen pehmean. Kayta
valmista kuorintaa tai sekoita kotona sokerista ja kookos-
oljystéd nopea DIY-scrub! Kuori iho kevyesti pyorivin liikkein,
ala hankaa liilan kovaa.

KOSTEUTA HETI SUIHKUN JALKEEN

Kuiva vartalon iho voi hilseilld ja kutista epamukavasti.

Se on yleista erityisesti kylmina talvikuukausina.

Saanndlliselld kosteutuksella iho pysyy terveen
hehkuvana. Vartalovoide tai -9dljy imeytyy parhaiten
kosteaan ihoon. Jos kosteuttamisen

jattdd mysdhemmalle, voide ei ‘ i
imeydy helposti ja saattaa g
unohtua kokonaan.

G ~N

19



lhokarvat
ovat enemman
kuin OK! On jokaisen

NAIN SHEIVAAT IHON HELLAVARAISESTI

oma paatds missa

. e ] ] . ja minka verran
ja pehmentaa karvoja. Kuori kevyesti iho. {5 e mvEs

Se irrottaa kuollutta ihosolukkoa ja hillitsee on @

Ota ld&mmin suihku, joka avaa ihohuokosia

karvojen sisddnkasvamista. Lisda sheivausgeeli
iholle ja sheivaa tuoreella terélld karvan kasvusuuntaan,

jotta iho ei drsyynny. Huuhtele iho viiledlla vedella ja taputtele
hellasti kuivaksi. Lopuksi levita vield rauhoittava voide tai geeli,
joka estda arsytysta ja ndppyja.

LEIKITTELE TUOKSUILLA

Vartalonhoito on heti mielekk&dampas, kun sen tekee ihanan
tuoksuisilla tuotteilla. Esimerkiksi vaniljan ja kookoksen tuok-
suinen suihkugeeli yhdistettynd saman tuoksuiseen vartalo-
voiteeseen haivahtaa vielad pitkdan suihkun jalkeenkin
pehmoisen makealta!

MUISTA SUOJATA IHO AURINGOLTA

Aurinko on ihana, mutta kasvojen lisdksi
myos vartalon iho pitda suojata, silla sen
UV-sateily aiheuttaa ihon vanhenemista
sekd ihosairauksia. Kayta aurinkovoidetta
my®os pilvisind paiving, jos vietat aikaa
ulkona. (Usko meitd — sun tulevaisuuden
mina kiittaa!)




Everything shower -muistilista:
hemmotteluhetki paddstad varpaisiin

Joskus tekee hyvaa pysahtya, laittaa lempimusiikkia soimaan
ja hemmotella itsedan kunnolla. Everything shower tarkoit-
taa hetke3, jolloin hoidat koko kehon kiireetta ja huolella

— olo on kuin uusi sen jalkeen! Kokoa tasta listasta

juuri sinulle sopivin rutiini. Jokaista vaihetta ei o‘\“'
ole pakko toteuttaa. ¢¢

Everything
shower on

ENNEN SUIHKUA hemmotteluhetki,
ei jokapaivainen
| | Laita rentouttava soittolista soimaan. rutiini. Tarkeinta on

|:| Harjaa tai selvitd hiukset hellasti. nauttia siité silloin,
kun se tuntuu

|:| Sytytd mieluisin tuoksukynttildsi — ihana tapa hyvalts @
luoda kotiin todellista kylpylatunnelmaal!

SUIHKUSSA

| | Pese hiukset shampoolla ja hiero p&danahkaa kunnolla,
jotta mahdolliset hiustuotejgdmat irtoavat ja verenkierto
vilkastuu.

Kayta hoitoainetta tai hiusnaamiota. Anna vaikuttaa hetki.

Kaytd mieleistasi suihkusaippuaa tai -geelia
— valitse tuoksu olotilan mukaan.

Kuori vartalo vartalokuorinnalla.
Siisti ihokarvat, jos haluat.

Huuhtele hiukset haalealla vedella
— se silottaa pintaa ja sulkee
hiussuomut.
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/ / : Mukana

tietoa kauneus-

rutiineista, itsensa
hemmottelusta
ja tuoksuista.

.
3

¢ Kauneus
huuluu haihille!
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