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Ensimmäinen muistoni on jostakin 1970-lu-
vun alusta.

Istun keltaisella pinnatuolilla ja juon kah-
via Liisa-mummin kanssa rintamamiestalon 
keittiössä Lahdessa, Ahtialan kaupunginosas-
sa. Saan kahvini aina omaan pieneen kuppiin, 
jossa on sinertäviä ja harmaita pystyraitoja.

Mummi keittää kahvin perinteisellä pan-
nulla. Hän sytyttää puuhellaan tulet, kohen-
telee tulta pikkuisella halolla ja juo kahvin-
sa pitämällä sokeripalaa huuliensa välissä. 
Radiosta tulee Lasse Mårtenssonin laulu Ole 
pienistä hetkistä onnellinen. Laulamme sitä 
yhdessä. Minusta tuntuu, että mummi on on-
nellinen ja minäkin olen.

Olin tuolloin kolme- tai neljävuotias. 
Mummin muistikuvan mukaan olin kehu-
nut kovalla äänellä kaikille vieraille, kuinka 
”mummilla on hyvää af� a”. Kahvissani oli 
siihen aikaan yhtä paljon maitoa kuin itse 
kahvia.

Sittemmin kahvinjuontiini tuli pitkä tau-
ko, ja aloin juoda runsaammin kahvia vasta 
parikymmentä vuotta myöhemmin, työelä-
män alkutaipaleella. Makuelämystä ei voinut 
useinkaan kehua, mutta kahvittelusta tuli 
piintynyt tapa. Vähitellen kiinnostuin erilai-

MINUN KAHVINI Petri Nieminen

sista kahveista. Mieleen on jäänyt erityisesti 
eräs satunnainen tuliaisostos tukholmalai-
sesta kahviliikkeestä: pussillinen korkeasti 
luokiteltua Kenian AA:ta. Tämä hapokas ja 
marjaisa kahvi avasi minulle kahvimaailman 
monimuotoisuuden.

Kun muutama vuosi myöhemmin menin 
naimisiin nykyisen vaimoni ja yhtiökump-
panini Mian kanssa, kiinnostus kahviin lei-
mahti täyteen roihuun. Hän oli myös tehnyt 
samansuuntaisia havaintoja ja siirtynyt juo-
maan suomalaisesta peruslinjasta poikkeavia 
kahveja. Ryhdyimme yhdessä ihmettelemään 
kahvien salaisuutta ja pohtimaan, mistä sai-
simme hyvää kahvia.

Sen jälkeen olemme käyttäneet suuren 
osan valveillaoloajastamme hyvän kahvin et-
simiseen. Olen riuhtonut kahvisäkkejä varas-
ton hyllylle, vahtinut tuhansia tunteja paah-
timen vieressä ja maistellut lukemattomia 
näytteitä ja paahtoeriä. Lapsemme ovat he-
ränneet monta kertaa kahvimyllyn jurinaan, 
kontanneet vauvoina kahvipapujen seassa ja 
nukkuneet sitterissä kahvisäkkien päällä.

Se oli vasta alkua. Kahvi ei ole jättänyt 
meitä rauhaan. Vakavasta harrastuksesta on 
kasvanut työ, ammatti ja oma yritys.
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Tuntuu, että kahvissa riittää sarkaa enem-
män kuin alun perin uskoinkaan. Tämän tut-
kimusmatkailun ilon haluan jakaa muiden 
suomalaisten kanssa. Toivon, että tämän kir-
jan lukijat voisivat löytää hyvän kahvin salai-
suudet ja lähteä omalle tutkimusmatkalleen 
kahvin maailmaan, etsimään jotain sellaista, 
mitä ei ole koskaan ennen kokenut.

Kahvi on ihmisen elämässä pieni ja arki-
nen asia, mutta se tarjoaa lukemattomia rau-
hoittumisen ja virkistymisen hetkiä.  Ja mikä 
parasta, kaikille kahvin ystäville löytyy hel-
posti juuri itselle sopiva tapa ja taso nauttia 
tämän jalon juoman seurasta. Jokainen voi 
luoda oman suhteensa kahviin. Se voi olla hy-
vinkin henkilökohtainen ja yleisestä linjasta 
poikkeava. Se voi olla arkisen pintapuolinen 
tai pohdiskelevan syvä.

Minun kahviini sisältyy ajatus suvaitse-
vaisuudesta, yhteisistä maisteluhetkistä ja 
upeista uusista kokemuksista. Pidän siitä, 
ettei kahvin maailmassa ole ehdottomia sään-
töjä tavasta, miten kahvia nautitaan. Mutta 
samaan hengenvetoon tunnustan tykkääväni 
kahvin perinteistä, hyväksi koetuista tottu-
muksista, jännittävästä ja repivästäkin histo-
riasta sekä jatkuvuudesta – siitä, kuinka kah-

vi yhdistää sukupolvia ja kansoja eri puolilla 
maailmaa.

Kahvi elää kanssani hyvinä ja huonoina 
päivinä. Siksi minun kahviini liittyy paljon 
työtä ja tuskaa mutta myös iloisia hetkiä, 
jotka voi saavuttaa helposti ilman suuria pa-
nostuksia. Sellainen hetki on tämäkin, kun 
kaadan tuoretta kahvia pannusta ja istahdan 
tuttuun keltaiseen pinnatuoliin kädessäni se 
vanha kuppi, jossa on sinertäviä ja harmaita 
pystyraitoja.
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Minä join ensimmäiset kahvini Pohjois-Kar-
jalan Jääkäripataljoonan alokkaana. Ne olivat 
väkevät tulokahvit, jotka sotilaskodin sisaret 
tarjosivat teräsmukista. Maun happamuus 
jätti suuhun pitkän jäljen ja aivoihin äimiste-
lyn aiheen. Miten ihminen voi juoda tällaista 
ja miksi niin monet ovat totuttaneet itsensä 
moiseen?

Toinen kuppi oli paljon parempi. Sain 
sen pakkasen kurittamalla hiihtomarssilla, 
raa’aksi jääneen, mahdottoman suolaisen ja 
kylmän hernesopan jälkiruoaksi. Muuta ei 
ollut. Armeija opetti kahvinjuojiksi nekin, 
jotka eivät olleet siihen aiemmin tutustuneet.

Sen jälkeen kahvinjuontini painotus oli 
pitkään mieluummin määrässä kuin laadussa. 
Käynnistin itseni kahvilla, kiihdytin itseäni 
sillä ja kahvi piti minua hereillä.

Kahvimaailman vivahteista aloin kiinnos-
tua vasta ulkomaanmatkoilla. Parhaan kahvini 
olen luultavasti juonut Bosnia-Hertsegovinan 
Mostarissa, kristillisen ja muhamettilaisen 
kulttuurin rajaseuduilla. Se oli turkkilaiseen 
tyyliin tehtyä paksua ja mausteista tavaraa, 
melkein kuin ruskeaa kastiketta.

MINUN KAHVINI Terho Puustinen

Totuin kahvin makuun nopeasti ja opin 
pitämään siitä. Makuja enemmän olen kui-
tenkin pohdiskellut riippuvuuttani kahviin. 
Välillä se on ärsyttänyt, välillä olen rimpuil-
lut siitä irti ja sitten olen antanut asian olla. 
Kahvinjuontini on jonkin verran vähentynyt 
viime vuosina, samalla kun kahviin kohdistu-
va uteliaisuuteni on kasvanut. Olen käyttänyt 
enemmän rahaa kahviin, joka on puolestaan 
antanut minulle enemmän. Se on ollut hyvä 
diili. Polttoaineesta on tullut nautintoaine.

Tämän kirjan syntyyn ja sisältöön olen pyr-
kinyt antamaan niin sanotun kadunmiehen 
näkökulman, jonka toivon täydentävän kah-
vin ammattilaisen ja ystäväni Petri Niemisen 
näkökulmia. Minäkin halusin tehdä tämän 
kirjan, jotta me kaikki tietäisimme enemmän 
juomasta, joka on meille niin tärkeä.

Kahvilla on totisesti ollut suuri rooli mo-
nenlaisissa ihmisen pyrinnöissä. Kahvi on sii-
vittänyt tämänkin kirjan tekijöiden ajatuksia 
lukuisina päivinä. Kahvi-kirja olisi luulta-
vasti nähnyt päivänvalon ilman ankaraa kah-
vitteluakin, mutta kyllä se olisi ollut monin 
verroin vaikeampaa. 

8



99



1010



Kahville! 

1111



1212



1

1313



14



Kahvi maistuu kansan kaikille kerroksille. 

Presidentti Urho Kekkonen valmistautumassa 

höyryävään nautintoon.

Suomi 

ON KAHVITTELUN 
MAAILMANMESTARI
Kahvi on suomalaisen elämäntavan keskeinen 
elementti. Ei ole olemassa niin pientä juhlaa, ettei 
siellä olisi tarjolla kahvia. Aina kun suomalainen tapaa 
heimotoverinsa, he juovat yhdessä kupillisen kahvia tai 
kaksi. Töissäkin juomme kahvia litratolkulla. Melkein 
voisi sanoa, että Suomi käy kofeiinin voimalla.

MONISSA MUISSA MAISSA kahvin asema liittyy julkiseen kahvikulttuuriin, 
mutta meillä kahvi vaikuttaa koko elämään ja erityisesti yksityisiin kohtaa-
misiin: perheisiin, ystäviin ja työkavereihin. Kahvihetkillä myös ylläpide-
tään sosiaalista arvojärjestystä ja vahvistetaan yhteiskunnallista koheesiota. 
Viestitämme kahvittelulla yhteenkuuluvuutta ja vahvistamme ryhmähen-
keä. Kahvipöydän istumajärjestyksellä voimme tietoisesti tai tiedostamat-
tamme osoittaa arvostusta tai kunnioitusta kanssaihmisiä kohtaan. Kahvi 
näkyy kaikkialla ja sävyttää elämän kulkua syntymästä kuolemaan.

Jo ristiäisissä lapsen kunniaksi katetaan runsas kahvitarjoilu. Pappi on 
2000-luvullakin perinteiden mukaisesti ristiäiskahvien arvovieras, vaikka 
pappilat tai kinkerit eivät enää ohjaakaan kahviperinnettä siinä määrin 
kuin ennen. Silti myös kristillisissä tilaisuuksissa tai niistä periytyvissä 
juhlissa kahvin asema on edelleen hyvin keskeinen.

15



Tuttu tarjoilu toistuu syntymäpäivillä ja nimi-
päivillä, rippijuhlissa, lakkiaisissa, kihlajaisissa, 
häissä, jouluna ja juhannuksena – puhumatta-
kaan arjesta, jolloin ei ole mitään syytä juhlia. 
Silloinkin juodaan kolmesta viiteen kupillista 
kahvia päivässä. Saludoa pitää saada, Kulta Kat-
riinaa hamstrata marketin tarjouksesta ja Presi-
dentti maistuu varsinkin pyhäpäivänä.

Ja kun suomalainen kuolee elettyään vii-
meisiin päiviinsä saakka kahvintäyteistä elä-
mää, omaiset kokoontuvat muistelemaan vai-
najaa höyryävän kahvin äärelle.

On tietenkin myös sellaisia suomalaisia, jotka 
eivät juo lainkaan kahvia. Mutta heidänkin elä-
määnsä ja päivärytmiään tahdittavat silti kahvi-
kansan rituaalit, tauot ja tarjoilut. Kahvista pi-
dättäytyvä joutuu erikseen kieltäytymään niistä 
ja usein myös selittelemään kahvitonta linjaansa.

Käsissämme on siis todistusaineisto, jonka 
painoarvo on kiistaton: ravintoarvoltaan vähäi-
nen ruskea juoma on vallannut suuren roolin 
lähes jokaisen suomalaisen elämästä. Suomi 
on kahvin maailmanmestari. Me haluamme, 
tarvitsemme ja käytämme tätä nautintoainet-
ta enemmän kuin yksikään toinen kansa, kun 
kulutus suhteutetaan väen määrään.

Raakakahvia rahdataan tänäkin vuonna 
Suomeen miljoonan säkillisen verran. Se on vä-

hemmän kuin sadasosa koko maailman sadosta 
ja kymmenkertainen määrä verrattuna suoma-
laisten osuuteen koko maailman väestöstä.

Etumatka muihin maihin on selvä, eikä 
vakavasti otettavia uhkaajia ole ilmaantunut. 
Kakkosia ovat norjalaiset kahdeksan kilon 
kulutuksellaan, ja pronssimitalin ottaa Tans-
ka seitsemällä kilolla. Ruotsalaiset ja saksa-
laiset tyytyvät kuuteen kiloon. Italialaisia ja 
amerikkalaisia voi pitää jo kahvinkittauksen 
harrastelijoina: heidän annoksensa jää alle vii-
teen kiloon vuodessa.

Toinen suomalainen erityispiirre liittyy 
kahvin paahtamiseen. Meillä on nimittäin 
suosittu aina vaaleampaa paahtoa kuin useim-
missa muissa maissa. Se sopii hyvin Suomessa 
tyypillisen pehmeän veden ominaisuuksiin, ja 
vaalean paahdon poroista voitiin keittää entis-
aikojen köyhissä oloissa useammatkin kahvit. 
Tummemman paahdon kierrätys olisi tuotta-
nut selvästi kitkerämmän lopputuloksen.

Suomalainen juo 
vuodessa keskimäärin 
160 litraa kahvia, 
johon kuluu 10 kiloa 
jauhettua kahvia eli 
20 kahvipaketillista. 
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KAHVIN KULUTUS HENKEÄ KOHDEN, KG (2012)

17

SUOMI JUO PALJON EIKÄ HINTA HUIMAA

MAA  EUROA / KG  KUPILLISTA YHDELLÄ EUROLLA
RANSKA 6,37  26
SUOMI 7,31  23
ESPANJA 7,52  22
SAKSA 7,68  22
RUOTSI 8,08  21
NORJA 8,44  20
USA 9,56  17
BELGIA 9,57  17
TANSKA 10,77  15
JAPANI 11,30  15
TURKKI 12,48  13
ITÄVALTA 13,13  13
ITALIA 14,20  12

10,1 5,4 4,7 4,47,2 6,17,3 3,7 3,64,36,6 2,8 2,5
SUOMI SAKSA ITALIA RANSKATANSKA RUOTSINORJA ESPANJA USAHOLLANTISVEITSI JAPANI ISO-BRITANNIA

* KESKIMÄÄRIN 12/2012, VALUUTTAKURSSI EUR/USD 1,35 

Lähde: International Coffee Organisation

KAHVIN KULUTTAJAHINTA*
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Kahvikansa arvostaa myös kahvi-

kuppejaan. Arabian kultareunainen 

Myrna-sarja on yksi tunnetuimmista 

suomalaisista klassikoista.

Pöytä koreana. Nimipäivä-

kahvit vuonna 1927.

Huipulla ollaan, mutta miten sinne on tultu?
Kiihkeä kahvin himo on yksi suomalaisen 

elämäntavan suurista mysteereistä. 
Miksi juuri tämä nautintoaine on saavut-

tanut niin hallitsevan aseman kylmässä ja syr-
jäisessä maassa, josta on tuhansien kilomet-
rien matka päiväntasaajalla sijaitseville kah-
vin tuotantoalueille?

Lämmin juoma maistuu kylmässä ilmas-
tossa, mutta se ei ole tietenkään riittävä selitys. 
Ehkä esi-isät havaitsivat, että kahvi piristää 
kaamoksen keskellä paremmin ja tehokkaam-
min kuin tee tai herukkamehu. Luultavasti 
kahvin valtaa edistivät myös 1800-luvun sosi-
aaliset olosuhteet, etenkin taistelu viinan pirua 
vastaan. Kielletyn kotitekoisen pontikan tilal-
le saatiin nautintoaine, jonka himoitsemisen 
virkavalta ja kirkko hyväksyivät.

Suosion suurin syy oli kuitenkin luultavasti 
se, että kahvin nauttiminen sopi erinomaisesti 
jurojen ihmisten kohtaamisiin. Hörppäys kah-
vikupista tarjosi oivallisen tilaisuuden vaikene-

miseen. Sitä ei tarvinnut pyydellä anteeksi. Ja 
kun ihmisellä oli kuitenkin tarve tavata toisia 
ihmisiä, kahvittelu tarjosi siihen hyvän syyn.

Silläkin oli vaikutusta, että kahvi tuli Suo-
meen (niin kuin moneen muuhunkin maa-
han) yläluokan villityksenä. Porvarit ottivat 
mallia aatelisista ja työväki porvareista. Kah-
vinjuonti oli hienostunutta puuhaa ja kaik-
ki halusivat tietenkin olla vähän hienompia 
kuin oikeasti olivatkaan. Kahvi nosti juojansa 
sosiaalista statusta.

Kansan kahvinhimoa on lisännyt ajoittain 
kahvipula, joka yltyi erityisesti maailman-
sotien ja 1930-luvun suuren laman aikana. 
Kovat ajat todistivat kahvittelun voiman so-
siaalisena rituaalina. Vaikka itse kahvi loppui 
monta kertaa, kahvittelua jatkettiin ilman 
kahvia. Sota-aikana jouduttiin turvautu-
maan erilaisiin korvikkeisiin, ja kun tilanne 
parani pulan jälkeen, kahvin juonti lisääntyi 
voimakkaasti. Juotiin ikään kuin varastoon, 
pula-aikojen paluuta odotellessa.

Pontikan tilalle saatiin nautintoaine, 
jota sai himoita luvan kanssa.
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taa itse viimeisenä. Kotioloissa arvostusta on 
osoitettu perinteisesti sillä, missä kahvi tarjo-
taan. Arkisimmat kahvit on tarjottu tuvassa, 
pirtissä ovat juoneet vähän arvokkaammat vie-
raat ja peräkamariin on menty kahvittelemaan 
aivan erityisissä tilanteissa. Tämä on johtanut 
sellaisiinkin tilanteisiin, joissa kylän pastori 
on joutunut yksin salin tai peräkamarin puo-
lelle, kun rahvaalle on katettu kahvit tupaan.

Nykyäänkin arkikahvit juodaan keittiössä 
mutta juhlakahvit olohuoneessa tai ruokailu-
tilassa. Hyvät tavat ja ylenpalttinen kursailu 
kuuluvat edelleen suomalaiseen kahvipöytä-
perintöön, joka korostaa vaatimattomuuden 
merkitystä.

Kahvia aletaan keittää melko pian sen 
jälkeen, kun vieraat ovat saapuneet. Yleensä 
vieraat vähättelevät kahvihampaan kolotus-
ta ja sanovat, ettei heidän takiaan tarvitse 
vaivautua. Emäntä tai nykyisin myös isäntä 
kuitenkin ilmoittaa, että joka tapauksessa oli 
aikomus keittää itsellekin kahvit, jolloin vie-
raat saavat samalla. Näin kahvin keitto saa-
daan mukavasti käyntiin.

Kun kahvipöytä on valmis, vieraiden ei 
sovi tietenkään rynnätä kahvipöytään heti 
emännän pyynnöstä, vaan naishenkilöt ja 

HYVÄ KAHVI ja runsas tarjoilu on ollut aina 
isäntäväen vieraanvaraisuuden mitta Suomes-
sa. Jos pula-aikana talossa sattui olemaan pie-
ni erä oikeaa kahvia, se varattiin tärkeimmille 
vieraille. Oman väen kesken juotiin korviket-
ta tai korvikkeen ja oikean kahvin sekoitusta 
tai sumppia, jota saatiin keittämällä kahvit 
samoista poroista moneen kertaan.

Tämä tärkeä periaate on edelleen voimis-
saan: kun vieraat saapuvat, joka talossa lai-
tetaan kunnon kahvit ja kannetaan pöytään 
parhaat herkut, korvapuusteineen, keksei-
neen ja kakkuineen.

Yhteiset hetket pitävät koossa yhteisöjä ja 
perheitä. Niiden aikana jaetaan tietoja ja huo-
mioidaan läheisiä ihmisiä. Suomessa ruokailu 
on jäänyt arkisempaan rooliin kuin monissa 
muissa maissa: täällä on syöty enemmän nä-
län karkottamiseksi kuin yhdessäolon ilosta. 
Sen sijaan kahvihetkillä on ollut vahva sosi-
aalinen rooli. Ennen tärkeitä hetkiä ja niiden 
jälkeen juodaan aina kahvit. Tärkeitä ihmisiä 
pyydetään ensimmäiseksi kahville.

Kahvin äärellä myös ylläpidetään ja vahvis-
tetaan sosiaalista arvojärjestystä. Kahvi tarjo-
taan aina ensin tilaisuuden arvovaltaisimmalle 
ihmiselle ja iäkkäimmille naisille. Emäntä ot-

VIERAANVARAISUUDEN

MITTA

Kaikki hyvin jalasjärveläisen emännän pöydässä vuonna 1976.
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ikäihmiset siirtyvät ensimmäisinä tarjoilun 
pariin vasta useamman kutsun jälkeen. Kah-
via saa ottaa kaksi tai kolme kuppia, mutta 
ei enempää. Kun isäntäväki tarjoaa toista tai 
kolmatta kupillista, vieraiden pitää vastustella 
mutta lopulta kuitenkin myöntyä. Usein pit-
kien maanittelujen jälkeen vieras ottaa lopuksi 
puoli kuppia. Varsinkin kolmannen annoksen 
kohdalla tämä osoittaa kohtuullisuutta.

Kahvin keittäminen oli alun perin naisten 
puuhaa ja kahvikutsut rouvien turhuutta. Ta-
sa-arvo on kuitenkin toteutunut kahvittelussa 
ja miehet ovat ottaneet vastuuta kahvinkei-
tosta varsinkin 2000-luvulla. Leikkimielinen 
kilvoittelu ja kevyt ylpeily ei ole kuitenkaan 
kadonnut mihinkään. Perheen isät pyrkivät te-
kemään vaikutuksen vieraisiin valmistamalla 
kahvia arvokkaalla espressokoneella tai muilla 
sitäkin erikoisemmilla laitteilla. Kilpailuase-
telmaa voi edelleen vahvistaa satsaamalla har-
vinaisiin ja arvokkaisiin kahvilaatuihin.

Näyttää siltä, että kahvihi� stelystä muo-
dostuu varsinkin miesten harrastus. Toinen 
kahvikulttuurin miehinen piirre on kehuske-
lu runsaalla kahvijuonnin määrällä.

Suomalaisten tyypillisen päivän ja kahvin 
suhdetta on tutkittu eri yhteyksissä. Tutki-

mukset osoittavat, että suosituin ja tärkein 
kahvihetki on aamulla. Se polkaisee päivän 
käyntiin. Erään tutkimuksen mukaan enem-
mistö jättää aamulla mieluummin väliin aa-
mupesun ja ruoan kuin kahvin. Monet läh-
tevätkin pelkän kahvin voimalla liikkeelle, 
ilman aamupalaa, ja jos lähtijällä on oikein 
kova kiire, kahvi kaadetaan mukiin ja otetaan 
mukaan autoon, junaan tai metroon. Tämä-
kään ei ole mikään uusi oivallus.

Nimittäin jo 1800-luvulla keksittiin, että 
ruokailuja pystyi jättämään väliin kahvin 
avulla. Köyhät korvasivat kallista ruokaa lei-
vän ja kahvin yhdistelmällä, ja kahvia syytet-
tiin naisten anemiasta, joka oli hyvin yleinen 
ongelma 1900-luvun vaihteen Suomessa.

Anemia on poissa mutta kahvi pysyy: Aa-
mukahvin jälkeen juodaan työpäivän ensim-
mäiset kahvit, usein jo yhdeksän aikoihin. Kah-
via pidetään niin tärkeänä asiana, että sen takia 
työnteko keskeytyy melko pian sen jälkeen, kun 
työt on aloitettu. Varsinkin toimistoissa kahvia 
juodaan lähes jatkuvalla syötöllä työn lomassa ja 
sitä tarjotaan myös palavereissa ja kokouksissa. 
Lounaan päälle juodaan tietysti päiväkahvit ja 
iltapäivällä kello 14–15 aikaan on jälleen työ-
ehtosopimuksen mukainen kahvitauko.
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Mukaan otettava to go -kahvi on haastanut 

kahvitaukojen perinteen 2000-luvulla. Termos- 

tai pahvimukiin tarjoiltu kahvi kasvattaa osuut-

taan myös kahviloiden myynnistä.

Tauko katkaisee työpäivän. Kahdeksan 

tunnin työpäivään kuuluu Suomessa kaksi 

lakisääteistä kahvitaukoa.

Suomi on itse asiassa maailman ainoa maa, 
jossa työpaikalla on pidettävä kahvitaukoja. 
Työaikaa säädellään tauoilla toki muissakin 
maissa, mutta meidän erikoisuutemme on 
erikseen nimetty kahvitauko, joka on kirjattu 
useiden alojen työehtosopimuksiin. Esimerkik-
si kaupan alan tessissä normaaliin työpäivään 
kuuluu kaksi kahvitaukoa: kun työpäivän pi-
tuus on 4–6 tuntia, pidetään yksi kahvitauko ja 
kun 6 tuntia ylittyy, tarvitaan toinenkin paussi.

Kahvikupillisesta on tullut hyvinvointi-
valtion perusoikeus, joka kuuluu tasapuoli-
sesti kaikille kansalaisille. Työnantaja takaa 
työntekijälle tilaisuuden kahvinjuontiin.

Kun aamun ja työpäivän kahvittelun pääl-
le keitetään vielä kotona iltakahvit, päiväryt-
miä katkovien kahvihetkien määrä nousee 
helposti ainakin viiteen.

Määrätkin nousevat vaikuttaviin luke-
miin. Jos kerralla menee parikin kupillista, 
päivän annos nousee yli litraan. Jotkut kerto-
vat juovansa pannullisen kahvia jo aamulla. 
Kahvin suurkuluttajiksi voidaan kutsua ih-
misiä, jotka nauttivat juomaa vähintään 1,5 
litraa päivässä. Siihen yltää jo viidellä kolmen 
desilitran mukilla. Moni kova kahvinjuoja 
pitää tätä varsin kohtuullisena määränä var-

sinkin, jos olosuhteet ovat otolliset valmiin 
kahvin saatavuuden kannalta. Näin on esi-
merkiksi monissa toimistoissa.

Suurin osa pärjää 3–5 kupillisella päi-
vässä. Yhteen kuppiin tyytyy kymmenisen 
prosenttia suomalaisista ja saman verran on 
heitä, jotka kieltäytyvät kokonaan kahvista.

Enemmistö suomalaisista kahvinjuojista 
kertoo kyselyissä, että kahvi maistuu parem-
malta hyvässä seurassa. Tämä kertoo kahvin 
vahvasta sosiaalisesta yhteydestä ja siitä, että 
hyvä kokemus muodostuu maun, ympäröivän 
tunnelman ja maistajan mielentilan muodos-
tamasta kokonaisuudesta.

Suomi on 
maailman ainoa 
maa, jossa 
työpaikalla 
on pidettävä 
kahvitaukoja.
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