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ESIPUHE

Mistd kaikki tietosi ovat perdisin?

Olet oppinut suurimman osan tietdmistdsi asioista perheeltdsi, ystévil-
tdsi, koulussa, kirjoista ja elamdnkokemusten kautta. Namad ovat asioita,
jotka tiedat tietdvasi.

Sisdlldsi on kuitenkin toisenkinlaista tietoa. Sinulla on esimerkiksi tieto
siitd, ettd olet olemassa ja ettd sind olet sind. Tama tieto on synnynnadista.

On olemassa myo0s sellaista tietoa, josta on vaikeaa puhua sen takia,
ettd useimmat pitdvat sitd itsestidnselvyytend. Kehosi tietdd, kuinka sen
pitdd toimia. Vaikket olisikaan syddnladkdri, syddmesi osaa pumpata
verta. Vaikket olisikaan gastroenterologi, vatsasi osaa sulattaa ruokaa ja
kayttaa sitd hyvakseen.

On myos tietoa, joka ilmenee tunteena, aavistuksena tai intuitiona.
Tamad on korkeamman tason tietoa, joka tuntuu melkeinpd maagiselta.
Sen avulla voit ymmartaa asioita, joita et ole nahnyt tai joista et ole ennen
kuullutkaan - ja se voi jopa pelastaa henkesi. Tédllaiseen tietoon neuvo-
taan luottamaan, mutta mistd se on perdisin? Kuinka se pohjimmiltaan
toimii? Ja kuka paittad, milloin tieto lopulta vilittyy sinulle?

Tyoskennellessdni tieteiden parissa minulle on teroitettu, ettd saan
luottaa ainoastaan niihin asioihin, jotka voin havaita, mitata, testata ja
toisintaa. Minulla on my0s perhe, enkd voi mitenkddn mitata rakkautta,
jota tunnen vaimoani ja lapsiani kohtaan — ja siltikin se rakkaus on todel-
lisempi ja monin verroin tarkedmpi kuin jokin mikroskoopilla tutkimani
solu.

Aikojen alusta on kerrottu ihmisistd, joilla on ollut erityislaatuisia
kykyja — erilaista tietoa, joka tuntuisi melkein tayttivin ihmeen tunnus-
merkit. Neroja, jotka oivaltavat uusia asioita tehokkaammin kuin tieto-
koneet. Huippulahjakkuuksia kaikilla inhimillisen toiminnan alueilla,
kuten esimerkiksi musiikissa, taiteessa ja urheilussa.

Olen hiljattain saanut kuulla henkiloistd, jotka kommunikoivat tuon-
puoleiseen siirtyneiden kanssa. Ndiden meedioiden sanotaan vilittdvan
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kiehtovia viestejd, jotka eivat asiakkaiden kertoman mukaan voi olla pe-
rdisin muualta kuin heiddn kuolleilta ldheisiltddn. Yksi kaikkien aikojen
suosikkikirjoistani on Brian Weissin Many Lives, Many Masters. Tri Weiss
hypnotisoi potilaitaan, jotka palaavat aiempiin eldmiinsa ja jopa elamien
valisiin tiloihin, joissa henkioppaat valittdvat ainutlaatuisia viesteja. Nail-
ld istunnoilla on potilaisiin valtavan tervehdyttdava vaikutus.

On myo0s parantajia. On miehid ja naisia — jotkut heistd ovat kuu-
luisiakin - joilla sanotaan olevan kyky palauttaa sokeille nakonsd, vam-
mautuneille liikuntakykynsad ja sairaille terveytensa. Tdllaiset parantajat
kiehtovat minua kaikkein eniten. Kenties hieman kateudenkin takia.
Olisin ikionnellinen, jos pystyisin parantamaan muita pelkilld kosketuk-
sella. Ryhtyisin parantamaan ihmisid oikein urakalla ja aloittaisin lasten-
sairaaloista.

Kun kuulen henkil6std, jolla on erityinen parantamisen lahja, haluan
heti tavata hédnet ja verkostoitua hdnen kanssaan. Haluan kokea hdnen
kykynsé itse, ohjata potilaita hdnen luokseen ja toivottavasti oppia saman
kyvyn itsekin. T4lla tavalla olen saanut tutustua Anthony Williamiin.

Muutama vuosi sitten minulla oli paivittdin kipuja vatsan seudulla, ja
ultraddnitutkimuksessa maksassani havaittiin kasvain. Magneettikuvauk-
sessa asia varmistettiin, ja lisdksi l16ydettiin turvonneita imusolmukkeita
nivusten alueelta. Hitddnnyin ja varasin ajan ndytepalan ottoon, ja toimen-
pidepdivdd odotellessani minulle annettiin Anthonyn numero. Sain so-
vittua nopeasti tapaamisen, mutta olin tuskin ehtinyt avata suutani, kun
hén jo kertoi minulle maksastani — ja ennusti oikein biopsian tuloksetkin.
Mikaé tdarkeintd, hdn maidrdsi minulle ravintolisid ja ruokia, joilla vatsa-
kipuni loppuivat heti — kivut eivit olleetkaan liittyneet millddn tavalla
maksan kasvaimeen, joka olikin vanha hyvinlaatuinen kysta, jota ei vain
ollut aiemmin l6ydetty.

Olen kddntynyt tamin jalkeen Anthonyn puoleen myos vaimoni ja
lasteni terveyshuolien vuoksi ja saanut aina hyodyllisid neuvoja. Olen
my0s ohjannut monta uteliasta ja avomielistéd asiakastani hdnen vastaan-
otolleen ja saanut jokaiselta hyvin positiivista palautetta hdnen tyostdan.
Saat tehdd oman tulkintasi siitd, mistd hdnen tietonsa on perdisin. Mind
uskon, ettd se on perdisin samalta aaltopituudelta kuin intuitiokin, mutta
signaali on vain voimakkaampi. Anthony itse asiassa kuvaileekin sitd
ddnend, joka puhuu hinelle.

Kun Anthony kertoi kirjoittaneensa kirjan, en ollut pysyd nahoissani.
Vihdoinkin joku parantamisen lahjan saanut henkild puhui tarkemmin ky-
vystddn, omasta menneisyydestddn ja kokemuksistaan. Kirjan lukeminen
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oli tajunnan rajayttivda kokemus. Kirja on etevisti kirjoitettu, vilpiton,
mielenkiintoinen, konstailematon ja kiehtova. Minun oli pakko suoras-
taan ahmia se, ja olen onnellinen puolestasi, silld nyt sind saat kokea
saman. Pddset tutustumaan todellisen parantajan mieleen ja sieluun, mika
on huikeampaa kuin avaruusmatkailu.

Toivottavasti nautit tésté kirjasta yhtd paljon kuin minakin.

Rakkaudella,
Alejandro Junger, M.D.

New York Timesin myydyimpien kirjojen listalle yltdneiden teosten Puhdas
keho ja Puhdas suolisto Kirjoittaja



JOHDANTO

Tuntuuko ristiriitainen terveystieto hdmmentavaltd? Haluaisitko vain
yhden selkedn oppaan?

Pelottaako sinua sydvén kaltaisten tautien yleistyminen ja etsitko ta-
poja niiden ehkiisemiseksi?

Haluatko pudottaa painoa? Haluatko ndyttdd nuoremmalta, voida
paremmin ja olla energisempi? Haluatko auttaa oireilevaa ldheista? Ha-
luatko huolehtia perheesi hyvinvoinnista?

Oletko kokeillut kaikenlaista, eikd vointisi ole siltikddn niin hyva kuin
haluaisit? Haluatko varmistua, ettet ole kuvitellut tai aiheuttanut itse
kédrsimystasi?

Haluatko tuntea olosi jdlleen normaaliksi? Kaipaatko eldmaasi selkeyt-
td ja tasapainoa? Haluatko saada tukea henkimaailmasta ja hyodyntda
sisdisid voimavarojasi?

Haluatko kohdata uuden vuosituhannen haasteet rohkein mielin?

Siind tapauksessa tima kirja on sinua varten. Nditd vastauksia et 16yda
mistddn muualta.

Kirjani lahestymistapa on tdysin uudenlainen. Siind ei ole sitaatteja ja
tutkimusviittauksia toisensa perddn, silld tdima tieto on aikaansa edella
ja perdisin suoraan taivaasta. Kun mainitsen numeroita ja muita tilasto-
tiedoilta kuulostavia yksityiskohtia — esimerkiksi tietysta vaivasta karsi-
vien ihmisten mdaran - tiedot ovat perdisin Hengeltd. Kerron lahteestiani
tarkemmin luvussa 1 ("Terveysmeedion synty”). Niissd harvoissa tapauk-
sissa, kun Henki on ohjannut minut hakemaan tietoja maallisista ldh-
teistd, olen merkinnyt ne alaviitteisiin. Tieteessd on ymmarretty joitakin
niistd asioista, joista tdssa kirjoitan, mutta tieteelld on vield paljon 16y-
dettdvdd. Kaikki ndilla sivuilla jakamani tieto on perdisin korkeammalta
taholta, myotdtunnon syvimmastd olemuksesta, joka tahtoo jokaisen
parantuvan ja hyodyntéavan omia voimavarojaan kaikin tavoin.

Kirjassa paljastetaan monta Hengen suurimmista hyvinvoinnin salai-
suuksista. Hengelld on vastaus jokaiselle, joka on saanut kdrsid kroonisesta
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tai selittamattomastd sairaudesta, jota ladkarit eivdt ole onnistuneet
selvittdimddn.

Tama kirja ei kuitenkaan ole pelkéstddn sairaita varten. Se on tarkoi-
tettu kaikille maailman ihmisille.

Terveysvillityksid tulee ja menee. Suosituin niistd vetoaa kerralla hyvin
suureen joukkoon ihmisia. Sitten tulee uuden suuntauksen vuoro, vanha
hiipuu, ja olemme liian humaltuneita uutuudenviehétyksestd tajutak-
semme, ettd uudessa villityksessa toistetaan kaikki samat vaarinkasitykset
kuin vanhassakin. Vuosikymmenten vieriessd unohdamme edellisten
sukupolvien virheet, ja historia toistaa itseddn.

Muut terveysoppaat keksivit tarttuvia nimid idnikuisen vanhoille teo-
rioille ja myyvét niitd uusissa kansissa, mutta nailld sivuilla on annettu
parannusoppi, jonka Henki paljastaa ensimmaistéd kertaa.

HERAAMINEN

Henki kutsuu nykyistd ajanjaksoamme Herddmiseksi. Yhteiskunta ei ole
koskaan aiemmin muuttunut yhtd nopeasti.

Teknologia on mullistanut kdytdnnossd koko elimdmme. Elimme
ajassa, jossa hurjimmatkin unelmat voivat toteutua.

Tdssd ajassa piilee my0s vaara. Aina kun olemme saaneet kasiteltyd
jonkin uutisen, tieto on jo vanhentunutta. Meilld on niin kova kiire, ettd
koemme tarvetta olla aina ajan hermolla. Ajantasaista tietoa on aina saa-
tavilla, ja se tuo mukanaan entistd suurempia vaatimuksia, velvollisuuk-
sia ja terveysuhkia. Salamannopean kehityksen kddntdpuolena on joskus
ennalta arvaamaton haavoittuvuus.

Nédméa muutokset vaikuttavat koko ihmiskuntaan, ja naiset joutuvat
erityisesti kdrsimaan niistd. Nykypdivand suurimmat odotukset kohdistu-
vat naisiin, ja heiddn kehonsa joutuvat usein koetukselle. Kroonisista
sairauksista puolestaan on tullut laaja-alainen ongelma niin naisille kuin
miehillekin.

Jos emme patoa vddrdn tiedon tulvaa, pyri ymmaértaméén esi-isiemme
ja -ditiemme koettelemuksia ja muuta suuntaamme, tulevat sukupolvet
joutuvat kdrsimdan turhaan. Pysydksemme muutoksen aallonharjalla ja
selviytydksemme meiddn tdytyy sopeutua. Ainoa keino siihen on tervey-
den varjeleminen.

Talla hetkelld terveysoppaissa neuvotaan lukijoita poistamaan inflam-
matoriset ruoka-aineet ruokavaliostaan — ja siind se. Oppaat eivit selitd
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autoimmuunisairauksien tai kroonisten vaivojen syitd eivatka pyri selvit-
tdmddn, kuinka ongelmien aiheuttajista voidaan pddstd eroon. Tdman
takia ihmiset eivit tervehdy.

Ladkareita hammentaville sairauksille on kuitenkin olemassa aitoja
selityksid, ja on myds tehokkaita keinoja selvitd nykyajan meille asetta-
mista haasteista.

Tama kirja on opas, jonka avulla voit vihdoin vapautua. Olen Kkirjoit-
tanut sen, jotta voisit todella parantua ja pysytelld loitolla terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvistd villityksistd, puolitotuuksista, vddristd tiedoista,
epaolennaisuuksista sekd epdrehellisyydestd. Olen kirjoittanut sen, jotta
voisimme auttaa lapsia kasvamaan terveiksi aikuisiksi.

En ole millddn tapaa tiedettd vastaan. En epdile sitd, ettd meidédt on
rakennettu atomeista, tai sitd, ettd maapallo on miljardeja vuosia vanha,
tai tieteellisen menetelmédn hyodyllisyyttd. On tdysin varmaa, ettd ennen
pitkda tiedeyhteisokin tunnustaa tietoni ja tdiméan kirjan sisdltdmaét salai-
suudet oikeiksi.

Jos joku perheenjdsenistdsi on kuitenkin sairas, onko sinulla aikaa
odottaa vastauksia 20, 30 tai 50 vuotta? Haluatko katsella tyttdresi tai
poikasi varttuvan ja kérsivdan samoista terveysongelmista ja ladketieteen
rajoituksista kuin sindkin?

Sen vuoksi nyt on oikea hetki julkaista tama kirja — jotta sind saisit
lukea sen heti.

LUKUOHJEITA

Sinulla voi olla tdimdn kirjan lukemiselle monia syitéd. Olet saattanut saada
ladkarilta diagnoosin ja haluat selvittda, mitd se todellisuudessa tarkoit-
taa. Sinulla saattaa olla oireita, joita et osaa nimetd, ja yritdt 16ytda vas-
tauksia. Kenties olet terveysalan ammattilainen tai sairastavan henkiloén
laheinen ja haluat oppia parhaan tavan auttaa. Tai ehka olet vain ylipddtdan
kiinnostunut ihanteellisesta terveydestd ja hyvinvoinnista ja haluat oppia
hyddyntdméin voimavarojasi ja ymmartdmain elaméantarkoituksesi.

Tassd kirjassa on jokaiselle jotakin riippumatta siitd, mitd ruokavaliota,
laihdutuskuuria tai ravitsemusnidkemyksida noudattaa. Kirjasta on hyotya
jokaiselle, joka haluaa tutustua kehittyneimpéén tietoon, jota parannuk-
sesta on saatavilla.

Kirjan rakenne on seuraavanlainen: Osassa 1 ("Miten kaikki alkoi”) ker-
ron taustastani ja pyrkimyksistdni. Selitdn, millainen yhteyteni Henkeen
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on, ja kerron elamantyostdni, jonka tarkoitus on auttaa ihmisid toipu-
maan selittdmattomistd oireista, parantumaan kokonaisvaltaisesti ja eh-
kdisemddn muita vaivoja. Puhun myos selittdmdttomisti sairauksista ja
kerron, miksi ne ovat paljon yleisempid kuin kukaan ymmartaa.

Ymmaértdminen ja tieto ovat tehokkaimmat keinot toipumiseen, joten
kirjan kaksi keskimmaistd osaa on omistettu tositarinoille kymmenista eri
vaivoista ja niiden syista.

Osa 2 ("Piileva epidemia”) kasittelee Epstein-Barr-virusta. Se on liian
usein huomiotta jatetty taudinaiheuttaja, joka salaa aiheuttaa useita va-
kavia sairauksia, kuten fibromyalgiaa, kroonista vasymysoireyhtymad,
MS-tautia, nivelreumaa ja kilpirauhassairauksia. Epstein-Barr-viruksen eri
kannat ja virusinfektion eri vaiheet vaivaavat ihmisid — erityisesti naisia
- niin monenlaisilla tavoilla, etta sitd voidaan kutsua kaikkien selittimat-
tomien sairauksien &idiksi.

Osassa 3 ("Muiden selittimattomien sairauksien aiheuttajat”) kdsitel-
ladn muita vadrinymmarrettyjd terveysongelmia ja kuvaillaan niiden yl-
lattavid erityyppisid aiheuttajia. On korkea aika, ettd tdma tieto saadaan
vihdoin laajemman yleison kasiin.

Olen lisinnyt kummassakin osassa jokaisen luvun loppuun tarkoin
raataloityja neuvoja paranemiseen, esimerkiksi sairauskohtaisia ruoka- ja
ravintolisdsuosituksia. Keskustele ravintolisien annostuksesta erikseen
ladkarisi kanssa.

Kirjan pdattda osa 4 ("Parantumisen avaimet”), jonka neuvojen avulla
alat hehkua terveyttd. Nama tiedot ovat terveysalan palapelistd puuttuvat
palaset. Osassa 4 kisitellddn toipumista, vaivojen ehkdisemistd ja itse-
tuntemusta. Loydat sieltd varmasti avun, oli tavoitteenasi sitten sairau-
desta toipuminen, hyvinvoinnin lisdédminen tai omien voimavarojen
loytdminen. Kerron muun muassa ruoansulatuksen parantamisesta, pa-
rantavasta puhdistuskuurista, piilevistd haitallisista ruoka-aineista, maa-
pallon parantavimmista ruoista, erilaisista tavoista puhdistaa kehoa seka
hengellisistéd tekniikoista, joiden avulla voit hoitaa sieluasi meditoimal-
la ja kutsumalla enkeleitd avuksesi.

Kirjastani 16ydat lukuisia kertomuksia siitd, kuinka asiakkaani ovat
pédsseet — joskus kirjaimellisestikin — takaisin jaloilleen kamppailtuaan
terveydellisten ja hengellisten ongelmien kanssa. Vaikka olenkin muutta-
nut kaikki nimet ja tunnistettavat yksityiskohdat, jokaisen asiakkaani
kokemuksen ydin on ennallaan. Toivon, ettd jokainen esimerkkitapaus
lohduttaa, osoittaa, ettet ole yksin, ja valaa uskoa omaan kirkkaaseen
tulevaisuuteesi.
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Tama Herddmisen aika ei merkitse pelkdstddn eliman rytmin kiihty-
mistd vaan myos uudelleensyntymaa.

Uusi maailma tekee tuloaan. Jos haluamme pysyd kyydisséa joutumatta
nopeaan muutokseen liittyvien vaarojen uhriksi, meidan on sopeuduttava.

Tdamdin kirjan jokaisen sanan tarkoitus on auttaa sinua siind prosessissa.

Minun tehtdvini on auttaa ihmisid parantumaan. Olen auttanut kym-
menid tuhansia ihmisid parantumaan kokonaan vaivoistaan, ehkdise-
madn muita sairauksia sekd eldmadn tdyttd elamadd, ja nyt haluan jakaa
neuvoni koko maailmalle.

Puhun kirjassani paljon "terveysalasta”. Tarkoitan silld sekd perinteis-
td ettd vaihtoehtoista ladketiedettd, mutta myos uudempia integratiivisen
ja funktionaalisen lddketieteen haaroja. En pidd niistd mitddn muita pa-
rempana enkd myoskdan yritd syyllistdd ketddn. Tamdn kirjan sisaltama
tieto on neutraalia ja terveysalasta riippumatonta. Tarkeintd on, ettd alan
ammattilaiset ja parantajat saavat tiedon késiinsé ja oppivat auttamaan
entistd useampia ihmisid. Tdarkeintd on, ettd sind saat tdmén tiedon kisiisi
ja opit, kuinka voit parantaa itsesi. Tarkeintd on totuus.

Emmekd me kaikki etsi totuutta? Totuutta maailmasta ja maailman-
kaikkeudesta. Totuutta itsestimme ja eldmaistd. Miksi me olemme tddlla?
Mikad meidédn tarkoituksemme on?

Kérsiessamme sairaudesta alamme kyseenalaistaa itseimme. Tunnem-
me olevamme irrallamme eldmadstd ja siitd tarkoituksesta, joka meilla
maan padlla on. Kyseenalaistamme perustavanlaatuisia totuuksia, kuten
kehomme kyvyn parantua, koska emme vield ole ymmartdneet, mikd on
todellisuudessa aiheuttanut sairautemme. Juoksemme lddkarilta toiselle
ja haemme vastauksia terveysalan kentdn eri laidoilta. Menetimme us-
komme eldmain.

Tervehtyessaimme epdilys kuitenkin haihtuu. Olemme energisid ja
voimme keskittyd omaan tarkoitukseemme. Huomaamme muutoksen
itsessaimme ja alamme taas uskoa elamdn hyvyyteen. Olemme jdlleen
kosketuksissa maailmankaikkeuden lakeihin, kuten uudistumiseen.

Totuus maailmasta, meistd itsestimme, elimasta ja sen tarkoituksesta
pohjautuu lopulta aina parantumiseen.

Ja totuus parantumisesta on nyt sinun kasissasi.

15



OSA 1

MITEN
KAIKKI
ALKOI




LUKU 1

Terveysmeedion
synty

Paljastan tdssa kirjassa totuuksia, joita et 10ydéd mistdan muualta. Ladka-
risi ei tunne niitd, eikd niitd 16ydy sen paremmin muista kirjoista kuin
netistakdan.

Néama salaisuudet ndkevit nyt pdivinvalon ensimmaisté kertaa.

En ole lddkari. En ole opiskellut ladketiedettd. Mutta siltikin osaan
kertoa sinulle terveydestisi asioita, joita muut eivét tiedd. Osaan selittda
kroonisia ja selittaimattomia sairauksia, joita ladkdrit usein diagnosoivat
ja hoitavat vadrin ja lokeroivat tiettyjen nimikkeiden alle, vaikkeivit he
edes tdysin ymmarra oireiden aiheuttajia.

Tietojeni avulla olen auttanut ihmisid parantumaan lapsuudestani
lahtien. Nyt aion jakaa ndma salaisuudet sinun kanssasi.

Henki on kertonut minulle, ettd niin on tarkoitettu.

ODOTTAMATON VIERAS

Tarinani alkaa, kun olin neljavuotias.

On sunnuntaiaamu, ja kuulen herdtessdni vanhemman miesddnen.

Hénen ddnensd on hyvin kirkas, ja kuulen sen aivan oikean korvani
vieressd.

Hén sanoo: "Miné olen Korkeimman Henki. Minun yldpuolellani on
vain Jumala.”

Hammennyn ja hdtddnnyn. Onko huoneessani joku? Avaan silmani
ja katselen ympdrilleni, mutten nde ketddn. Ehkd joku puhuu ulkona tai
kuuntelee sielld radiota, ajattelen.

Nousen vuoteestani ja kdavelen ikkunan luo. Ulkona ei nédy ketddn — on
vield liian varhainen aamu. Minulla ei ole mitdan késitystd, mitd on te-
keilld, enkd ehkd haluaisikaan ymmartda.
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Juoksen alakertaan turvaan vanhempieni luo. En mainitse ddnestd
mitdan. Pidivian edetessa sisidlldni kuitenkin kasvaa tunne, ettd minua
tarkkaillaan.

[llan suussa asetun istumaan ruokapdydan ddreen. Seurassani ovat
vanhempani, isovanhempani ja muutama muu sukulainen.

Syodessamme nden yhtédkkid vieraan miehen seisomassa mummin
takana. Hédnelld on harmaat hiukset ja harmaa parta ja yllddn ruskea
kaapu. Oletan, ettd hdan on joku perheen tuttava, joka on tullut sydoméaan
illallista kanssamme. Hédn ei kuitenkaan istuudu vaan seisoo edelleen
mummin takana... ja katselee vain minua.

Kun kukaan sukulaisistani ei reagoi mitenkddn hinen lasndoloonsa,
alan hiljalleen tajuta, ettei kukaan muu néde hédnti. Kddnndn katseeni
kokeillakseni, katoaako hdn silld vdlin. Kun kddnndn taas pddni, han tui-
jottaa minua edelleen. Hanen suunsa ei liikku, mutta kuulen hdanen ddnen-
sd oikean korvani vieressi. Adni on sama, jonka olin kuullut heritessini.
Talla kertaa hidn sanoo rauhoittavalla ddnelld: "Olen tdalla sinua varten.”

Lopetan syomisen.

"Mikd hatdna?” diti kysyy. ”Eiko sinulla ole nalkd?”

En vastaa vaan katselen miestd, joka kohottaa nyt oikean kitensd ja
viittiloi minua mummin luo.

Vaistoni kdskee minua noudattamaan hdnen ohjeitaan, joten nousen
tuoliltani ja kdvelen mummin viereen.

Mies tarttuu kdteeni ja asettaa sen isodidin rintakehdn péille hinen
ruokaillessaan.

Isoditi hatkahtdd. "Mité sind oikein teet?” hédn kysyy.

Harmaa mies katsoo minua. "Sano 'keuhkosyopa'.”

Olen éllikalld lyoty. Enhédn edes tiedd, mitd keuhkosyopé tarkoittaa.

Yritdn lausua sanan ddneen, mutta suusta tulee pelkkdd muminaa.

”Yritd uudelleen”, mies kidskee. "Keuhko.”

”"Keuhko”, toistan.

"Syopa.”

"Sybpd”, saan sanottua.

Koko perheeni tuijottaa nyt minua.

Mind katselen edelleen harmaata miesta.

"Sano nyt, ettd mummilla on keuhkosyopa.”

"Mummilla on keuhkosyopd”, sanon.

Kuulen, kun haarukka tipahtaa poydalle.

Harmaa mies vetdd kiteni mummin rintakehaltd ja asettaa lempedsti alas.
Sitten hdn kddntyy ja alkaa nousta portaita, joita ei vield hetki sitten ollut.
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Terveysmeedion synty

Héan kddntyy katsomaan minua ja sanoo: ”"Tulet kuulemaan minut
aina, muttet vilttimittd enda nde minua. Ald turhaan murehdi.” Hin
jatkaa portaiden kiipedmistd ja astelee lopulta talon katon ldvitse — ja
sitten hantd ei enad nay.

Mummi tuijottaa minua. "Kuulinkohan dsken ihan oikein?”

Poyddn ympdrilld vallitsee hatddntynyt tunnelma. Tapahtunut vaikuttaa
monestakin syystd kdsittimattomalta — esimerkiksi siksi, ettd mummilla
ei tietddksemme pitdisi olla mitddn vaivoja. Han ei ole havainnut mitddn
terveysongelmia eikd myoskddn ole kdynyt viime aikoina laakarilla.

Seuraavana aamuna herddn... ja kuulen jdlleen ddnen: "Mind olen
Korkeimman Henki. Minun yldpuolellani on vain Jumala.”

Kuten edellisaamunakin, katselen ympdrilleni mutten nie ketdédn.

Sen jalkeen sama on toistunut joka aamu, poikkeuksetta.

Sanani jarkyttivait mummia. Vaikka hédnelld onkin hyva olo, hdn pait-
tdd varata ajan terveystarkastukseen.

Muutaman viikon kuluttua hin kdy lddkérin vastaanotolla — ja rtontgen-
kuvista selvidd, ettd hanelld on keuhkosyopa.

AANI

Salaperdisen vierailijan tervehtiessd minua joka aamu alan pikku hiljaa
kiinnittda huomiota siihen, millainen hanen ddnensa on.

Hénen kristallinkirkas ddnensd on jossakin baritonin ja tenorin vali-
maastossa — matalahko, muttei kuitenkaan erittdin matala. Siind on sy-
vyyttd ja resonanssia. Vaikka hdan puhuukin aivan oikean korvani vieressd,
dani tuntuisi tulevan kaikkialta.

On vaikeaa pddtelld, minkd ikdinen hdn on. Vililla hdn kuulostaa
poikkeuksellisen hyvdkuntoiselta ja terveeltd 80-vuotiaalta, mika sopisi-
kin illallispoydéssd ndkemddni harmaaseen mieheen. Joskus taas hdn
kuulostaa tuhansia vuosia vanhalta.

Aini on tavallaan rauhoittava, mutta en osaa tottua hinen lisna-
oloonsa.

Muutkin meediot kuulevat toisinaan sisdisid 4danid, mutta tima aani ei
ole sisdinen. Adni kuuluu aivan oikean korvani vieressi aivan kuin joku
seisoisi vieressdni. En pysty hiljentdamaéaén sitd tahdonvoimalla.

Voin kuitenkin vaimentaa ddnté fyysisesti. Kun asetan kédteni korvan
eteen, ddni vaimenee selvidsti. Heti kun siirrdn kéteni pois, ddni kuuluu
taas normaalisti.
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Pyydén, ettei han puhuisi endd minulle. Ensin pyydan kohteliaasti,
sitten vdhemmaén kohteliaasti.
Toiveillani ei ole kuitenkaan vélid. Hin puhuu minulle aina kun haluaa.

KORKEIMMAN HENKI

Alan puhutella d4ntd Korkeimman Henkend. Vililld kutsun hdntd vain
Hengeksi, vélilla Korkeimmaksi.

Kun olen kahdeksanvuotias, Henki puhuu minulle jo aamusta iltaan.
Han kertoo minulle kaikista kohtaamistani ihmisistd, millainen heiddn
terveydentilansa on.

Missad ikind olenkin tai mitd ikind teenkin, Henki kertoo minulle kaik-
kien lahelld olevien kivuista, vaivoista ja sairauksista, ja hdn kertoo mi-
nulle myds, mitd henkilén paraneminen vaatisi. Jatkuva ja armoton
henkildkohtaisen tiedon tulva tuntuu todella raskaalta.

Pyyddan Hengeltd, ettei hdn kertoisi minulle asioita, joita en haluaisi
tietad.

Hén kertoo yrittdvdnsd opettaa minulle mahdollisimman paljon ja
ettei meilld ole paljon aikaa. Sanon, ettd hidn on liian vaativa, mutta han
ei valitd.

Opin, ettd hidnen kanssaan kuitenkin on mahdollista keskustella. Kun
olen riittdvan vanha kysydkseni perustavanlaatuisia kysymyksid, tiedus-
telen: "Kuka sind olet? Mika sind olet? Mistd sind olet perdisin? Miksi sind
olet taalla?”

Henki vastaa: "Ensin kerron sinulle, mikd mina en ole.”

"Mind en ole enkeli. Enkd miné ole henkil6. En ole koskaan ollut ih-
minen. En ole mydskéddn 'henkiopas'.”

"Mind olen sana.”

Répyttelen silmidni, kun yritdn ymmartda kuulemaani. En keksi muu-
takaan, joten kysyn: "Mikd sana?”

Henki vastaa: "Myotiatunto.”

En tiedd, mitd sanoisin. Mutta minun ei tarvitsekaan puhua, silld
Henki jatkaa: "Mind olen sanan mydtitunto ruumiillistuma. Minun paik-
kani on Jumalan sormenpddssa.”

"Henki, mind en ymmarra. Oletko sind Jumala?”

"En”, dani vastaa. "Jumalan sormenpééssd on sana, ja se sana on myota-
tunto. Mina olen se sana. Eldvd sana. Sana Jumalaa ldhinna.”

Pudistan pdatdni. "Kuinka siné voit olla pelkkd sana?”
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SAINVALISESTI TU
TERVEYSMEEDIO ANTHONY WILLIAM
KERTOO, KUINKA JOKAINEN VOI
PARANTAA OMAA TERVEYTTAAN!

Terveysmeedio Anthony William kykenee diagnosoimaan
allistyttdavin yksityiskohtaisesti ihmisten sairauksia.
Nyt hidn antaa selkeitd neuvoja, joilla meistd jokainen
voi eldd terveemmin. Kirjassa kerrotaan, kuinka
ruokavaliota ja eliméntapoja muuttamalla voi saada apua
mm. migreeniin, ruoansulatusongelmiin, kilpirauhasen

vajaatoimintaan ja posttraumaattiseen stressireaktioon.
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