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Ilon, rakkauden
ja rauhan joulu

TAITEILEMME SISULLA KOLMIMETRISEN kuu-
sen hissittoman talon neljanteen kerrokseen
ja istutamme sen jalkaansa kutakuinkin suo-
raan. Koristelu vie seuraavan pdivén, kun pei-
tan kuusen tuuheat oksat sadoilla lasisilla jou-
lukoristeilla tyvestd latvaan. Kun sytytimme
lopuksi valonauhat, ihastelemme suloisesti
kimmeltavai ja joulusta toiseen samalta nayt-
tdvad kuustamme, aivan niin kuin olemme
tehneet aikaisempinakin jouluina. Oi, tita
ihanuutta!

Téama kirja syntyi meidén kolmen tekijin
rakkaudesta jouluun. Joulu on meille juhla,
joka puhkaisee mieltd limmittavan valoau-
kon vuoden pimeimpéén aikaan. Jos joulua
ei olisi, ainakin me kolme hyytyisimme mar-
raskuuhun. Joulun valmistelu ulkoisine teki-
joineen ja sisdisine ajatuksineen tekee meidat
iloisiksi, saa meidét herkistyméin ja pysah-
tymaddn.

Suurten tunteiden joulu -Kkirjan sisdlto
kietoutuu ilon, rakkauden ja rauhan ympé-
rille, silld ndistd kaikista tunteista joulussa
on kyse. Jokaisessa kolmessa luvussa on tari-
noita, koristelua, askartelua ja ruokaa.

Kirjan hyvin henkilokohtaiset tarinat ja
tunnustukset kertovat sellaisesta ytimestd,
jonka pohjalle me - tai ldheisemme - olemme
rakentaneet omat joulumme. Monesti ne ovat
niitd pieniltd tuntuvia hetkid, jotka kasvavat ja

joiden merkityksen ymmaértda vasta jalkeen-
pdin. Ilman niitd hetkid joulu jdisi vajaaksi.

Joulu on vuoden suurin ruokajuhla, jo-
ten joulukirjaan kuuluvat itseoikeutetusti
herkulliset reseptit. Jouluruoka on sekoitus
sukujen ja perheiden perinteitd, koskettavia
makumuistoja ja tuoreita kokeiluja: suolai-
sia ja makeita, lihaa, kalaa ja kasviksia, lei-
vonnaisia ja jalkiruokia. Kirjasta saat mieti-
tyt ratkaisut ndihin kaikkiin.

Juhla nousee juhlaksi arjen yldpuolelle
my0s ulkoisilla puitteilla, kun katamme p6y-
dén kauniisti tai kun nostamme joulukoris-
teet varastosta esille. Tunnelma voi syntya
muutamasta kynttildstd olohuoneen poydalla
tai se voi levittdytya villisti koko kotiin, juuri
niin kuin itsestd tuntuu parhaalta.

Teimme tdmaén kirjan vahvana tiimina
toisiamme innostaen ja ideoilla ruokkien,
kuten olemme vuosia tehneet joululehtia.
Kristiina kuvasi kirjan kuvat, Jatta valmisti re-
septit ja teki kirjan stailaukset ja Anneli kir-
joitti tekstit.

Hyva lukijamme, toivomme joulun suur-
ten tunteiden inspiroivan sinua.

Iloa, rakkautta ja rauhaa jouluusi!

Elokuussa 2017

Anneli, Jatta ja Kristiina



Meidan joulumme

Kerromme, mika meille kirjan tekijcille, Jatalle,

Kristiinalle ja Annelille, on joulussa tarkeaa ja
mita ajatuksia ja tunteita se meissa herattaa.
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JATTA:

"JOULU TARKOITTAA MINULLE yhteenkuulu-
vuutta perheen ja laajennettuna muiden rak-
kaiden ihmisten kanssa.

Joulu my®s herkistdad, mutta enemmankin
ilosta. Olen ollut kova herkistymadn pienesti
pitéden ja liikutun jouluna esimerkiksi lasten-
lasten joulundytelmaiesityksistd. Lastenlapset
tuovat muutenkin valtavasti iloa. Heiddn
kanssaan juttelen paljon joulusta, ja minun
kanssani he purkavat joulujannitystdan.

Henkisesti jouluun valmistautumiseni
alkaa marraskuussa, jolloin tutun ratikkarei-
tin varrelle, tietyille vuodesta toiseen seuraa-
milleni parvekkeille ja puihin syttyvit joulu-
valot ilahduttamaan. Myds kotona parvek-
keen kaiteelle laitan valotuikut heti, kun pi-
meys antaa sopivan kehyksen.

Jo lapsuudenkodissani jouluun kuului
tietty helppous. Mikéén ei saa olla pakko-
pullaa, ei edes jouluruoka. Silloin kun lap-
seni olivat pienii, oli suoranainen ihme, mi-
ten kotimme muuttui kauniin jouluiseksi
yhden yo6n aikana. Lapsilleni kerroinkin, ettd
meilld vierailee kotitonttu, jota miné lepyt-

telen ja niinpd hin ehostaa kodin joulukun-
toon.

Kun lapset olivat pienid, olimme mo-
nen monta joulua sisareni perheen kanssa
Pyhidtunturin mokilld. Sielld karsiutui kaikki
turha hossotys pois. Vietimme hamarén hys-
syd ja olimme tiiviisti yhdessd. Myrskylyhtyjen
tuikkeessa ulkoilimme ja tunnelmoimme.
Luminen joulu oli silloin takuuvarma.

Joulun elementeistd minulle on tirkein
joulukuusi. Pidan sen tuoksusta. Kuusen pi-
tad olla oikea suomalainen, mutta tasainen
ja tihedoksainen. Muuta tunnelmaa luon ys-
tavdn valmistamilla valkoisilla kynttil6illd ja
valkoisilla amarylliksilla, joita on useissa mal-
jakoissa. Olen valinnut sohvan paikan kotona
niin, ettd nden siitd parhaimmalla tavalla kai-
ken sen tuikkeen ja jopa eteisen peilin kautta
heijastuvat koristeet.

Jouluruoista mieluisimpia ovat runsas
kalap6yta ja ne juustot!

Joulun paras hetki on joulupdivin aamu,
jolloin rauha on tiydellinen. Koti on silloin

niin kaunis ja edessé on pitkd aamiainen.”



KRISTIINA:

"JOULU MERKITSEE MINULLE rakkautta ja rau-
haa. Sen tdrkeinta sisdltod on perheen yhdes-
sdolo ja pysdhtyminen. Yhdeksdnvuotiaasta
asti ydinperheeni jasenid on asunut eri pai-
koissa ulkomailla, joten joulu tuo meidat
melkein aina yhteen. Joulun aikana tankkaan
itseni tdyteen perheen rakkautta ja olemisen
rauhaa.

Jouluni alkaa tdssd kirjassa kertomas-
tani, tyttdreni Amandan joulukorttikuvauk-
sista joulukuun alussa. Rakastan kuusta ja
sen koristeita, ja haluan nauttia kuusesta tosi
pitkdédn, ainakin kuukauden. Eihdn mikédin
eldvé kuusi saily kuukautta, joten olen ratkais-
sut ongelman silld, ettd minulla on aika aidon
nikoinen muovikuusi. Se ei tuoksu, mutta
voin ihailla sitd koristettuna kauan. Totuin
my6s Amerikan-vuosinani tekokuuseen.

Olen viettinyt melkein 20 joulua sisareni
luona Sveitsissa. Sielld aattoruoaksemme on

Jatta Heinlahti
(vasemmalla),
Kristiina Hemminki
ja Anneli Myller
tekivat timan kirjan
rakkaudesta jouluun.

vakiintunut lihafondue. Jalkiruoaksi teimme
usein Suomi-virityksend luumukiisselid, joka
yleensd epdonnistui perunajauhojen puutteen
takia. Siitd tuli lahinnd luumuvettd. Mutta
mikadn tietty jouluruoka ei ole ollut minulle
valttaimattomyys.

Viiled ja kylma kuuluu jouluun, vaikka
olen viettdnyt jouluja my6s limpimassa. Hie-
noa tunnelmaa on ollut Sveitsin vuorilla ja
idyllisen joulukorttimaisissa keskiaikaisissa
kaupungeissa. Mieleenpainuva kokemus oli
myds joulujumalanpalvelus intiaanireservaa-
tin katolisessa kirkossa. Opiskelin ja tyosken-
telin Yhdysvalloissa ja asuin ensimmadisen
Amerikan-vuoteni perheessa Washingtonin
osavaltiossa aivan Idahon rajalla, lahelld tuota
reservaattia. Vaikka muutin Kaliforniaan, pala-
sin useana jouluna timén Amerikan-adoptio-

perheeni luo.”
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ANNELI:

"JOULU ON MINULLE vilittamista, iloa, toivoa
ja kiitollisuutta. Jokaisen joulun pohjavireen
luo oma eletty vuosi. Onko siihen sisaltynyt
menetyksid vai onko elima kulkenut eteen-
pdin tasapainoisesti?

Jouluna pyrin kannattelemaan iloa paal-
limmadisena tunteena ja vilttelen ankeuttajia.
Joulun odotus on minulle tirkeda ja merkit-
see kaikkea sitd, milld vuoden isoin juhla ase-
moituu arjen ylapuolelle.

Otan sataprosenttisesti ilon irti joulun-
alusajasta. Lammittelen joulutunnelmaa
kuuntelemalla paljon joulumusiikkia. Mar-
raskuussa musiikki on kevyttd, joulukuun
alussa padsen klassikoihin ja mitd lahempéana
joulu on, sitd mahtipontisemmaksi ja pakah-
duttavammaksi soitto kéy. Katson myds joka
vuosi tietyt itkettdvit tai hauskat joulueloku-
vasuosikkini. Love Actually -leffa on aikuisen
poikani ja minun yhteinen juttu.

Joulu on myos koristeita ja tuoksuja.
Kuulun tdydellisen joulukuusen metséstéjien
heimoon. Olen kerdnnyt lasisia joulukuusen-

koristeita lahes 30 vuotta. Ainoastaan kor-
kea, vahvaoksainen, tuuhea ja tasainen kuusi
nayttdd hyviltd ndiden satojen, ajatuksella
kerdttyjen koristeiden alustana. Kuusen pitda
myos tuikkia ja se onkin tdynna pienié valo-
sarjoja. Muut koristeet asettelen kotiin keski-
tetysti: pahkindnsarkijoille, seimiasetelmalle
ja skandinaavisille tontuille on paikkansa.

Kun mietin joulujani taaksepdin, huo-
maan niissa selkeita jaksoja. Lapsuusjoulut
vietin suvun ja hankien keskelld. Opiskelujen
jalkeen koittivat ystavéjoulut, jolloin kokoon-
nuimme isolla joukolla jouluyétd juhlista-
maan. Lapsen syntymaén jalkeen perheesté
tuli tdrkein yksikko. Pienen lapsen myota
sain palata lahtoruutuun ja eldd uudestaan
lapsen tunteet kihelmdivine jannityksineen.

Joulu avaa aistit ja saa herkistyméén. Rak-
kautta on ilmassa. On mukavaa kévelld kau-
pungilla ennen joulua, koska ventovieraat hy-
myilevit toisilleen, kdyttaytyvat ystavallisesti
toisiaan kohtaan ja auttavat heikompiaan. Se
koskettaa.”
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. Lauri on todellinen joulufani. Han
an joulutunnelman myods muihin.




"MAANANTAINA VIIKKOA ENNEN joululomaa
istuin luokkahuoneessa tonttuhattu paasséni,
koska olin menossa illalla futisjoukkueeni
pikkujouluihin. Muut luokkalaiset katsoivat
touhuani ensin vdahén pitkddn, mutta myo-
hemmin silld viikolla kaikilla luokkakave-
reillani oli tonttuhatut padssaan! Tonttuhattu
tekee aikuisetkin iloisiksi”, Lauri sanoo.

On sanomattakin selvia, ettd Lauri rakas-
taa joulua, sen tunnelmaa ja erityisesti lahjo-
jen valmistamista ja pakkaamista.

”Viime jouluna pakkasin ihan sairaasti.
Valmistin 34 pakettia tai oli niitd ehka enem-
mankin: piirustuksia, tarroja, Lauri-Batmanin
elimékerta, avaimenperid ja rannekoruja.
Melkein viikko siihen meni. Siskoni Elsa kévi
joskus kurkkimassa huoneeni ovelta, mité
teen.”

Laurin erityinen ylpeydenaihe oli monta
lahjaa yhdistdva, pienistd paketeista koos-
tuva koko perheen yhteislahja. Teippid kului

LAURIN TOP6
JOULUTUNNELMAN
HERATTAJAT:

_

. jalkapalloseuran pikkujoulut
joulupipareiden leipominen
koulun joulujuhla

monta joulukalenteria

ok~ WD

Helsingin Kapylan Pohjolankadun
Tiernapoikien esiintyminen

6. kynttildiden polttaminen
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sithen runsasti. Viime jouluna Elsa sai vitsi-
lahjan.

”Siind oli ainakin kolme kerrosta paperia
ja aika paljon teippid. Ja siind oli varoitus: vai-
kea avata”, Lauri myhdilee.

Ennen kuin néin pitkalle eli lahjojen avaa-
miseen jouluaattona oli padsty, Lauri oli ehti-
nyt katsoa Joulupukin Kuumaa linjaa, kdyda
vaarin ja isdn kanssa joulusaunassa, kysella
useampaan kertaan Milloin joulupukki tulee?,
tehdi eteisen seinille aaton ruokalistan, osal-
listujalistan ja illan ohjelman.

Laurin perheessé jouluaatto alkaa usein
tulen sytyttdmiselld takkaan ja vaahtokark-
kien paistamisella tulen loimussa. Aattona
Laurin kotona on iloinen kuhina. Vieraisille
tulevat isovanhemmat, mumppa ja vaari sekd
fammu, isdn sisko ja veli. Koska kaikki saa-
puvat paikalle vihdn eri aikoihin, hyvaksi
kaytannoksi on muotoutunut vierailujen ajan
tarjolla oleva herkkujen poytd. Jokainen tuo
mukanaan suosikkejaan, ja kaikille on mie-
luista sy6tavaa: riisipuuroa sokerin ja kanelin
kanssa, glogia, tayteleipid, graavia lohta, run-
saasti koristeltuja pipareita ja tietysti Laurin
herkkua, briejuustoa.

”Kylld ma tykkddn my6s kinkkusiivusta ja
vahvasta lasipurkkisinapista sen péalla. Tal-
lainen koko ajan esilld oleva herkkupéyta so-
pii minunlaisilleni napostelijoille”, Lauri tds-
mentaa.

Jotta kaikilla olisi joulumieli, Lauri on
jattdnyt ennen joulua tontuille keittion poy-
dalle kaksi piparia ja vesilasin. Joulupukille
osoitettu lahjalista 10ytyy myos poydalta ja



joulupukin kirje jadkaapin ovesta. Toivelistaa
Lauri on tehnyt ahkerasti luetuista leluka-
talogeista ajatuksella. Ja monta toivetta on
Laurin iloksi aina toteutunut.

Ennen joulupukkia paikalle saapuu oh-
jelman mukainen ylldtysvieras. Se muistut-
taa sekd varsinaista joulupukkia ettd Lauria.
Téama iloinen vieras jakaa kaikille Laurin te-
kemid lahjoja ja kertoo niistd paketeista tar-
kemmin. Selvyyttd saadaan muun muassa
pahvisen kaukoputken kédyttoon ja vieraista
tehtyjen muotokuvien tulkintaan. Kun joulu-
pukki vihdoin astuu sisddn, hanelle lauletaan
ainakin "JoulupukKki, joulupukki”, ja osa lah-
joista — se mitd nyt maltetaan — avataan vuo-
rotellen. My6s joulupukki saa oman lahjansa,
ja siindkin on hieman hankala avata -varoi-
tus. Jouluaattona Laurikin saa valvoa myo-
hddn, kymmeneen tai puoli yhteentoista, ja
rakennella uusilla Legoilla tai pelata Pleikkaa.

Joulupdivé on Laurille pyjamapaiva. Sil-
loin oleillaan kotona, rakennellaan, pelail-
laan ja luetaan. Ja tietenkin ihastellaan kau-
nista joulukuusta.

”Kerran joulukuusi koristeltiin pipareilla,
joita me kdvimme nuolemassa iltaisin Elsan
kanssa. Joskus jéljelle jdi vain ripustusnaru.”

Joulu jatkuu tapaninpdivind mumpan
ja vaarin luona. Tarjolla on iso kalapoyta ja
mumpan kuuluisaa sienisalaattia suolasie-
nistd. Ja yllatyslahjat ovat kuusen alla odot-
tamassa! Villasukkien sisddn on piilotettu
karkkeja ja muuta pikku tavaraa.

Joulu on ihan taydellista.

Junncbmayaloa

Jos maassa on lunta, rakenna lumipalloista
klassisia lumilyhtyja, jotka ovat tunnelmalli-
sia pihan valaisijoita.

Lumipallot syntyvat sopivan kosteasta
lumesta. Lumi ei saa olla liian jaista eika
puuterilunta. Nollakeli tai ihan pieni
pakkanen on hyva lampétila lumipallojen
muotoilemiseen. Yhteen palloon tarvitset
pari kourallista lunta, jota puristelet kasiesi
valissa kunnes olet saavuttanut haluamasi
pallon muodon.

Kun palloja on riittavasti, kokoa lumipallot
ontoksi pyramidiksi tai kerros kerrokselta
puolipallorakennelmaan. Ideana on, etta jo-
kainen seuraava kerros on aina lahempana
keskustaa eli vahan kuin neuletta kaventaisi.
Paallimmaisena on siis vain yksi pallo. Jata
toiseen tai kolmanteen kerrokseen aukko,
josta ujutat lasikynttilan sisaan.

Sitten toivomus ilmoille, ettd seuraavina
paivina olisi pakkasta, jotta hienot raken-
nelmat pysyvat pystyssa ja ilahduttavat
pidempaan kuin yhden illan.
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JOULULAHJOJA OVAT ERI aikoina tuoneet eri-
laiset, salaperidisind pidetyt hahmot, joita ei
kukaan koskaan nahnyt, todisteiksi jaivat
lahjat.

Tédmain piivéan joulupukki on sen sijaan
ihmishahmo. Jouluaattona valonnopeudella
kiitdessddn joulupukki oikeasti ndyttaytyy
monissa joulua viettavissd kodeissa, laulattaa
lapset, kyselee kuulumiset ja jakaa anteliaasti
lahjatkin.

Suomen joulupukki on kulkenut pitkdn

kehityskaaren pélottavasta réiyh‘aiukos?a lem-

tteet. Va difa oleva kortti, r_,>r 3
Olavi Vikaisen (1915-2005) kuvittama. Han.on piirtany
yIi400‘M6‘r'tEia*essé kortissa joulupukki‘on
tjo lempeyttd ja keskivartalopygreyt
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peiksi lasten ystaviksi. Joulupukissa
koitus katolista Pyhda Nikolausta, prote
tista saksalaista Weihnachtsmannia
rikkalaista Santa Clausia. Nimi on |
suomalaisilta vanhan kansan pukei
tipukilta ja kekrin eli sadonkorjuu
kéyripukilta. Nama kansan joulupukit
vat tarkoituksellisesti pelottavan nakoisid s
vineen ja tuohinaamareineen. Pukeiksi pu-
keutuneet nuoret miehet kulkivat talosta ta-
loon metel6imissé ja juomaa ja ruokaa ker-
jadmassa. '
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*. Kyndn allﬁdemaalan Eeli Jaatisen
&= (1905, 70)tonttukortt|aossa on

1950-| alun maalaisjouluidyllia

parekorem en. HOIS&Q_IK‘ akkaita ovat
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Vikaisen pﬂﬁa«f?aij;mmut'ﬁelppo uskoa,
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joulukuussa on hillitty kiukkukohtauksia ja
rajattu muuta aikuisten mlelesta soplmatonta

ja tarkkailevat, oletko ollut kiltti.” toa—lapsﬂ}yemt aa siité, kumka nuo nakymat-
Kirjailija Eppu Nuotio esitti tille salapo- ~ tomat ilon lahettilait, tontut, yllyttavat lapsia
\ liisimaiselle vakoiluteorialle tdysin vastakkai-  nauramaan 1 ja pitimdin hauskaa. Tonttujen

sen nakemyksen Kaikkien al,kb)en ]oulu -leh- avulla ;plmeaa‘h aamuun on helppo herité hy-
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_ dastawa S | ton : ) kokoisten tonttujen ar-
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» mlelta,!tta tontut o alta, hampaat tulevat

puolella ‘Tontut mﬁgrp&t ' it] ni maistuu heti iltasadun jalkeen.
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Kutkutteleeko mieltd aamusta saakka jouluaaton
suuri kysymys: koska pukki tulee? Pakkautuuko Aﬁ x
jouluaattoon liikaa kaikkea? Yhteinen tekeminen NN
lievittaa niin aikuisten kuin lastenkin jannitysta ja /™ TT ', b\' " ,; ',";i"
hermoilua ja pitaa sisaisen karttyilijan poissa. : '( Nl



. e SUURTEN TUNTEIDEN JOULU - IL0 21 4

y , -
*‘i f ¥ ‘! o 'ﬁ " Pi

- . . Lo = a's 1{‘: o 1

\’._ ¥ " " -




Tervetuloa joulu!

Suurten tunteiden joulu on tdynna rakkautta, iloa
ja rauhaa. Kiehtovat tarinat, kekselidét koristelut
ja kauniit kattaukset johdattavat joulun suloiseen
tunnelmaan. Kirjan herkulliset ja monipuoliset
reseptit tekevit joulusta vuoden suurimman
ruokajuhlan.

Luo itsellesi ihana ja itsesi ndkéinen joulu,
joka ei unohdu koskaan!
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Ruokatoimittaja, stailisti Jatta Heinlahti, valokuvaaja
Kristiina Hemminki ja toimittaja Anneli Myller

ovat vannoutuneita joulufaneja ja joulun parhaita
asiantuntijoita.
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