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Esipuhe

Yritin kirjoittaa vangitsevan aloituksen tille kirjalle. Kir-
joitan lukuisia erilaisia vaihtoehtoja, jotka hylkddn yksi toi-
sensa jilkeen. Ne eivit mielestini puhuttele, iske tai myy.
Alan tuskastua itseeni ja siihen, kuinka vaikeaa kirjoitta-
minen on. Lopulta kuitenkin huomaan vaihtoehdon, joka
on ollut koko ajan niin lihell4, ettd se on jaddi huomaa-
matta; paddyn aloittamaan ensimmidisen kirjani lauseella,
jossa rehellisesti kerron kamppailustani vangitsevan aloi-
tuksen kanssa.

Kirjoittaminen on ajatuksien pukemista sanoiksi. Kie-
likuva pukemisesta piirtdd mieleeni kohtauksen, jossa kir-
joittaja on ajatusten radtili. Olen yhtikkid yhdistanyt kaksi
toisistaan irrallista asiaa yhteen omassa paissini ja samalla
synnyttinyt jotain uutta. Kuvittelen, kuinka leikkaan isoilla
saksilla kankaisia kirjaimia ja sanoja. Mittanauha roikkuu
harteillani, hampaideni vilissi on neula ja lankaa, koska
kiireiset kiteni ovat tiynna ty6td. Nden itseni sommittele-

massa kokonaisuutta mallinuken péille, joka on timi kirja.



Heitin lattialle hukkapaloja samalla kun pohdin virien, siis
tunnelmien, yhdistelmii.

Luova kirjoittaminen on vaikeaa. Jos se ei olisi sitd,
jokainen meistd olisi menestyskirjailija. Jokainen teke-
méimme sosiaalisen median julkaisu kerisi ylistavid kehuja.
Kirjoittaminen, laajemmin sanottuna ilmaiseminen, on
kuitenkin jatkuvaa valintojen tekemistd avaruudessa, jossa
leijuu rajaton miird hyvid ja huonoja vaihtoehtoja seki
kaikkea siltd vililtd. Ongelmaa pahentaa se, ettd yhtdin
absoluuttisen oikeaa ratkaisua ei ole olemassa.

Halusin kirjoittaa luomisesta, koska luomisen mystinen
olemus on kichtonut minua jo kauan. Sanakirjan mukaan
luominen viittaa prosessiin, jossa tuotetaan tai kehitetdin
jotakin uutta. Luominen ei siis ole vanhan toistoa vaan
toimintaa, jossa synnytetdin jotain, miti ei aiemmin ollut
olemassa. Thmeellisintd on, ettd etukiteen luovan prosessin
tulosta on mahdoton ennustaa.

Taiteen lisiksi luomisty® voi olla esimerkiksi tieteellisten
tai teknisten innovaatioiden tekemistd, mutta téssi kirjassa
keskitytddn kulctuuriin. Miten joku tehtailee hittibiisejd,
kun useimpien muusikoiden tyo ei pddse treenikimppii
pidemmalle? Miten kirjoitetaan menestysteoksia, kun
useimmat kirjailijaksi haluavat eivit saa edes kustannus-
sopimusta? Miksi joku osaa esiintyd ja ilmaista valovoi-
maisemmin kuin muut? Miten taiteilija vangitsee suuren
yleisén huomion?

Etsiessini vastauksia olen haastatellut tahin kirjaan 15

suomalaista luovan alan ammattilaista. Vaikka timin kirjan



nimi on Luovat suomalaiset, kirjan pyrkimys ei ole luetella
kaikista luovimpia suomalaisia kaikilta mahdollisilta aloilta
— sellainen lista olisi absurdi. Tami kirja on kiytinnoénla-
heinen opintomatka, ja sen tarkoitus on laajentaa kisityk-
sid ithmisten tavoista, motivaatioista ja mahdollisuuksista
tehdi luovaa tydti.

Olen kiitollinen jokaiselle haastateltavalle siitd, ettd he
ovat halunneet ja uskaltaneet jakaa ajatuksiaan ja koke-
muksiaan luovuudesta seki luovan tyon tekemisestd Suo-
messa. Omasta luovuudesta puhuminen voi olla kenelle
tahansa intiimi kokemus, koska luovuus koskettaa omaa
persoonaa, joka on luovuuden lihde.

Tamin kirjan muoto on saanut inspiraationsa teoksesta
Please Kill Me: punkin sensuroimaton esihistoria, jonka ovat
kirjoittaneet Legs McNeil ja Gillian McCain. Kyseinen
kirja on tdysin kertcomuspohjainen, ja muoto on kaltai-
selleni tarinoiden rakastajalle inspiroiva. Olen valinnut
hyvin vapaan haastattelumuodon, joka jittdd paljon tilaa
sekd haastateltavien ettd lukijan ajatuksille.

Mill tahansa alalla luovuus on uutta synnyttivi voima,
joka ei tyydy sithen mitd on, vaan tihyilee rohkeasti sinne
miti voisi olla. Luovuuden voima voi avata jokaiselle uusia
nikoaloja ja mahdollisuuksia. Minulle timin teoksen kir-
joittaminen on ollut matka, jonka aikana olen 18ytinyt
luovuuteen useita uusia kulmia, ja nyt haluan jakaa sen
matkan kanssasi.

Halusin timin kirjan olevan nimenomaan pehmeikan-

tinen, jotta sen kulmat nuhjuuntuisivat kiytdssi ja jotta



siitd huokuisi elimianmakuinen tekemisen fiilis. Kuljeta
kirjaa laukussa, tee siihen alleviivauksia ja merkintdja,
lainaa se kaverille ja soittele perdan unohdettuasi kenelle
lainasit sen — mitd ikind teetkin, toivon sydimeni pohjasta,

ettd timd kirja auttaa juuri sinua omalla luovalla matkallasi.

Helsingissd 16.7.2025
Henry Tikkanen

10



Johdanto

Luovuus ja Suomi toimintaymparistona

Luovuus midritellddn usein kyvyksi tuottaa uusia ja oma-
periisid ideoita, ratkaisuja tai esityksid, jotka ovat merki-
tyksellisid tai arvokkaita tietyssd kontekstissa. Se voi ilmetd
monilla eri aloilla, kuten taiteessa, tieteessi, teknologiassa
tai vaikka arkielimin ongelmanratkaisussa. Luovuus yhdis-
tdd usein mielikuvituksen, innovoinnin ja kyvyn nihdi
asioita eri nikokulmista. Se ei tarkoita pelkistddn tdysin
uuden luomista tyhjistd, vaan mys olemassa olevien ideoi-
den ja elementtien yhdistimistd uusilla tavoilla.

Luovuus ei eld tyhjiossi. Se voidaan kylld eristdd kisit-
teeksi ja sitd voidaan tarkastella ihmisen aivotoiminnan
tai kdytoksen ilmiond, mutta silloin ulkoisten tekijoi-
den vaikutus jad herkdsti pimeddn kulmaan. Sosiaalinen
ympirist, jossa ihminen eldd ja toimii, vaikuttaa luo-
vuuteen. Kukaan meisti ei keksi luovia ajatuksiaan yksin
kammiossa, vaan muut ihmiset, kieli ja kulttuuri vaikut-
tavat jokaiseen meisti. Jos kulttuurissa, kotikasvatuksessa
tai laajemmin yhteiskunnassa uskotaan ja kannustetaan

luovaan tekemiseen, hyvin mahdollisesti yhi useammat
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rohkaistuvat luomaan. Mitd useampi ihminen alkaa luoda,
siti enemmin syntyy luovan ty6n tuloksia ja kilpailua, joi-
den synnyttimi paine alkaa hioa timantteja.

Luovan tydn tekemisen mahdollisuuksiin vaikuttavat
olennaisesti kaytettdvissi olevat resurssit kuten raha tai
laajemmassa nikokulmassa aika, jossa ihminen elda. Esi-
merkiksi renessanssinero Leonardo da Vinci ei pystynyt
kehittimiin aikaansa edelld olleita visioitaan kuten heli-
kopteria, koska teknologiset ratkaisut ja materiaalit olivat
1500-luvun Italiassa tavoittamattomissa.

Nykyaikana raha on keskeinen tekiji luovan tyon teke-
misen mahdollistajana. Vuoden 2024 Taiteen ja kulttuurin
barometrin mukaan moni suomalainen taiteilija joutuu
yhdistim4in monenlaisia ansaintakeinoja toimeentulonsa
turvaamiseksi. Taiteilijoiden ty6- ja tulotilanne on epi-
varma, minki seurauksena keskimairiistd useampi taiteilija
on pienituloinen. Kulttuurialan taloudellinen ahdinko ei
ole vain poliitikkojen tekemien leikkausten seurausta, vaan
osatekija on maksavan yleison pienuus. Monet suomalaiset
kdytcavit rahansa muuhun kuin kotimaiseen kulttuuriin.

Kuka tahansa voi tehdi havainnon, ettd merkittivi laaja
kulttuurikeskustelu on niivettynyt suomalaisessa mediassa
2020-luvulla. Koska mediassa tehdéin sisiltojd, jotka kiin-
nostavat yleisod, tami heridctdd kysymyksen siitd, kuinka
paljon meitd suomalaisia ylipddtddn kiinnostaa kotimai-
nen luova kulttuuri? Kulttuurista puhutaan kylli sosiaali-
sen median alustoilla, mutta julkisessa keskustelussa kult-
tuurikridikille tai yleiselle kulttuurikeskustelulle on yhi
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vaikeampi altistua. Yhteiskunnallinen keskustelemattomuus
voi vaikuttaa kisityksiimme luovasta tydstd ja sen merkityk-
sestd seki vaatimuksista. Jos kokonaisuutta katsoo tisti kul-
masta, suomalaisen luovan ty6n kasvualusta niyttdd kiviseled
ja karulta kuten maaperimme.

Suomalaiset ovat kansainvilisesti tunnustettu insin66-
rikansa, mutta suomalainen luovuus on huonommin
tunnettu asia maailmalla. Yhdysvaltalainen stand-up-koo-
mikko ja podcast-juontaja Tim Dillon on muun muassa
kritisoinut, etti Suomella ei ole minkiinlaista kulttuurista
vaikutusta muuhun maailmaan. Se on yhden amerikkalai-
sen provosoiva nikemys, mutta jos aivan rehellisid ollaan,
niin eivit tuoreet suomalaisen luovan tyon hedelmit rajo-
jemme ulkopuolella juurikaan kukoista — hevimusiikkia ja
joitain poikkeuksia lukuun ottamatta.

Muistelemme mielellimme suursiveltdji Jean Sibeliuk-
sen sinfonioita ja Alvar Aallon luomaa ajatonta eleganssia,
mutta olisi hyvi ajatella myds suomalaisen kulttuurin tule-
vaisuutta. Se ei nouse mistian muualta kuin suomalaisista
tekijoistd, jotka tdnd pdivind yrittdvit tehdi luovaa tydtdin
toimintaymparistossi nimeltd Suomi.

Huomaan miettivini, ettd jos Queen-yhtyeen tasoinen
orkesteri syntyisi nyt vaikka jossain kemildisessd autotal-
lissa, olisiko tdssd maassa osaamista, nikemystd, rahkeita ja
rohkeutta tehdi siitd maailmanlaajuinen populaari-ilmio?
Vai tiytyisiko tillaisen hypoteettisen yhtyeen muuttaa
unelmansa perissd Tukholman kaduille kuten Hanoi Rocks

teki aikanaan tai lihted Saksaan soittelemaan kuten Sunrise

13



Avenue? Luovan ty6n itseisarvo ei asu kaupallisuudessa tai
kansainvilisessd menestyksessd, mutta hyvinvoiva luova
kenttd voi kuitenkin tuottaa kumpaakin, kuten esimerkiksi
ruotsalainen musiikkivienti on todistanut.

Tissd vaiheessa on syytd huomauttaa, ettd timin teok-
sen ote on tarkoituksellisesti hyvin populaari. Jos titi kirjaa
kirjoittaisi esimerkiksi klassista musiikkia tai suomalaista
designia hyvin tunteva tekiji, voisi tunne sekd nikemys suo-
malaisen luovuuden tunnettuudesta olla hyvinkin erilainen.
Suomessa on esimerkiksi tehty pitkijinteista tyotd klassisen
musiikin kentilld ja se on myds tuottanut menestysta.

Kirjoittaessani pohdin, mistd johtuu omituinen tun-
teeni suomalaisen kulttuurin arkuudesta, varman paille
pelaamisesta ja uskalluksen puutteesta, jotka vaikuttavat
heijastuvan my6s luovuuden kenttddn? Paadyin tarkaste-
lemaan Suomen 1900-luvun sotahistoriaa, suomettumista
ja niukkuuden aikoja.

Haastattelin sosiaali- ja kulttuurihistorioitsija Ville Kivi-
mikei, joka tyoskentelee Suomalaisen Kirjallisuuden Seu-
ran monitieteisen tutkimusosaston johtajana. Kivimiki on
erikoistunut toiseen maailmansotaan seki sen yksilollisiin,
kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin jilkiseuraamuksiin. Kivi-
maiki kertoo ylisukupolvisista ilmioistd, jotka periytyvit.
Esimerkiksi sodan kdynyt sukupolvi kirsi suuresti, ja nima
kokemukset heijastuivat heidin lapsiinsa, jotka puolestaan
siirsivit omia kokemuksiaan seuraavalle sukupolvelle.

Kivimiki sanoo, etti suomalaiset ovat osoittaneet

suurta luovuutta selviytymisessd, mutta arvioi, ettd perus-
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turvallisuuden tunteen sirot voivat nakyd kulttuurissamme
turvallisuushakuisuutena. Kaiken timin vaikutusta suo-
malaiseen luovuuteen ja luoviin aloihin on vaikea osoittaa,
mutta kotimaiset luovat alat ovat kuitenkin jiineet ver-
rattain pieniksi, vaikka suomalaiset ovat aivan yhti luovia
ihmisid kuin muutkin. Kivimaki ei kuitenkaan synkistele
ja kehuu esimerkiksi suomalaisen kirjallisuuden timin het-
kistd kenttdd monipuoliseksi ja kokeilevaksi.

Kivimiki muotoilee, ettd suomalaisessa kulttuurissa
on havaittavissa tietynlainen reunalla olemisen kokemus,
joka juontaa juurensa suuren ja arvaamattoman itinaapu-
rin vaikutuspiirissi elimisestd. Jatkuvan uhan perinnén voi
katsoa nikyvin esimerkiksi suomalaisessa talouskeskuste-
lussa, jossa korostetaan aina vilttimitontd pakkoa tehdi
milloin mitikin kovia pd4t6ksid, tai muuten olemme peri-
kadon partaalla. Talous on niin hallitseva sekrtori, ettd nima
chdottomuuden nikoalattomat sivyt heijastuvat muualle-
kin yhteiskuntaan ja ihmisiin — miksei my®os luovien alojen
toimintaan.

Olemme tottuneet tehokkuusajatteluun ja niin sano-
tusti oikean tyon eetokseen, ja koen, ettd niissd konkreet-
tisissa raameissa emme vélttimittd aina osaa nihda luovan
tyon arvoa seki sen tuomia mahdollisuuksia. Tarkoitukseni
ei ole maalata pessimististd kuvaa vaan timi on yritykseni
hahmottaa sitd todellista ymparistod, missd suomalaiset
luovat ihmiset ty6tinsd tekevit.

Seuraavaksi tdssd kirjassa tutustutaan viidentoista suo-

malaisen luovan alan ammattilaisen ajatuksiin luovuudesta.
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1.

"Luovuus yhdistda mielikuvituksen,
empatian ja intuition”

Krista Kosonen

Helsinkildisessd kahvilassa kaikuu pikkupojan turhautunut
huuto. Katselen, kuinka niyttelija Krista Kosonen antaa
malliesimerkin siitd, mitd tehokas multi-tasking on: hin
rauhoittelee poikaansa ja tarjoaa tille tekemistéd ja samaan
aikaan vastaa analyyttiseen sivyyn kysymykseeni siitd, mitd
luovuus hinelle tarkoittaa.

”Ollen iti kahdelle lapselle eikd minulla ole aikaa jaida
miettimidn asioita pitkiksi aikaa. Siksi intuitio on minulle
tirkein tyokalu”, Kosonen toteaa.

Hinen pojallaan riittdd energiaa, joten haemme pullan,
miki rauhoittaa tilanteen.

Kosonen jatkaa vastaustaan:

”Jos minun on esimerkiksi opittava kolme sivua tekstid
muinaisnorjaksi, niin minun on vain ryhdyttivi toihin ja
pantittivi sitd jatkuvasti. Teen sen samalla, kun vaihdan

vaippoja tai kdyn kuntosalilla. Kiyn tekstid lapi koko ajan.
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Niyttelijintyon ratkaisut voivat syntyd ndin intuitiivisesti ja
nopeasti. Mitd enemmin minulla on t8ité, sitd luovempi koen
olevani. Koen, ettd luovuudessa pitee sama periaate kuin kun-
tosalilla: jos lihasta haluaa kasvattaa, sitd pitdd treenata.”

Krista Kosonen on suomalainen palkittu niytteliji, joka
on esiintynyt lukuisissa kotimaisissa ja kansainvilisissd tuo-
tannoissa. Hinet on palkittu kahdesti Jussi-palkinnolla roo-
leistaan elokuvissa Kitilo ja Miami. Kitilo-elokuvasta Koso-
nen sai myos parhaan naisndyttelijin palkinnon Shanghain
kansainvilisilld elokuvajuhlilla vuonna 2015. Elokuvassa
Kosonen tekee intensiivisen roolityon toisen maailmansodan
kauhujen keskelld kamppailevana kitilona.

"Minulla on ollut useita merkittavii kokemuksia ural-
lani, mutta Kitilo oli elokuvallisesti erityisen tirked. Olin
tehnyt sithen mennessi jo noin viisitoista elokuvaa, mutta
tidssd projektissa oli erityisen paljon aikaa syventyi tydhon.
Obhjaaja oli puolisoni (Antti Jokinen), joten meilld oli mah-
dollisuus keskustella elokuvasta kotona ilman aikarajoituk-
sia. Tdmi antoi minulle uudenlaisen nikokulman ty6hon.”

Kosonen sanoo, ettd jos on olemassa jokin olosuhde, joka
voi edesauttaa luovuutta, se on aika.

”Aika on olennainen asia, jos halutaan ruokkia luovuutta
elokuvan tekemisessi. Se mahdollistaa eri kuvakokojen ja
versioiden kokeilemisen, mutta jos aikaa ei ole, tulee paine
16ytad heti oikea ratkaisu.”

Kososen mukaan aikapaine voi rajoittaa ndyttelijin luo-
vuutta, koska parhaat ideat syntyvit usein fyysisen teke-
misen kautta ja hetken inspiroimina. Jos tekemiselle on

17



liian vdhin aikaa ja tilaa, ideoita ei synny tai niihin ei ehdi
tarttua.

"Niyttelijin nikokulmasta on ihana fiilis, kun tietd,
ettd jostain kohtauksesta on saatu useita eri versioita jil-
kitydstettdviksi. Sen jilkeen se jdd niin sanotusti Herran
haltuun — toisin sanoen ohjaajan ja leikkaajan haltuun.
Mutta jos ndyttelijini tietdd, ettd versioita on vain yksi, se
saattaa jiidd harmittamaan, koska siitd ei ole mahdollista
leikata mitddn.”

Kosonen kertoo, ettd esimerkiksi Ruotsissa elokuva- ja
tv-alalla on enemmin resursseja. Sen vuoksi tuotantojen
tekemiseen on enemmain aikaa. Suomessa rahaa on vihin
ja tuotannot joudutaan tekemiin nopeasti, miki voi estdd
luovuuden avautumista.

”Tdmi nikyy siind, kuinka monta sivua kisikirjoituk-
sesta kuvataan piivissa’, Kosonen avaa aihetta ja jatkaa:
"Mitd vihemmin sivuja kuvataan, siti enemmin niytteli-
joilld on aikaa syventyi tyoskentelyynsi. Silloin tekemiseen
16ytyy erilaisia ratkaisuja ja saatetaan tajuta, ettd timi toi-
miikin paremmin niin. Kun Suomessa tehddin tv-sarjaa,
kiire voi pakottaa kuvaamaan kahdeksan kohtausta pdivissa.
Kansainvilisessi suuressa tuotannossa voi olla, ettid kuvataan
kaksi kohtausta. Silloin voidaan kiyttaa erilaisia lahestymis-
tapoja. Tdmi puolestaan mahdollistaa eri versioiden tarjoa-
misen leikkaajalle, joka itse asiassa usein tekee suuren osan
elokuvan tai sarjan lopullisesta luovasta tyostd.”

Kosonen kuitenkin sanoo, etti Suomessakin voi-

daan tehdi monella tavalla. Hin antaa omalta uraltaan
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esimerkin, jolloin hdn pdisi nauttimaan ajan kanssa teke-
misestd.

” Koirat eivit kéyti housuja -elokuvan teossa pystyimme
kiyttimiin yhden kokonaisen pidivin yhden kohtauksen
kuvaamiseen. Kymmenen tuntia yhtd kohtausta. Se mah-
dollisti erilaisten valojen, kuvakulmien ja linssien kokeile-
misen. Se oli ihanaa. Jos tiedetdin, ettd meilld on nyt puoli
tuntia aikaa tehdi timi yksi kohtaus, niin sitten otetaan
vaikka vain yksi kuvakulma. Kun aika on rajallinen, joudu-
taan usein tekemidn hitiratkaisuja, ja jilkeenpdin joutuu
sitten miettimiin, mitid kaikkea olisi voinut tehdi toisin,

jos olisi ollut sitd aikaa.”

"Luovia ratkaisuja ei voi tehda silla tavalla,
ettd paatetdan tehda luova ratkaisu”

Krista Kosonen kertoo olleensa urallaan usein tilanteissa,
jotka eivit vaikuta ideaaleilta luovalle tyélle.

”Olen esimerkiksi saattanut viedd lapseni hoitoon Ruot-
sissa kolmen tunnin unien jilkeen, jonka jilkeen olen
mennyt suoraan kuvauksiin tydskentelemiin ruotsin kie-
lelli. Vaikka tillainen ei vaikuta ihanteelliselta, en silti koe
sen vaikuttaneen tydhoni.”

Kosonen kertoo maininneensa lukuisissa haastatteluissa,
ettd hinen on vaikea sietdd valittamista.

"Jos on péittinyt tehdid jotain, sitten se asia tehdddn
eikid keskitytd valittamaan. Aina l8ytyy asioita, joista voi
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valittaa. Tillaiset asenteet voivat muodostua luovuuden
esteiksi, koska ne vaikuttavat myos mielen tasolla. Vaikka
itse olisin nukkunut huonosti tai olisin huonolla tuulella,
en halua tuoda sitd muiden tietoon. Ajattelen, ettd timi
ei nyt mennyt ihan niin kuin olisin halunnut ja olen siksi
pahalla tuulella, mutta siitd on vain péistivd eteenpdin.
Valittaminen ei auta tilannetta. En ole positiivisuuden kli-
seiden kannattaja ja mielestini myds raivo voi olla hyvi
voimavara, kunhan se suuntautuu eteenpiin vieviin
energiaan.”

Kososen kokemuksen mukaan tyéympiriston huono
ilmapiiri voi olla merkittdavi luovuuden este.

”Eniten minua drsyttdd, jos ihmiset toissd keskittyvit
ongelmiin ratkaisujen sijaan. Ihmisten energia on hyvin
tarkedd, koska se on taiteellisen tyon kiyttévoimaa. Naytte-
lijan ty6ssd on paljon abstraktia ulottuvuutta, kuten mistd
lasnidolo syntyy tai miksi joku asia kuulostaa tai ndyttdd
hyviltd. Luovia ratkaisuja ei voi tehdi silld tavalla, ettd pdi-
tetddn tehdd luova ratkaisu. Ne syntyvit siitd energiasta.”

Oman energian hallinta ja itsensd psyykkaaminen ovat
Kososen mielestd oleellista mentaalista valmistautumista
ndyttelijantyossi.

”Jos lihden mukaan projektiin, johon en intuitiivisesti
haluaisi osallistua tai jota pidin huonona, se voi estdd luo-
vuuttani. Usein nimi tekijit tydssd vaikuttavat enemmin
kuin oma elimintilanne.

Niyttelijan on tirkedd tsempata itseddn ja ajatella, ettd

kaikki menee hyvin. Se voi olla vaikka sitd, ettd yrittdd
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miettid etukiteen, miten asiat etenevit vaihe vaiheelta,
ndyttdmolld tai kuvauspaikalla.”

Kosonen korostaa, ettd niyttelijintydssd on myos pal-
jon asioita, jotka eivit liity intuitioon, mystiikkaan tai
energiaan, vaan vaativat harjoittelua.

”Olen opiskellut teatteria seitsemin vuotta ja uskon,
ettd tydskentelemilld voi oppia paljon, esimerkiksi kehon
ja ddnenkdyton hallintaa. Yhdistelma harjoittelua ja men-
taalista valmistautumista auttaa niyttelijid suoriutumaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Jos ei ole valmistautunut,
ei voi olla luova. Jos ei hallitse repliikkejd, on mahdoton
onnistua. Tdmi tyd on yhdistelmi teknistd osaamista ja
ihmeellistd ldsndoloa.”

"Rytmitaju on yksi ndyttelijan tarkeimmista taidoista”

Krista Kosonen kertoo, ettd tyoskentelyn lomassa hin ei
useinkaan pohdi syvillisemmin sitd, miten hin ty6tddn
tekee. Teatterikoulussa opettaessaan hin on kuitenkin
alkanut sanoittaa itselleen ja muille niyttelijintyon eri puo-
lia. Kosonen sanoo, ettd niyttelijinty6 on paljolti reagoi-
mista sithen, mitd kuulee ja nikee.

"Niytteliji ei voi padttid tasan tarkkaan, miten niyttelee
tietyn kohtauksen”, Kosonen toteaa. ”Usein oikea ratkaisu
16ytyy siitd, mitd joku toinen, esimerkiksi vastandytteliji,
tekee. Eikd voi etukiteen tietdd, mitd toinen on péittinyt

tai ajatellut kohtauksesta. Nayttelijin tyon tiytyy eldd.
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Suomi
on kansainvalisesti tunnustet-
tuinsinddrikansa, mutta myds luovuus
on ollut meille historiallisesti suuri voimavara.
Kunnioitamme Sibeliusta, Schjerfbeckid ja muita
menneisyyden mestareita, mutta osaammeko arvos-
taa nykypaivan suomalaista luovuutta? Tassa kirjassa
aaneen paasevat luovien alojen ammattilaiset, jotka ker-
tovat rehellisesti suhteestaan luovuuteen. Millaista on,
kun omasta intohimosta tulee tyd? Miten ideat muuttu-
vat konkretiaksi? Kuinka lahipiiri tai tyoyhteisd voi
edistaa tai kahlita luovaa prosessia? Millainen
paikka Suomi on tehdé luovaa tyota? Ja
onko luovuus lopulta tuskaa vai
nautintoa?
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