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ESIPUHE

Emme ole osattomia siihen, ettd omatoimisen kaukomatkailun suosio on
kasvanut Suomessa viime vuosina kohisten. Vield 1960-luvulla suomalainen
reppumatkailu oli 1dhinna opiskelijoiden ja beatnikien puuhaa — ennakko-
luulottomia liftausreissuja ympari tuolloin kovin tuntematonta Eurooppaa.
Vuonna 1972 interrailohjelma toi halvat junaliput nuorille ja entistd useampi
pddsi omin pdin maailmalle. Monen matkaoppaana toimi reilikortin mukana
tullut suttuinen kartta.
Ensimmadinen kotimainen reppumatkailun merkkiteos oli 1978 ilmestynyt
Inter-Rail-opas, jonka kirjoitti sittemmin ministerind, presidenttiehdokkaana
ja YK:n rauhanneuvottelijana tunnettu Pekka Haavisto. Varsin-
kin oppaan my6hempi painos Nuori Eurooppa mainitaan 1980-
luvun muisteloissa usein, kun kysytdan, mika sai yha useam-
mat heittimdan rinkan selkddn ja painumaan maailmaa tutki-
maan. Se oli ensimmdinen suomalainen matkaopaskirja, joka
oli suunnattu juuri itsendisille budjettimatkailijoille.
Eurooppaakin kauemmas monia innostivat 1980-luvun
alussa muusikko Pelle Miljoonan ja valokuvaaja Kari Riipisen
hurjat matkakertomukset Suosikki-lehdessa: miehet olivat
saaneet nuortenlehden maksamaan maailmanympadrimat-
kansa vuonna 1982. Muutama vuosi my6hemmin
ilmestyi Pellen noista matkoista ammentava ro-
maani Buddha blues, joka niin ikdan toimi monille
kipindna maailmalle 1aht66n, vaikkei varsinai-
nen matkaopas ollutkaan.

Merkittdavin suomalainen itsendisen
matkailijan opaskirja oli kuitenkin Mar-
kus Lehtipuun Tuhat tietd tropiikkiin,

joka ilmestyi vuonna 1989. Se ja
kirjan my6hempi painos Tuhat

tietd tuntemattomaan opastivat
jalleen uuden matkaajapolven
lahtemdan yha kauemmas ko-
toa. Ensimmadista kertaa suo-
meksi oli saatavilla neuvoja
budjettikaukomatkan suun-
nitteluun eldmantapamat-
kailijoiden suosimiin koh-
teisiin: Kaakkois-Aasiaan,
Afrikkaan ja Latinalaiseen
Amerikkaan.
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ITSENAISEN MATKAAJAN DPAS TALLE VUDSITUHANNELLE

Tama opas vastaa tarpeisiin, jotka uusi vuosituhat on itsendiselle matkailijalle
tullessaan tuonut. Kirja on jaettu kronologisesti. Se alkaa matkan suunnit-
telusta, valmistelusta ja oikeiden varusteiden pakkaamisesta. Luvussa Tien
paalld annetaan pikakurssi etenemiseen kaukomailla. Budjetista ja rahan kay-
tostd, turvallisuudesta, dariolosuhteista ja terveydestd on omat lukunsa, kuten
kulinaarimatkailusta ja juhlimisestakin. Luvussa Matkan filosofiaa puolestaan
opastetaan toimimaan oikein vieraissa kulttuureissa, kannustetaan kestivaan
ja vastuulliseen matkailuun ja ruoditaan matkustamista elamantapana.

Kirja pohjautuu omaan, mittavaan kokemukseemme kaukomatkailusta
pikkurahalla, mutta lisaksi olemme kayttaneet ldhteind liutaa merkittavida kan-
sainvdlisid alan oppaita, lehtiartikkeleita ja nettitietoa. Asiantuntijakirjoittajia
ovat lisaksemme vierailevat tadhdet: sotakirjeenvaihtaja, Everestin valloittaja,
yksin matkustava nainen, kuukausia siepattuna virunut matkailija sekd mies,
joka kiertdd maailmaa pyoratuolissa. My0s lapsiperhe voi matkailla omin pdin,
kuten yksi asiantuntijamme kokemuksestaan kertoo.

Tavoitteemme on ollut kattavin mahdollinen itsendisen matkailun opas-
kirja, joka tarjoaa perustiedon lisdksi kaiken sen, mitd muut matkaoppaat
eivat kerro: miten selviat hengissa viidakkovaelluksesta, intialaisista kyyk-
kyvessoista, korruptoituneista viranomaisista, kuolemaa halveksuvista mini-
busseista, tdyteen ahdetuista junista ja lentokoneenrdmistd, maastoauton aja-
misesta vuoristossa, dkillisistd mellakoista ja taifuuneista, pontikan juonnista
laosilaisessa kylassa, ryostoistd, raivokkaista ripuleista ja kulttuurisokista, joka
vdijyy vadjaamattd jokaista maankiertdjad. Matkamuisteloistamme selvida
Madventures-ohjelman kulissien takaisia tapahtumia. Matkakokemuksistam-
me ja reittiehdotuksistamme saa ideoita omiin matkasuunnitelmiin.

Kirja on tarkoitettu matkalle mukaan. Symbolikielikuvasto auttaa kieli-
muurin ylitykseen missa vain, fraasisanasto avittaa vierailla mailla poikailussa.
Orientaatiota helpottavat aurinkokello ja tdhtikartat; jumittaja 10ytda kirjasta
ohjeet riippumaton kiinnitykseen ja maapiipun valmistukseen. Eradnlaisen
Sudenpentujen kdsikirja -elementin tuovat lisaksi hammastyttavat faktat ja
tilastotiedot, joista saa matkallaan pohdittavaa ja jutun juurta.

Uskomme tdmdn oppaan antavan kullanarvoista tietoa ensimmaista pit-
kdad kaukomatkaansa suunnittelevalle, mutta myos kokeneelle reissuruunalle.
Kirjassa on luettavaa lisdksi liikematkailijoille, komennushenkiloille sekd ul-
komaanjournalisteille — kaikille, jotka aikovat tutkia maailmaa valmismatkoja
pidemmalta.

TAMA OPAS OLI PAKKD TEHDA - JA BAIVITTAA

Taman kirjan ensimmdinen laitos julkaistiin 2007. Sen jdlkeen kun reppumat-
kailua ja maailmaa asenteella esitellyt tv-sarjamme Madventures oli nahty en-
simmdistd kertaa Subtv-kanavalla vuonna 2002, saimme satoja sahkopostivies-
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tejd ja muita yhteydenottoja. Monet olivat intoutuneet ensimmaiseen pitkaan
matkaansa ohjelmamme ansiosta. Vield useammat kysyivit neuvoja. Jossain
vaiheessa ymmadrsimme, ettd kokemukset oli parasta koota yksiin kansiin.

Maailma muuttuu vinhaa vauhtia, ja vuonna 2013 koimme, ettad oli kor-
kea aika paivittdd tdma perusteos ajan haasteisiin vastaavaksi. Olemme myo0s
lisanneet tahdn Uuteen kansainvdlisen seikkailijan oppaaseen 16 paljon toivot-
tua kohdevinkkid, joiden ansiosta kirja on tuhtiutunut 116 lisdsivulla. Ndiden
kokoamiseen valjastimme my0s suomalaisen travelleriskenen parhaat asian-
tuntijat eli teidat, rakkaat lukijamme. Lahes sata reissaria vastasi sahkointer-
netissa kutsuhuutoomme ja paljasti lempikohteensa ja reissukokemuksensa.
Naiden avulla kohdevinkkimme padasivat leveleille, joille emme olisi omin
voimin kuunaan yltdneet.

Maailman lisdaksi Madventures on muuttunut. Taman kirjan ensimmaista
laitosta kirjoittaessamme emme ymmadrtaneet, millaiselle matkalle olimme-
kaan ldhteneet. Olemme sittemmin tehneet kulinaristisen seikkailukirjan
Mad Cookin, koko maailman yksiin kansiin sullovan atlak-
sen nimeltd Mad World ja reissarin kaytosoppaan Mad
Mannersin. Basson taajuuksilla olemme pitdneet radio-
ohjelmaa Truths & Rights; dokumenttien viisaaseen
maailmaan sukelsimme Ylelle tekemédssdm-
me Docventuresissa.

Yksi Madventuresin kantavista teemois-
ta kaiken tdmén keskelld on ollut kannustaa
suomalaisia lahtemdédn tutkimaan maailmaa
ruohonjuuritasolla. Kun maailma kutistuu, on
travellerin hyvd suunnata yhada syvemmalle.
Kohdatkaamme omat luutuneet kdsityksemme
ja ylittdkddmme ne. Suhtautukaamme toisiin
ihmisiin noyran uteliaasti ja pitakddamme
heita mahdollisimman tasavertaisina. Vain
syvemmadn ymmarryksen avulla voimme
kuosittaa tdman rakkaan maailmamme —
ja selvitd sen myllerryksistd pienen, syrjdi-
sen maailmankolkan kasvatteina. Olemme
edelleen tamdn planeetan lottovoittajia.
Meilld tie on auki taivasta myoten. Se on optio,
joka kannattaa kayttaa.

Alkis hajotko pakkaseen. Hyvia matkaal

Helsingissa marraskuussa 2013

Tuomas Milonoff
Riku Rantala
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HELSINKI, SUDMI. OTE RIKUN MATKAPAIVAKIRJASTA.

Ténédin homma natsas, jumalauta! Oitiin Tunnan kanssa Itiksessé s@itiaméassa
ikuisuusprojektia: maailmanympérimatkaa, joka on néyttéinyt luisuvan jola hetki

kauemmas kéisien vinttuvilta. Ditiin kuitenkin tapaamassa taas kerran yhté varus-
tesponsariehdokasta, joka gi nikein Eimmennyt ideallemme, ja juuri nousemassa
lnskaisella parkkiksella Tunnan faijalta Inndittuun Kiesiin, kun Suhilta soitettiin.
Kilrny oli viimeinkin vastannut Subin tarjoukseen “kylld” - Madventures voitdaan
kuvata ja reissuun pagstizan tammilussa! Matkapsivikirja alkakoon tésté?

”Oli aivan uskomaton fiilis, kun homma vihdoin varmistui ja saatiin sopimus. Mad-
venturesia ehdittiin kuitenkin suunnitella tosissaan melkein pari vuotta ilman min-
kddnlaista varmuutta siitd, toteutuuko koko hanke. Ekat ideat oli syntyneet jo mei-
ddn ekoilla yhteisilld reissuilla, mutta paperille ruvettiin laittamaan asioita kevadlli
2000. Ne taitaa olla vield tallessakin, kalliolaisen kapakan baaritiskiltd lainattu
muistiinpanovihko jonkun olutmerkin logolla. Istuttiin pitkid iltoja karttojen ja opas-
kirjojen kanssa, suunniteltiin reittejd, laskettiin lentojen hintoja ja pdivabudjettia,
nid avustuksia...

Monestihan matkan suunnittelu tuottaa yhden parhaista reissufiiliksistd. Tietdd,
ettei tarvitse jiddd hajoamaan tinne pakkaseen. Tulevaisuus vaikuttaa valoisalta
Ja arvokkaalta. Kaamos, rahapula tai mikddn muukaan ei masenna, vaikka hom-
mia saa paiskia pirusti ja fyrkkaa palaa. Sidtaminenhdn on oikeastaan aika siistid,
osaksi unelmointia siitd, mitd on edessd ja osaksi ihan konkreettista matkan edistd-
mistd. Meilld oli vain se ongelma, ettd matka ei ollut saletti ennen kuin pari kuukaut-
ta ennen lihtod! Koko ajan pelotti, ettd homma kosahtaa. Samaan aikaan kuitenkin
usko oli vahva.

Sopimus tuli vihdoin, ja lentoliput. Vikat viikot sujahtivat
than sumussa. Miljoona asiaa hoidettiin. Joka pdivd lahto ld-
heni, ja se tuntu pirun hyvdltd. Mutta samaan aikaan sitd
kelasi, mitd helvettid mahtaakaan tapahtua seuraavien
250 pdivdin ja 50 000 kilometrin aikana.”

(Rikun ja Tunnan
haastattelusta)
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Mikadn ei voita sitd fiilistd, kun tietda, ettd kauan suunniteltu pitkd matka ei
ole endd vain huuruisten baari-iltojen puhetta tai hartsisessa pilvilinnassa
lilluva unelma vaan taytta totta. Oravanpyora jaa taakse, ja edessd on kuukau-
sia kestdava vapaus. Jarjenvastainen sdaastaminen, luksuksesta luopuminen ja
piinaava sniiduilu palkitaan vihdoinkin.

Nyt kun aikaa kerrankin on ja matka on totta, haluaisi reissun tietenkin
onnistuvan mahdollisimman hyvin. Moni paatunut reissuruuna luottaa sii-
hen, ettd tuuli vie oikeaan suuntaan, karma kuljettaa ja tie johdattaa sinne,
minne pitdakin. Nadin usein onkin, ja liiallinen suunnittelu tai aikatauluttami-
nen voivat tehdd matkasta helposti suorittamista ja pahimmassa tapauksessa
jopa pilata sen. Onnistunut reissu on kuitenkin monen asian summa, ja siksi
muutamien perusjuttujen kelailuun kannattaa ennen pitkdd matkaa kayttaa
hetki aikaa.

MINNE MENNA, MITEN PITKAAN JA MIKSI?

Sen pddttdminen, minne mennd, miten sinne pddstd, mitd sielld tehda ja
kuinka kauan viettdd aikaa, ei ole ihan niin helppoa kuin dkkiseltddn ajat-
telisi. Kaikkihan on lahtokohtaisesti mahdollista — meilla eurooppalaisilla on
korkean elintasomme vuoksi mahdollisuus matkustaa lahes mihin tahansa,
kunhan pystymme vain luopumaan tietyista asioista.

Maailmassa on 195 itsendistd valtiota kuudessa maanosassa, 40000 Kkilo-
metrin mittaisella kehdlld. Veisi muutaman ihmiseldmadn ajan vierailla kun-
nolla niissa kaikissa — eli kaikkea ei voi ndahda. Mihin tahansa matkustatkin,
tapaat reissareita, jotka kertovat pardyttavistd paikoista, joihin et koskaan tule
enndttdmdin. Ennen kuin olet itse matkalla, et voi myoskdan tietdd, kauanko
lopulta haluat matkustaa. Paras vaihtoehto on siis varata matkaan mukaan
niin paljon aikaa kuin mahdollista — vahintdan kuukausi ja mieluiten yli kolme.
On helpompi palata aiemmin kuin my6hdstyttdd jo lukkoon lyotyd takaisin-
tuloaikataulua.

Jos tiedat jo, kuinka pitkdan aiot reissussa olla, ajattele matkan vauhtia ja
tempoa etukdteen. Kuinka monta maata, kaupunkia, manteretta tai aktiviteet-
tid sisdainen Duracell-pupusi haluaa kokea? Etukdteen ei kannata suunnitella
liikaa tai muuten voi helposti kadottaa reissun arvokkaimman asian — vapau-
den. Liiallinen suunnittelu ja liian kired aikataulu luovat turhaa stressia ja
pilaavat helposti koko matkan. Nyt on oltava aikaa! Ali ahnehdi kaikkea. Muu-
ten vasyt, eikd mikdan endd tunnu miltadn. Jo plandilyvaiheessa Madventures
antaa arvokkaimman vihjeensa: relaa.

Matkan pituus on sidoksissa kohteeseen ja kaytettavissd olevaan budjet-
tiin. Hyvinkin pienellad rahalla voi olla pitkid aikoja matkalla. Kaikki riippuu
itsestd ja omasta tahdosta. Matkalla voi tehda toitd, ja jopa ilmaiseksikin voi
matkustaa. Lue aiheesta lisda jdljempanad alaluvusta Matkan rahoitus seka
luvusta Rahat.
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Aloita unelmistasi. Mita olet I
aina halunnut ndhda tai tehdd? Ldhde siitd, ettd mikadn
ei ole mahdotonta. Hurjimmatkin unelmat voi toteuttaa; niita ei valttamatta
saavuta heti, mutta niitd kohti voi ja pitda uskaltaa ldhted. Alussa realiteetit
tulevat karsimaan ja muokkaamaan suunnitelmiasi. Et varmasti kiiped en-
simmadiselld matkallasi Everestin huipulle, mutta voit menna kohti unelmaasi
matkustamalla Nepaliin ja vaeltamalla maailman korkeimman vuoren perus-
leiriin. Jos tahtoa on tarpeeksi, olet joskus vuoren huipulla. Luota intuitioosi.

PEHMER LASKU JA KONTAKTIT

Kun olet padttanyt reittisi, on syytd muistaa muutama asia. Jos kyseessa on en-
simmadinen pitka reissusi, aloita iisisti. Mikdli matkareittisi vie usean eri kult-
tuuriin piiriin, pidd mielessasi, ettd helpoimmasta kannattaa aloittaa. Otetaan

Matkustamisen helppous/vaikeus eri puolilla

Kysymys matkustamisen helppoudesta on tietenkin suhteellinen, mutta jotain asiasta
voi lausua. Esimerkiksi aloittelija selvida saletisti helpommin ensi reissullaan vaikkapa
Uudessa-Seelannissa kuin Lansi-Papualla. Seuraava taulukko on tehty Madventuresin
kuvausmatkakokemusten perusteella:

HELPPO: Australia, Uusi-Seelanti, Etela-Afrikka, Namibia, Sansibar, Kuuba, Bali, Sin-
gapore, Thaimaa, USA, Eurooppa.

KESKIVERTO: Japani, Malesia, Sumatra, Ecuador, Peru, Brasilia, Tonga, Nepal, Laos,
Kambodza, Sambia, Malawi, Benin, Togo, Tansania, Vietnam, Venaja, Ukraina.

VAIKEA: Intia, Kiina, Lansi-Papua, Burma/Myanmar, Papua-Uusi-Guinea, Tiibet, Ja-
maika, Jemen, Kirgisia.




SUUREMPI, KAUNIMP! JA LLTENPI
ALKUPERAINEN MAIVENTLIRES!

Palkitun, reissuruunien ylistimin matkailuklassikon paivitetty laitos, johon on
lisétty tuhdisti uutta.

Kansainvalisen seikkailijan oppaasta on muodostunut raamattu kaikille, jotka
haluavat reissata pakettimatkoja pidemmaiille. Kattava kisikirja auttaa selviy-
tyméién maassa kuin maassa. Aikanaan vuoden matkakirjaksi valittu, runsailla
reissutarinoilla ryyditetty opus viedién nyt uudelle tasolle.

Piivityksen ja uudistetun ulkoasun liséiksi teos jykevoityy 116 sivulla uutta mate-
riaalia. Mukana muun muassa Madventuresin kohdevinkit 16 maahan Aasiassa,
Afrikassa, Eteld-Amerikassa ja Oseaniassa.

Tiedonjulkistamisen valtionpalkinnon pokannut Madventures eli
Tuomas Milonoff ja Riku Rantala ovat aikamme tunnetuimmat matkatyoléiset.
Madventures-tv-sarja on levinnyt 1ihes 200 maahan. Tunnan ja Rikun kirjoja
Kansainvalisen seikkailijan opas, Mad Cook, Mad World sekid Mad Manners
on pakattu jo liki sataantuhanteen suomalaisreppuun.
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