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ESIPUHE

Perheellisten seksielimi on yksi eldmin suurista mysteereista.
Kun seksid on kisitelty Huono Aiti -blogissa, tulee selviksi,
ettd seksid esiintyy parisuhteissa harvoin. Jopa niin harvoin,
ettei kumpikaan osapuoli muista, milloin sitd oli viimeksi.

Seksiharjoitteen aikana joko jompikumpi tai molemmat
osapuolet ovat jatkuvan univelan aiheuttamassa unessa. Uni-
velka ja sen totaalisuus on toinen kestoaihe, joka saa lasten
vanhemmat pddstiméin yhteishuokauksen. Lasten mukana
tuleva visymys on hyvin kokonaisvaltaista eikd sithen pysty
ennalta valmistautumaan.

Huono Aiti -blogilla on suomalaisten huonoon seksiin
hyvi tuntuma. Blogin taival alkoi kuusi vuotta sitten kesto-
vasymysti kisittelevilld kirjoituksella. Sen jilkeen Huonosta
Aidisti on tullut suosituin suomalainen perheblogi ja sosiaa-
lisen median 4iti, jonka jutut tavoittavat jatkuvasti 300 coo
naista viikossa.

Keskimidrin suomalaisilla perheellisilld on seksid kerran
kuussa tai kerran vuodessa tai jotain siltd vililtd. Seksid har-
joitetaan yleensd perinteisesti parisingyssi paillekkdin, kun
on ensin raivattu singystd ylimdiridiset henkil6t, eldimet,
unikaverit, muoviset kassakoneet, Muumit, kirjat, Aku Ankat,
superpallot, Nerf-aseet, Lego-alukset seki sihkokiyttoiset
helikopterit. Viimeksimainitut eivit ole seksileluja, jos niin
luulitte.



Suuri tyytymittdmyys leijuu seksionnellisuuden esteeni.
Parit ajautuvat pyorteeseen, joka etenee kuin huonosti
huuhtoutuva vessa. Ensin visyttid, minki vuoksi ei yhtdidn
huvita alkaa mihinkdin peiton heilutteluun. Toinen osapuoli
loukkaantuu ja alkaa lihestyi loukkaantuneena harkitsemat-
tomilla tavoilla. Molemmat osapuolet mokottivit. Tavaroita
paiskotaan, tiuskitaan, ja lopulta mennéin samalle tasolle kuin
perheen 2-vuotias, jolla on enkelin kasvot mutta teinin elkeet.

Nykymaailman "nyt tai ei mitddn” -eldiméi eldvd ihminen
kestidd heikentynyttd seksielimédd huonosti. Fyysisten tarpei-
den ja rakkaudennilin tyydytyksen vilineet tuntuvat olevan
jokaisen ulottuvilla ja ruoho vihredmpid joka sovelluksessa.
Ihminen ei ole kovin kirsivillinen, kun pelissi on tunne
siitd, etten kelpaa toiselle. "Kelpaanko siis kenellekdin?” on
kysymys, joka mielessddn tyytymittomit osapuolet lihtevit
etsimidn uutta onnea uusista ihmissuhteista.

Jokainen seksijuttu ja suuri seksitutkimus lisddvit ihan
tavallisten ihmisten seksituskaa. Lehtijuttujen mukaan muut
saavat seksid koko ajan ja mitd mielikuvituksellisimmissa
asennoissa mielikuvituksellisiin ruumiinreikiin. Itselld seksi-
viuhka taas ndyttdd laskevaa kayrdd. Mukavasta elimiin kuu-
luvasta asiasta tulee hirved haaste tai parisuhteen perverssi
kummitus.

Tissd kirjassa halutaan sanoa, ettd kaikilla on seksissd oman-
laisensa haasteet. Hyvin harva pari panee pienet lapset ensin
nukkumaan ja aloittaa seksileikit pesukoneen pdilld sen vield
lingotessa piivin oksennustaudin tahraamia lakanoita. Siis tosi
harva. Suurin osa pareista sinnittelee visymyksen rajoilla ja
yrittdd muistaa jonkun pienen seksuaalisuuteen viittaavan eleen
edes kerran kuussa. Suurin osa sinnittelee ja pieni osa iloittelee.
Monella iloittelun aika alkaa vasta, kun pikkulapsiaika on ohi
ja kumppani vaihtunut muutamaan kertaan.



Tissi kirjassa halutaan sanoa my®ds, ettd dld hellitd vaan
mieluummin helli. Yritd 16ytdd kumppanisi kanssa erilaisia
tapoja olla hyvid toisillenne. Yritd olla syyttelemittd ja kerro
mieluummin, millaista liheisyyttd toivoisit. Avaa suu ja puhu.
Avun hakeminen on suositeltavaa, jos yhteisistd lakanoista
tulee taakka ja kumppani kiinnostaa yhti vihin kuin peto-
linnun perdpia.

Hampaat irvessd sietdminen ja seksielimi eivit kuulu
samaan lauseeseen. Seksi ei saa olla eliminalue, jossa kukaan
joutuu alistetuksi, néyryytetyksi tai ylipddnsd tekemdin
mitddn, mitd ei itse halua.

Tialld kirjalla haluamme muistuttaa eritoten, ettd seksin
eteen kannattaa nihdi vaivaa. Seksi pitdd parit yhdessi ja
seksin monista terveysvaikutuksista on kirjoitettu lukemat-
tomia sivuja. Seksi tekee hyvii, kun se on hyvia.

Ehka teet jonkun pienen liheisyyden eleen jo tinddn?

Huonon Aidin seksikirjassa on kaksi kisialaa: asiantuntija
Leena Hattusen ja epdasiantuntija Huonon Aidin. Kirjassa
kiytetyt kokemusesimerkit ovat Huono Aiti -blogin luki-
joiden ldhettdmid. Ilman lukijoita titd kirjaa ei olisi; heille
kaikille syddmellinen kiitos!

Sari Helin, Huono Aiti

Leena Hattunen, psykoterapeutti ja kliininen seksologi

(NACS)



1 VAIMO El ANNA

Tunnen itseni petetyksi. Than kuin vaimoni olisi vain
pddttinyt tehdd kanssani lapset ja seksi oli sitten siind.
Aina loytyy joku tekosyy: visyttia, tulee liian hyvi
tv-ohjelma, lapset herddvit, lapset valvovat. Kaikki
tekosyyt on kdytetty meilli moneen kertaan. Vililli vaimo
suostuu jalat levilladn sangylle. Etsi siitd sitten intohimoa
Ja laheisyyttd, kun toinen suunnilleen tuijottaa kattoon
vihamielisend, ettd milloin taima loppuu. Tiamd ei naurata
enda yhtain.

Paata sarkee

Haluttaisko? Oltaisko? Mua panettais. Mentdisk6 vihin
kuksimaan? Oletko jo mirkd? Kiidnny. Ota se kiteen.
Antaisitko? Olisko meilli tinian? Nukkuva nainen tuntee
takamustaan vasten pystyyn nousseen peniksen ja tajuaa sen
olevan esileikkid. Ladkari kysyy: "Onko teilld libidoa?” Mies
eldd puutteessa, kun akka ei anna. Nainen ajattelee olevansa
henkilékuntaa ja miettii, taasko pitdisi heittiytyd seldlleen ja
levittda jalat perhesovun sdilyttimiseksi. Viilld tekee mieli,
sitten panettaa ja toisinaan haluttaa ja naitattaa. Joskus tuo
kaikki on kadoksissa. Viisari ei virihdi, ei haluta, pditd sirkee
ja vasyttaa.
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Seksuaalinen haluttomuus on yleisin syy, minki vuoksi
ihmiset hakeutuvat seksuaaliterapiaan. Erityisesti naisen
haluttomuus on kysymys, johon ei ole 16ytynyt yksiselitteisté
ratkaisua. Naisen haluttomuus on my6s Huonon Aidin luki-
joiden keskuudessa puhutuin seksuaalisuuteen liittyvi asia.
Monet miehet kirjoittavat naisen haluttomuudesta, ja nditd
kirjoituksia yhdistdvit turhautuminen ja epitoivo sekd yleensi
tunnustus joko vieraissa kdymisestd tai avioeron harkitsemi-
sesta.

Niin miehet kirjoittavat: ’En ole saanut vaimoa suostu-
maan seksiin vuoteen ja hin menee nukkumaan aina var-
muuden vuoksi pari tuntia ennen minua”,”Vaimo on todella
estoinen, hdn antaa minun kylld panna itseddn mutta ei paistd
dantikadn toimituksen aikana”,”Vaimo tuhahtaa halveksivasti
kaikille hinelle ostamilleni kauniille alusvaatteille eikd edes
suostu kuuntelemaan, kun ehdotan, ettd mentiisiin jonnekin
keskustelemaan”.

Mybs naiset avautuvat omasta haluttomuudestaan. Naiset
haluaisivat vimmatusti 16ytdd konsteja, joiden avulla olisi-
vat halukkaampia seksiin. Monesta tuntuu, ettd arki tappaa
orastavatkin hyvit aikeet. Eris nainen kommentoi asiaa niin:
"Than hivettdd tunnustaa, miten minulla oli aina pdinsirky,
kun mies ehdotti seksid. En tajua, miksi minun oli niin vaikea
antautua seksiin. Ero tuli. Oma vika.”

Hyvin harva kuitenkaan hakee apua ongelmiinsa. Gyne-
kologille ei ehki kehdata puhua eiki terapiaan menni, koska
“ei me olla mitddn perverssejd vaan ihan tavallisia ihmisid”.
Hyvin moni kaipaa pillerid, jolla saisi halunsa takaisin.
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Kun ei tee mieli

Seksuaalisen halun ja kiinnostuksen hiiriossd seksuaalisen
halun ja/tai kiinnostuksen tunteet sekd seksuaaliset ajatuk-
set ja fantasiat ovat vihentyneet tai puuttuvat kokonaan.
My6s vastaanottavaisuus seksuaalisia asioita kohtaan seka
halu kiihottua seksuaalisesti ovat vihentyneet tai puuttuvat
kokonaan. Monesti haluttomuus tulee nakyviksi juuri pari-
suhteessa, koska halu on aina suhteessa toisen haluun. Joskus
haluton ei edes tahdo haluta seksid tai virittdytyd seksiin sil-
loin kun kumppani haluaa. Yksin eldvd ihminen puolestaan
kokee harvoin haluttomuutta.

On hyvi mietti4, onko naisella omaa tarvetta ja mielenkiin-
toa seksid kohtaan. Toisinaan naisen on vaikea erottaa, onko
kyseessd haluttomuus vai kiihottuneisuuden puute. Yleisesti
ajatellaan, ettd ensin tdytyy haluta. Haluaminen virittdi fyy-
sisen ja psyykkisen kiithottumisen, ja riittivin kithottumisen
jilkeen tulee orgasmi. Jotkut naiset kokevat ensiksi kiihot-
tuvansa ja kun he ovat kiihottuneet riittdvisti, saattaa halu
seksiin ilmestyd. Monet naiset eivit kuitenkaan aina tunnista
orastavaa kiihottuneisuuttaan.

Joskus naisen mieli ja keho voivat olla ristiriidassa kes-
keniin, jolloin mieli haluaa mutta nainen ei pysty fyysisesti
kithottumaan. Toisinaan sukuelimet kostuvat ja vaikuttavat
kiihottuneilta, mutta mieli ei tunne oloaan kiihottuneeksi. Jos
kithottuminen on vaikeaa, on hankalaa haluta seksii. Monelle
naiselle seksistd nauttiminen ja aikaisemmat kokemukset ovat
hyvin merkityksellisid. Jos nainen ei koe seksid nautinnolli-
seksi tai koe tyydyttyneisyyttd, on vaikea haluta vain toisen
mieliksi. Joillakin naisilla haluttomuus kohdistuu vain yhdyn-
toihin. Esileikistd, hyviilystd ja suuseksistd antajana tai saajana
on kiva nauttia, mutta yhdynnit eivit aina tuota tyydytysti.
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Parisuhteessa on hyvi tarkistaa, mistd ihmiset puhuvat,
kun puhuvat haluttomuudesta. Usein haluttomuutta koetaan
suhteissa, joissa toinen haluaa joka pdivi seksii ja toinen vain
kerran tai kaksi viikossa. Silloinkin enemman haluava syyttda
toista haluttomuudesta, vaikka tosiasiassa kyseessd on vain
halujen eriparisuus, ei vihemmain haluavan haluttomuus.
Toisinaan haluttomuudessa vaikuttaa olevan kyse halut-
tomuudesta seksiin, jota kumppani tarjoaa. Jos kumppani
haluaa tai vaatii hyvin erilaista seksid kuin mistd nainen itse
syttyy, kyse ei olekaan haluttomuudesta vaan mieltymysten
eroavaisuudesta.

Miksi ei haluta?

Naisen haluttomuuteen vaikuttavat yleensd joko naisen omat
sisdiset prosessit tai parisuhteeseen liittyvit pulmat. Vies-
toliiton tutkimuksen mukaan lihes kaksi kolmesta naisesta
kertoo haluttomuuden johtuvan sairaudesta, gynekologisesta
leikkauksesta, vaihdevuosista, mielenterveyshairiosti, sydmis-
hairiost, erilaisista kiputiloista, lddkityksen tai e-pillereiden
sivuvaikutuksista, keskittymis- ja kiihottumisvaikeuksista,
ruuhkavuosista lasten hankinnan jilkeen, kylldstymisesti,
itseinhosta, ujoudesta tai hipedstd. Muita syitd ovat alkoho-
lin litkakulutus, tahaton lapsettomuus, hormonaaliset hdiriét
seki syovin hoitoon liittyvd kemoterapia. My6s yhdyntikivut
ja genitaalialueen tulehdukset, raskauden loppuvaihe, syn-
nytyksen jilkeinen tila ja imetys voivat vihentdd kiinnos-
tusta ja halua seksiin. Erityisen merkittava halun alentaja on
kilpirauhasen vajaatoiminta. Lisdksi kaikenlainen kuormit-
tuneisuus, stressi ja unen puute ovat omiaan viemain seksi-

haluja.
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Eris merkittivi tekijid seksuaalisen haluttomuuden taus-
talla ovat traumaattiset kokemukset. Ne voivat olla joko
seksuaalisesti traumatisoivia kokemuksia tai muita kehoon,
itsetuntoon ja omiin rajoihin kohdistuneita traumatisoivia
tapahtumia, jotka ovat vield tyostimittd. Kun lapsuuden-
perheessi on ollut esimerkiksi ahdasmielistd uskonnollisuutta
tai lilan rajatonta ja turvatonta, kuten alkoholistiperheessd,
se voi heijastua kielteisesti aikuisen naisen seksuaalisuuteen.

Noin 40 prosentilla naisista haluttomuuden syy 16ytyy
kuitenkin parisuhteen vuorovaikutuspulmista. Naiset koke-
vat, etteivit saa puolisoltaan riittdvisti myonteistd palautetta,
huomiota ja arvostusta naisena. Yhteistd aikaa ei joko ole tai
se on hyvin vihiisti, eikd suhteessa ole romantiikkaa. Nai-
set kokevat halun sammuttajiksi my6s kumppaniin liittyvit
ongelmat, kuten huonot seksitaidot, fyysisen ja henkisen viki-
vallan, masennuksen, alkoholin kiyton, mustasukkaisuuden,
uskottomuuden, jotkut sairaudet, liian herkisti tulevan sie-
mensydksyn, erektio-ongelmat ja kumppanin haluttomuuden.

Kun tunneyhteys katkeaa ja kumppanista tulee ilked, nal-
kuttava, pahantahtoinen tai poissaoleva, ei hinen kanssaan tee
mieli ryhtyd intiimiin kanssakdymiseen. Seksin perusvireen
tulisi olla nautinto. Jos seksistd on tullut velvollisuus ja se on
kotirauhan siilyttimisen viline, ei ole ihme, ettei sitd pidem-
min piille halua. Ei ole mitddn hitid, jos seksid on joskus
ilman kummempaa nautintoa. Vaara piilee siini, ettd siitd
tulee uusi standardi — jokapiiviistd kuivakkaa ja mautonta
leivinkannikkaa.
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Huono seksuaalinen itsetunto

Merkittivimmiksi tekijiksi useissa seksuaalista halua kisitte-
levissi tutkimuksissa nousee naisen huono seksuaalinen itse-
tunto. Seksuaalinen itsetunto on aika hankala kisite. Usein
on niin, ettei nainen koe itseddn itsevarmaksi, viehittaviksi,
seksuaalisesti osaavaksi tai haluttavaksi. Nainen saattaa myos
inhota itseddn ja erityisesti omaa kehoaan. Joskus lasten
hankkiminen muuttaa kehoa niin paljon, ettd naiset alkavat
hivetd itsedidn, vatsaansa, rintojaan ja erityisesti sukuelimidin.
Keho ei tunnu enii synnytyksen jilkeen samalta. Monet nai-
set saattavat kokea seksin jopa rumaksi, likaiseksi, iljettdviksi
ja vastenmieliseksi asiaksi.

Naisen haluun suhtaudutaan nykypéivinikin ristiriitaisesti.
Haluavaa naista saatetaan pitdd epikypsini, holtittomana, ei
kovin vakavasti otettavana ja arveluttavana. Jos nainen haluaa
litan innokkaasti, hin on huonomaineinen, mutta jos hin ei
halua riittdvisti tai oikea-aikaisesti, hin on pihtari. Naisen
seksuaalisuuden pohjavireeni on juutalais-kristillinen naiskuva,
jossa naisen seksuaalisuudella on ollut kaksi tarkoitusta: joko
miehen tarpeiden tyydyttiminen tai jilkeldisten saaminen.

Mika ero sitten on seksikkyydelld ja seksuaalisesti tasa-
painoisella ihmiselld? Seksikkyys on julkisivu, tiydellinen
maski, jonka tarkoituksena on niyttdd, esittdd tai myydi
jotakin. Se on laskelmoitua ja ulkonikokeskeisti eikd kerro
mitdin ihmisen todellisesta seksuaalisuudesta, nautinto-
kyvystd, suhteesta iloon ja muihin tunteisiin, herkkyydesti
antautua eroottiseen kontaktiin toisen kanssa tai seksuaali-
sesta tyydytyksestd. Kun vertaamme itseimme seksikkaasti
esitettyihin ihmisiin, saatamme kokea itsemme episeksuaa-
lisiksi, alamme vihitelld itseimme ja sabotoimme samalla
omaa nautintoamme, kehoamme ja seksuaalisuuttamme.
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Kun nainen luottaa itseensé ja omaan kehoonsa ja tietdd
olevansa nautinnon ja erotiikan arvoinen, hin kantaa oman
vastuunsa seksistd parisuhteessa. Ei sellaisena kuin toinen
haluaa vaan sellaisena kuin se tidssid suhteessa ilmenee. Kun
suhteessa on kaksi seksuaalisuutensa hyviksyvisti, kunnioitta-
vasti ja arvostavasti kantavaa ihmistd, seksuaalisuutta voidaan
ilmaista sellaisena kuin se on: ilakoivana, viliin kuivana, sitten
taas eloon herdivini, toisinaan nuupahtaneena, kenties tut-
tuna ja turvallisena, ehké vihin tylsindkin. Sitten syntyy taas
eldvyyttd ja iloa, pilkettd silmdkulmaan, kuplivaa riemua rin-
takehéin ja vatsanpohjaan, hymynkaretta suupieliin, kenties
villid ja viriilid, jotakin hauskaa kuitenkin.

Mika avuksi?

Seksuaalisen haluttomuuden hoitaminen on hidasta, silld
haluttomuuden ja mielenkiinnon puutteen syiden l6ytdminen
on tyolastd. Haluttomuutta kun ei oikein voida hoitaa, jos
ei tiedetd, mitd tarkalleen ottaen pitdisi hoitaa. Pariterapiaan
tulee toisinaan pareja, joissa mies toivoo terapeutin tekevin
naisesta taikasauvaa heilauttamalla halukkaan ja suopean
michen tarpeille. Kun terapeutti alkaakin tutkia kaikkia
haluttomuuteen vaikuttavia tekijoitd, mies harmistuu, jopa
hermostuu, ja pitdd terapiaa ja terapeuttia mahdottomana.
Miehen mielesti tulisi keskittyd muuttamaan viallinen nainen
vippaskonstien avulla normaaliksi ja halukkaaksi.
Voidaanko naisen haluttomuutta sitten hoitaa pillereilld?
Yhdysvalloissa markkinoille on hyviksytty halupilleri, joka
on tarkoitettu naisille, jotka eivit ole vield vaihdevuosi-idssi
ja jotka kirsivit haluttomuudesta. Pilleri vaikuttaa aivo-
kemiaan siten, ettd se vihentid serotoniinin vaikutusta ja lisid
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dopamiinin vaikutusta. Tarkasti sen vaikutusta ei kuitenkaan
tunneta. Se on joka tapauksessa masennusldikkeen kaltai-
nen eiki siis verrannollinen miesten Viagraan — erektioldike
nimittiin vaikuttaa suoraan verisuoniin. Tutkimuksissa on
osoitettu, ettd lidkkeen teho on vain hiukan parempi kuin
plasebon. Parhaiten sen sanotaan sopivan naisille, joilla
on ollut aikaisemmin hyvi seksielimi ja joiden parisuhde
on kunnossa, mutta halua vaan ei synny. Siité ei ole ihme-
pilleriksi kaikille naisille, silli monelle se aiheuttaa erilaisia
sivuvaikutuksia, kuten huimausta, unettomuutta, pahoinvoin-
tia ja vasymysta.

Haluttomuuden hoidossa on tutkittava sen hetkiseen
elimintilanteeseen liittyvid kuormittavia tekijoitd, parisuh-
teesta ja kumppanista nousevia asioita sekd naisen mielessi
ja syvemmissd rakenteissa olevia kisityksid, uskomuksia,
kokemuksia ja muita henkilokohtaisia syitd haluttomuuteen.
On syytd varmistaa, onko kyseessd tosiaan haluttomuus vai
sittenkin halujen tai mieltymysten eriaikaisuus tai eriparisuus.
Onko seksi sellaista kuin nainen toivoo?

Kun nainen sanoo ei seksille, on selvitettivd, minne “ein”
paikka oikeasti kuuluu. Mille asialle parisuhteessa tai itses-
sddn nainen tosiasiassa sanoo ei? Hankalimpia ovat ikédviksi
peliksi kirjistyvit tilanteet, joissa nainen ei anna, koska mies
ei puhu tai tee riittdvisti kotitditd. Mies taas ei puhu tai tee
kotitoitd, koska ei saa riittdvasti seksid.

Miti sitten pitdisi tapahtua, jotta nainen voisi sanoa kylla?
Naisia on opetettu viime vuosikymmenini sanomaan ei eri-
tyisesti liialliselle kiltteydelle, omien rajojen rikkomiselle,
omien tarpeiden ja tunteiden huomiotta jittimiselle seka
lijalliselle taakan kantamiselle. Nyt olisi kuitenkin ein vie-
relle tultava kylli. Nimenomaan vierelle, ei tilalle. Molempien
tiytyy eldd joustavasti. On edelleenkin hyvi tunnistaa omat
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rajansa, mutta samaan aikaan on syytd sanoa kylld asioille,
joista nauttii ja tykkdd. Kylld elimille. Kylld nautinnolle.
Kylld erotiikalle. Kylld seksuaalisuudelle. Kylld terveelle itse-
tunnolle. Kylld kehon hyviksymiselle sellaisena kuin se on.
Kylla ilakoinnille. Kylld naurulle ja ilolle. Kylld aistillisuudelle.
Kylld kaikille tunteille. Kylld myétitunnolle itsed, toista ja
suhdetta kohtaan.

On aika antaa itselleen lupa nauttia. Se, ettd annamme sii-
maa nautinnolle, ei tee meistd huonompia ihmisid tai ditejd,
naisia, kumppaneita tai rakastajia. Koska jokainen sukupolvi
antaa mallin seuraaville sukupolville, meidin naisten velvolli-
suus on antaa malli lapsillemme ja lapsenlapsillemme naisesta,
joka kantaa itsensd seksuaalisesti tasapainoisesti. Yilyonteja
ei tarvitse tehdd, mutta nautinto on sallittua. Oman kehon
rakastaminen on sallittua. Seksistd nauttiminen on sallittua.
On lupa olla eroottinen, seksuaalinen, aistillinen, eloisa ja
elinvoimainen olento. Ja vaikka ihan heti ei tekisikddn mieli
seksid, on tutkittava niitd asioita, joista ylipddtddn nauttii. Ja
kun seksi ja erotiikka alkavat 16ytyd, on edettavi askel ker-
rallaan, ilman tavoitteita tai paineita. Se on polku, jota kohti
kannattaa kulkea.

Vililla tuntuu, etta me kaikki olemme seksuaalisesti hie-
man pihalla, hukassa ja kadoksissa. Miti jos katsoisimme
itseimme ja lajitovereitamme kunnioittavasti; ldhtisimme
yhdessd tutkimaan ja 16ytdméddn upean, nautinnollisen ja
eloisan seksuaalisuuden. Voisimmeko suhtautua kumppanei-
himme lempeydelld, rakkaudella ja myo6nteiselld uteliaisuu-
della? Yleensi elimissimme lisddntyy se, mihin keskitymme.
Myés se, mihin keskittyy seksissd, lisddntyy. Onnistunut ja
nautinnollinen seksi taas lisdd virittdytymista.

Seksissd on kolme tirkedd perusasiaa: se, etti hengi-
tit, litkut ja ddntelet. Seksi on toisinaan hikistd, markaa ja



ddnekdstd. Nautintoa, antautumista ja ilakoimista kannattaa
opetella. Opettele sanomaan ei asioille, jotka estivit sinua
kukoistamasta. Ja opettele sanomaan kylli asioille, jotka ravit-
sevat sinua aidosti ja syvisti. Vahvista ja vaali elinvoimaisuutta
sekd itsessisi ettd suhteissasi.

"Nain saat naisen haluamaan seksii
varmasti — tasmiohje joka horoskoop-
pimerkille!” lupaa joku miljoonasta
seksiotsikosta. Toivottavasti tama ei
tule kovin pahana ylliatyksena, mutta
kala tai kaunriskaan ei heittaydy jalat levalldan sin-
kyyn taika-amuletin heilauntuksella. Taika-amulet-
tina ei toimi myoskain imurinvarsi tai moppi, eika
seksid kannata ajatella kotityon palkkana.

Suhteen alussa seksiii on yleensi enemman kuin
kymmenen vuoden paasti. Se on luonnonlaki: alku-
viehaitys kestii aikansa ja sen jalkeen toisessa ihas-
tuttavat asiat muuttuvat todella arsyttaviksi. Toinen
seksieldman perusprinsiippi on se, etti seksin asema
ihmisen elamanmatkalla muuttun. Vililla handu-
tetaan keitosta pari tuntia ja nautitaan se kahden
kesken parhaan viinin kanssa. Vililld arjen Riireessi
syoddin pikarnokaa seisaallaan ja todetaan kuin
nirsoilija ruoasta: “Taas tiata samaa” Molempi pa-
rempi, kaikella on aikansa.

Jos puolisosi on than ookoo ja hyvitapainen ja
tykkdidt hinen seurastaan, kannattaa yrittia tehda
seksistii molempia tyydyttiavia. Tyydytysta edistiaa,
jos maltat kertoa toiselle, etti hiin on haluttava ja
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seksikas. Yleensa ihmiset tykkaavat myos hellyy-
desti, kuten vaikkapa hartiahieronnasta tai padan
silittamisesti. Moni nainen arsyyntyy, jos hinta
lahestyy lilan suoraviivaisesti kaymidalla kiinni su-
kuelimiin. Silloin koko homma menee pipariksi ja
padpipari jia saamatta.

Monet naiset tarvitsevat satakertaisen sytytysajan
miehen vastaavaan aikaan verrattuna ennen kuin
padanuppi on valmis seksiin. Tamin ihanan faktan
lisiiksi perheelliset naiset ovat lithtokohtaisesti erit-
tain vasyneita. Mies, pida tama fakta mielessa ja
homma lyhyena — ala pyri arki-iltana suorituksiin,
joita olet nihnyt elokuvissa. Alii myoskiin kuvittele,
ettii naisen eldamii pyorii sinun peniksesi ymparilla.
Han pyorittad kokonaista universumia harteillaan.
Jos omat newvot loppuvat, kannattaa ensin hakea
apua asiantuntijalta ennen kuin apua hakee vie-
raan sylisti.

vVanhan kansanviisanden mukaan joku kylli har-
rastaa seksiii puolisosi kanssa, jos sind et harrasta.
Sanonta on niljakas mutta valitettavan tosi. Monet
exaytyneet tinderoijit ja munt nusilla kierroksilla
litkkuvat kertovat parisuhteen loppuneen, koska seksi
ja kommunikaatio loppuivat. Seksisti ja omista
seksitoiveista kommunikoiminen onkin suositelta-
vaa.

- Huono Aiti
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2 ALA KOSKE,
MUA VASYTTAA

Seksin harrastamisesta on tullut meilli yleinen vitsi. Siis
ettd ihan oikeasti molemmat nauravat, kun niin joskus
harvoin tapahtuu. Viikolla seksi on harvoin mahdollista,
koska mies tekee ilta- ja yovuoroja. Muutamia kertoja
olemme harrastaneet seksid niin, ettd mies herdttad minut.
Olen kuitenkin yolla niin sekaisin, ettd kestia tovin
ennen kuin kunnolla herain péhndstini. Kello on puuhien
Jalkeen siind 3—4 valilla. Joskus sovimme treffit, kun mies
tulee toistd, ettd edes joskus saisi.

En usko, etti meille tulee ero seksittomyyden takia, koska
molemmat karsivit kroonisesta vasymyksestd ja todellakin
tietavit, ettei pienid lapsia ole helppoa hoitaa. Kaipa siti
seksidkin ehtii harrastaa enemmdin, kun lapset kasvavat.

*

Seksi..2 Onko se jotain syotivia? Uusi vaippamerkki?
Meilld seksid harrastetaan ehkd kerran kuukaudessa.

Jos oikein villeiksi ja irstaiksi heittaydytidn, niin
kahdesti. Kun sitten tihtien asento on oikea ja mikiin
loputtoman listan asioista ei ole ajankohtainen, niin seksi
on pikapano sohvalla, koska makuuhuoneessa nukkuu
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lapsi. Kun padstidn asiaan, yleensa lapsi herdakin heti tai
viimeistadn h-hetkelld, mika lisia entisestidan kynnysti
aloittamiseen.

Meilla on nukuttu perbepedissi kohta kaksikymmenta
vuotta. Lapsia on kuitenkin siunaantunut ajoittain
hyvinkin harvakseltaan tapahtuvasta "aviollisesta
velvollisuudesta” huolimatta. Ihanuudet ja harminsa
toki vuosien varrella on perhepedilla ollut. Meilla
kuitenkin suukotellaan, halaillaan ja ollaan lihekkdin,
rakastuneitakin aika ajoin. Mielestini 6-vuotiaan ei
vield tarvitse olla tietoinen aikuisten “tarpeista’, joita

perhepedissa ei yleensai ole helppo tyydyttia.

*

Asenne ratkaisee, sanokoon kuka mitd tahansa ja piste.
Edellisessa liitossa seksi oli velvoite, pakko jaksaa ja

haluta edes joskus, ettei ukko ruikuta. Avioero, uusi mies
Ja mahtavaa seksid. Mies, joka osaa tehdd temppuja
taikanappulallani. Lukemattomia orgasmeja oikeasti isolla
O:/la.

Tekosyyt on heitetty roskiin ja sanotaan suoraan, jos ei
tee mieli. Kalenteriin ei seksibetkid varailla, vaan seksid
harrastetaan, kun on mahdollisuus ja tekee mieli. Jos ei
Pysty pubumaan puolison kanssa seksistd, on se on merkki
siitd, ettd jotain on pielessd. Tee asialle jotain aliki valita.

*
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Ruuhkavuosissa kahlaavat parit eivit 16yda
seksille yhteista aikaa tai ovat kroonisesti
todella viasyneita. Seksi ei onnistu, toinen ei
halua, tai seksi on pelkki parin minuutin
rynkytys, joka jattda pahan olon.
Parisuhteissa riidelldan paljon useammin
tiskivuoresta kuin pussataan. Viha, riita ja
solvaaminen ovat tulleet rakkauden tilalle.
Huonon Aidin seksikirja perustuu
toimittaja, kolumnisti Sari Helinin
huippusuositun Huono Aiti -blogin
lukijoiden omiin, todellisiin parisuhde-
ja seksiongelmiin. Niitd ratkoo kliininen
seksologi ja psykoterapeutti Leena Hattunen,
jonka ohjeet ovat pelastaneet monta
parisuhdetta.
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