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VUOSIKALENTERI
VIIKKOKALENTERI
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TAMMIKUU
Mieli herkilla

HELMIKUU
Ystavan mieli

MAALISKUU
Joustavampi mieli

HUHTIKUU
Mielen toivo

TOUKOKUU
Mieli keviissa

KESAKUU
Mieli pinnan alla

HEINAKUU
Lepdava mieli

ELOKUU
Mielen metaforat

SYYSKUU
Tasapainoileva mieli

LOKAKUU
Mielen valtava voima

MARRASKUU
Levollinen mieli

JOULUKUU
Mieli jouluna






KULKEMISTA KOLMESSA AJASSA

Uuden vuoden darelld olemme hetken vain nyt ja tassi.

Vuoden vaihtuminen avaa meille ndkymén uuteen aikaan, joka on vield taysin
avoinna. Lasnd oleminen hetkessd on tirkedd, mutta usein helppoa unohtaa.
Meilla on lopulta kuitenkin vain tami hetki. Eilinen on jo mennyttd ja huominen
on vasta tulollaan. Vain tdssd ja nyt on olemassa. Tahdn hetkeen juurtuminen
on merkittavii ja sithen kalenterisikin pyrkii sinua auttamaan aina uudelleen. Se
kyselee pitkin vuotta, mitd tapahtuu juuri nyt, ja ohjaa mieltési pohtimaan erilaisia

teemoja. Meissd vaikuttaa aina myos mennyt.

Viisas osaa katsoa myos taaksepiin ja kykenee liikkumaan sielld levollisesti. On
valtava voimavara, jos voi kulkea omassa historiassaan rauhassa ja sovinnon elkein.
Ymmarrys siitd, miksi joskus on toiminut kuten on toiminut, vaikkei se olisi niin
viisasta ollutkaan, auttaa myotatunnon syntymisessd. Eilisestd on tirkeda oppia,
mutta sille on tirkedd myos antaa anteeksi. Aina kuun lopussa on Pysihtymisen
paikka, joka pyytad sinua miettimaan hetken kulunutta kuukautta. Mit4 siitd voisi

oppia ja ymmirtda timin hetken evaini?
On vield kolmaskin aika: tuleva.

Se on jotain, mitd toivomme tapahtuvan, mutta emme vield tiedan varmuu-
della tapahtuvaksi. Toivo nojaa tulevaan ja auttaa sietimiin tassd ja nyt olevaa
vaikeaa muistuttaen, ettd joskus on vield toisin. Selvittamatoén historia kirjoittaa
usein tulevaa enemmin kuin toivommekaan. Samaan aikaan timin hetken teot
rakentavat koko ajan huomistamme. Kalenterin darelli olet koko ajan viistimatta
tulevan kanssa tekemisissda. Mieti tarkoin, millaisille arvoille, asioille ja teemoille

varaat jo vuoden alussa riittavisti aitkaa. Millaista tulevaa toivoisit itselldsi olevan?

On todella hienoa, ettd haluat pitaa myos mielesi arkesi aikatauluissa mukana.

Tiéssd ja nyt kokiessa, mennyttd miettiessi ja tulevan rikkaissa toiveissa.
Lempeytta ja lujuutta vuoteesi 2024!

Maaret
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MIELI HERKILLA



ALOITTAMISEN HERKKYYS

Tammikuu on aloitusten aikaa. Alkaa uusi vuosi, uusi lukukausi, uuden
kevaan odotus, kenties uusi harrastus. Vaikka uuden vuoden alussa paljon
pysyy samana, kannattaa antaa hetki aikaa aloituksille. Aloittamisen
kohdat ovat usein erityisen herkkii, hauraita ja tiarkeita. Niihin sisaltyy
toiveita, haaveita, pelkoja, odotuksia ja kysymyksia riittavyydesta. Kenties
jokainen meisti toivoo uuden alussa, ettd pysyisimme lempeisti turvassa
ja samalla rohkeina kohti uutta, erilaista ja ennen kokematonta.

Kaiken uuden alkamisen #direlld jokainen hieman herkistyy. Onko
minusta tahan? Uskallanko yrittaa ja saanko epaonnistuakin? Jos alkuun
liittyy uusi ryhma tai toisten kanssa olemista, katse toisiin tarkentuu enti-
sestian. Mahdunko mukaan? Voinko rauhassa olla sitd, mitd olen? Ja
ehké tirkeimpani: saanko olla osaamatta ja silti osana joukkoa?

Vaikka uuden alkaminen olisi toivottua, se kysyy myods voimia.
Hyvikin elamissa ottaa osansa ja vaatii energiansa. Pikkuiset thmiset,
mutta myos me isommat, olemme usein uuden lukukauden, koulun, tyén
tai ryhmin alkaessa tavallista vasyneempia. Kodin tulisi olla jokaiselle
turvasatama, jossa saa olla raihnaisempanakin rakastettu. Huolenpitoa
tarvitaan erityisesti silloin, kun rohkenee yrittaa jotain uutta tai valloittaa
tuntemattomia maailmoja omalla tavallaan.

Tammikuu voi olla uuden alkamisen aikaa, mutta myos visymysta,
levon tarvetta tai jumissa olemisen tuntua. Mieli saattaa olla herkilld ja
kaivata seki rohkaisua etti hiljaisuutta. Ei tarvitse valita joko—tai, vaan voi
olla sckia—ettd. Seki rohkea ctta pelokas. Seka vauhdissa etti jarrutellen.

Oletpa itse tai joku ldahellasi jonkin uuden alussa, ole siind mahdolli-
simman rauhassa. Ei ole ithme, ettd uusi thana pokerryttia, mutta myos
vasyttad. Ei thme, ettd uudet matkat maailmalle huolettavat ja huojen-
tavat samaan aikaan. Ei ithme, ettei alussa voi osata kaikkea, tulee viis-
tamatta mokattua ja thmeteltyd uutta viela pitkaan.

Aloittaessa ei voikaan olla valmis. Rohkeastikin matkaan lahtiessa on

aina lupa olla my®s pikkuisen pelokas.



VOIMAVARAMITTARI

Niet jokaisen viikon alareunassa numerorivin nollasta
kymmeneen saakka. Tama rivi on voimavaramittari, joka
viikkojen edetessd auttaa sinua kiinnittamaan huomiosi seka
omien voimavarojesi tilanteeseen, etta suunnittelemaan myos
tavoitteitasi ja tekemisidsi tilanne huomioiden. Ympyroi
jokaisen viikon alkaessa numero, joka vastaa voimavarojasi
juuri silla hetkella. Nolla on voimavarojen tiysi puuttuminen
ja 10 voimavarojesi maksimaalinen tilanne. Vuoden edetessa
kartutat tarkeda tietoa omien voimavarojesi tilanteesta, kuor-
mittavista mutta myos palauttavista tekijoista.

Tarkeinta talla viikolla:
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Kirjoitan muistilistan itselleni:

Saa visya

Saa levata

Saa yrittaa
Saa epdonnistua

Velvollisuus unelmoida
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MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO
UUDENVUODENPAIVA AAPELI ELMERI, ELMO
os os o8
o9 o9 o9
10 10 10
1 1 1
12 12 1z
13 13 '3
14 14 14
15 15 15
16 i 16
17 17 17
18 18 '8
Tarkeinti tilla viikolla:
olololololololololole
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TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
LOPPIAINEN
TITUS, RUUT LEA, LEEA HARRI

os os

o9 o9

10 10

1 1

12 12

13 13 7
SUNNUNTAI
AKU, AUKUSTI

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

Millaisia odotuksia
uusl vuosi tuo?




PYSAHDYKSEN PAIKKA

Pysahdy kuun vaihtuessa viela hetkeksi kuluneen kuukauden
aarelle. Alemman pohtiminen auttaa sinua linjaamaan
viisaammin alkavaa uutta kuukautta.

Mika oli tassa kuukaudessa tarkeintd? Mikd mahtoi antaa
tai kuluttaa eniten voimavarojasi? Mitka olivat tarkeimmat
oivalluksesi ja havaintosi timan kuun aikana? Mita

opit tassa kuussa? Mistd voit kokea kiitollisuutta timan
kuukauden osalta?







Lujasti lempea -kalenterissa yhdistyvat arjen
atkataulut ja mielen taidot.

Pysy selvilla menoistasi ja mielestasi.
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