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Sinulle

Min4 kirjoitan, jotta ymmartdisin itsedni paremmin — mitd
tunnen ja ajattelen. Eniten kirjoitan elimén kdannekohdissa
ja keskenerdisyyden ytimessa, siella missa muutos on voimak-
kainta ja elama haastaa.

Kirjoitan, jotta voisin koskettaa sitd, mika sisdlla liikkuu
— nimetontd, totta, joskus kivuliasta, usein kaunista.

Kirjoitan, koska sanat rakentavat siltoja sisaltd ulos ja ta-
kaisin kotiin itseent.

Minulla on ollut loppuja ja samaan aikaan uuden alku-
ja — kokonaan uudenlaisia elaménvaiheita. Ihmettelyd itseni
aarella: kuka olen, kun juuret ovat irronneet maasta ja olo ir-
rallinen, turvatonkin.

Téadma kirja on matka. Ei padmédrd, ei suoritus, ei valmis
vastaus mihinkaan. Matka sisaanpain, lahemmas sitd, ku-
ka todella olen — ja kuka ehka sindkin olet. Matkan ajan olen
opetellut katsomaan itseani raa’an rehellisesti mutta rakkau-
della — rohkeasti uskaltanut jakaa siita jotakin myds sinulle.

Kirjoittaessani olen prosessoinut, padstanyt irti, oivalta-
nut ja erilaisten tunteiden nakyvéksi asettamisen kautta alka-
nut hengittdd taas hiukan vapaammin. Ehka sinussakin jokin
haluaa tulla nakyvaksi ja vapautua. Ehka tama kirja osuu si-

nussa johonkin, joka on odottanut tulevansa nahdyksi.
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Tama ei ole kirja siitd, miten olla parempi, eikd kirja
vaadi sinulta mitdan. Se kutsuu lempeasti, rehellisesti ja ai-
dosti astumaan omaan voimaasi, sydameesi, elamaasi. Eh-
jaksi omalla tavallasi. Kokonaiseksi keskeneraisenakin.

Ja jos jossain kohtaa kirjaa syddmessasi laikdahtad, niin
tiedd: se on oma valosi, joka tunnisti minussa omansa.

Tervetuloa mukaan. Olet juuri oikeassa kohdassa. Ja nyt

on hyva hetki aloittaa...
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Reskenerdisyys ei aina kaipaa vastausta

sein ajatellaan, ettd haavoittuvuus, epdonnistumi-

nen ja rikkoutuminen ovat asioita, joita on valtetta-

Va4 — ettd ne ovat suorastaan jotain hipeallista. Etta
olemme riittavid ainoastaan, jos olemme ehjid, menemme
jatkuvasti eteenpdin ja onnistumme. Mutta enta jos onkin
niin, ettd rikkoudumme chjéksi? Entd jos keskeneraisyys el
olekaan virhe? Entai jos se el vaadikaan vastausta juuri nyt,
vaan on vain hyvaksyttavi tila, jonka sietamisessa on paljon
viisautta, voimaa ja tilaa kasvaa? Ei aina tarvitse olla valmis-
ta, el aina tarvitse olla selkedad. Meilla on oikeus olla kesken-
eraisid. Meilld on oikeus olla rikkoutuneita ja haavoilla.

Elamassani on ollut hetkia, jolloin kaikki, mihin kiinni-

tin itsent, on hajonnut. Hetkid, jolloin turvallinen tuttuus on
kadonnut silmieni edessd ja mina olen jdanyt seisomaan kes-
kelle tyhjyyttda — paljaana, epavarmana, rikkonaisena ja ek-
syneend. Olen ollut elamén kdannekohdissa ja keskenerii-
syyden keskelld. Ei ole ollut juuria, jotka olisivat myrskyn
silmassa pitdneet pystyssd ja kiinni tutussa. Kun kaikki itselle-
ni tutut rakenteet ovat pettaneet, sanat loppuneet ja tunteet

tulvineet yli, ei1 ole ollut endd mitdan mihin tarttua. Vain hil-
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jaisuus, rikkonaisuus, keskeneraisyys — sirpaleet itsessani ja
ymparillani.

Niisséd hetkissa en ole tiennyt edes kuka olen. Kaikki,
minka varaan olin rakentanut identiteettini — eri eldméan roo-
lit, ihmissuhteet, unelmat — olivat poissa. Ja se tyhjyys... se oli
musertavaa. Se el kysynyt, olenko valmis. Se vain tuli, yritti
murtaa ja repia, vaatia kaiken ja enemman.

Kun tuntee eldménsa ja itsensa pirstaloituneen palasik-
si, minka joskus on tiennyt todeksi havinneen, ei tarkoita et-
ta olisi epdonnistunut tai ettd olisi mitdan havettavaa. Se on
muistutus, ettei elama ole itsestadnselvyys, suoritus, vaan
suuri lahja, jossa on mahdollisuus kasvaa ja voimaantua.
Rikkoutumisen jalkeinen keskeneridisyys ei ole este. Se on ti-
laa, jossa meiddn on mahdollista tulla joksikin, jota emme
vield edes tiedd olevan.

Enti jos rikkoutuminen ei olekaan loppu? Entd jos se on
kutsu?

Kutsu pysédhtya, kidntya sisadnpéin ja kuunnella. Eh-
ka rikkoutuminen ei ole rangaistus vaan portti — uuden alku.
Ehka keskeneraisyys ei ole virhe vaan valitila. Hengityksen
pituinen hetki, jossa jotakin uutta syntyy.

Meille on opetettu, ettd heikkous on hapea. Etta sarkyd
on yhté kuin epdonnistua. Etta keskenerdisyys on jotain, joka
pitaa piilottaa. Mutta mité jos totuus onkin painvastainen?

Mita jos juuri rikkoutumisen hetkelld tulemme todeksi?
Enta jos hauraus onkin ithmisyyden rehellisin muoto? Kes-

kenerdisyys ei kaipaa korjausta. Se ei aina kaipaa vastaus-



Reskenerdisyys ei aina kaipaa vastausta

ta. Joskus meidian tehtdvimme ei ole ratkaista vaan vain ol-
la. Sietad. Hengittdd. Antaa tilaa. Elama ei ole selked, suora
vitva — se on kiertotie, sivupolku, usein kaaos ennen kuin mi-
kaan kirkastuu.

Meilla on oikeus olla keskeneraisia. Meilld on oikeus olla
hajalla ja silti rakastettuja.

Rikkoutuminen ei tarkoita, ettd olemme rikki. Se tar-
koittaa, ettd jokin vanha on tullut paatokseensa. Ja juuri siksi
meissa on tilaa jollekin uudelle. Me emme ole valmiita — em-
meka koskaan tule olemaan. Epataydellisyydessamme olem-
me taydellisid. Vasta kun alamme hyviksya oman kesken-
erdisyytemme, syntyy jotain hiljaista ja vahvaa.

Tilaa kasvaa hitaasti.

Tilaa olla herkka.

Tilaa pysdhtyd ilman tarvetta selittaa.

Olin pitkadn sitd mieltd, ettd elami oli pelkkd matka
kohti taydellisyyttd tai jotakin paamaardi. Koko ajan piti pa-
rantaa itseaan, kehittdd itsedén, pyrkid jollain tavalla val-
miiksi. Katsoessani ymparilleni nain thmisia, jotka nayttivit
tietavan mitd tekivat, mita halusivat — olivat varmoja askelis-
saan ja paatoksissaan. Ja mind... vain haparoin. Epailin it-
sedni. Tunsin olevani ulkopuolinen. Enké sen kaiken keskella
edes tiennyt mitd halusin. Tunsin itseni tyhmaksi, kesken-
eraiseksi ja epavarmaksi — erilliseksi ja erilaiseksi kuin muut.
Aloin uskoa, ettd minun piti tdyttda joku ulkoinen odotus,
jotta voisin olla riittava. Mutta kun aloin katsoa tarkemmin,

huomasin jotain. Ihmiset, jotka nayttivit olevan varmoja ja
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valmiita, eivat olleetkaan. He piilottivat keskeneraisyytensd,
epavarmuutensa ja heikkoutensa naamioiden ja kuoren taak-
se — jonnekin minne eivat itsekddn halunneet katsoa. Kauniis-
ti kiillotetun ulkokuoren alla oli kipua, pelkoa ja sardja — kaik-
kea sitd, mitda kukaan ei saanut nihda. Kukaan heista ei ollut
turvassa rikkoutumiselta eika kukaan ollut valmis, eika tarvin-
nutkaan olla.

Ymmarsin, ettd meistd jokainen on jollain tavalla kes-
kenerdinen, epavarma ja rikkonainen. Se on inhimillista. Ei-
ka sitd tarvitse yrittad korjata tai piilotella, vaan voimme elad
ja kasvaa sen kanssa. Voimme antaa sen olla osa meitd, mut-
tel madrittad meita. Rikkoutuminen, sarkyminen tai hajoa-
minen eivit ole minkddn loppu, vaan aina jonkin uuden alku.
Uusi mahdollisuus nousta ylos, kun aika on oikea, ja rakentaa
sirpaleista jotakin uutta — jotakin ailempaa vieldkin kauniim-
paa ja kestavampad. Mahdollisuus rakentaa elaméansa uudel-
leen, ei entiselleen, mutta ehjdksi. Se on mahdollisuus liimata
cldmin palaset siten, mikd nayttad ja tuntuu hyvalta ja merki-
tykselliseltd — omalta.

Rikkoutuminen, tietimattomyys tai keskeneraisyys ei-
vit ole epaonnistumista. Ne eivat maarittele sitd mita olem-
me. Emmehin koskaan ole taysin valmiita, onneksi, vaan jat-
kuvassa litkkeessd, aina osittain rikkoutuneita, osittain ehjia,
mutta koskaan emme taydellisid. Tai ehkd juuri keskeneréi-
syydessamme ja epatdydellisyydessamme olemme taydellisia
—jo nyt, aina. Kun opettelemme sietimain keskeneraisyyt-

tdimme, annamme itsellemme luvan kasvaa hitaasti, pysdhtya,



Reskenerdisyys ei aina kaipaa vastausta

jopa peruuttaa — ottaa askelia ilman varmuutta, ilman sel-
kead paamaarad — ja saavutamme vapauden.

Keskenerdisyyden sietdminen vaatii rohkeutta, uskallus-
ta luottaa siithen, ettd tietdd kun tietad, ja etta sitd ennen ei
tiedd, ja sekin on ok. Se on juuri se tila, jossa itsestdan oppii
eniten. Meilld, sinulla ja minulla on lupa olla rikkonaisia ja
keskeneriisia, eika kaikkeen aina tarvitse olla vastauksia tai
paatosta. Yksinkertaisesti joskus vain olemme erdanlaisessa
taukotilassa, rauhassa keskeneraisid, ja se riittaa. Keskenerai-
syys el ole este. Se on tila, jossa syntyy oivallus: Mina riitan,
tassdkin hetkessd, juuri nyt. Voin olla levossa tassakin.

Ja joskus, kun kaikki hajoaa, etkd mikdan tunnu tutulta
ja omalta, et ole cksynyt vaan matkalla kotiin. Itseesi. Uudel-
la tavalla. Luota sithen.

Ei ole valia, kuinka monta kertaa hajoat.

Tarkeaa on, ettd nouset.

Etta hengitat, vaikka se sattuisi.

Etta annat itsellesi luvan olla keskenerdinen, epavarma —

ja silti juuri nyt taydellinen.



Kaikki minka menetat
Jja mista luovut luo
tilaa kaikelle sille

mita tarvitset.



Elaman myrskyt antavat
mahdollisuuden kasvaa
vahvemmaksi ja tulla
joustavammaksi tai sitten
ne vievat mukanaan ja

rikkovat meidat.



Sarkynyt vahva nainen osaa olla rohkeasti
ja avoimesti hauras, pechmea ja heikko.
Han tuo lempeytta maailmaan pelkalla

olemassaolollaan. Samaan aikaan se e1 sulje
pois voimaa, vahvuutta ja sinnikkyytta,
joka juuri tuosta samaisesta naisesta on

sarkymisen kautta 1oytynyt.
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Keskenerdisyys et aina kaipaa vastausta

Jos muiden thmisten ikavat sanat
satuttavat, on se ymmarrettavaa —
inhimillista. Annathan samanlaisen
voiman myo6s niiden ajatuksille ja sanoille,
jotka ovat sinun puolellasi — niiden, jotka
ajattelevat, etta ilman sinua ei ole mitaan

ja etta kanssasi on kaikki.



Huono paiva egolle on

mahtava paiva sielulle.



Matkan tarkoitus on tulla
omaksi 1tsekseni, sellaiseksi
kuin minun on oikeasti

tarkoitus olla.
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Voimme joko sarkya ja jaada sarkyneiksi
tai sarkya ja avautua, selvittaa keita
todellisuudessa olemme, voimaantua ja

kukoistaa.
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Keskenerdisyys et aina kaipaa vastausta

Kun en tiennyt mihin varmuudella
kannattaa panostaa, panostin kaikkeen.
Kulutin voimavarani. Kunnes tajusin:
vahemman on enemman. Lihas kasvaa vain

levossa, mieli hiljaisuudessa.
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Karita Tykin koskettavia ja
inspiroivia ajatuksia niihin hetkiin,
kun elami pysayttda tai kutsuu kasvuun.
Kaikki rohkeus meissi koostuu henkil6kohtaisista
kokemuksista ja muistuttaa meita siitd, ettd
jokaisessa on voimaa valita uudelleen
— kulkea kohti syvempii yhteytid itseen,

rakkauteen ja elamian.

I

2951095

& |

wermewsopfi | 173 | ISBEM 978-951-0-51844-1





