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Kirjailijan huomautus

Kerron kirjassa oikeista potilastapauksista. Kertomusten ladke-
tieteelliset yksityiskohdat ovat todellisia, mutta kunnioittaak-
seni ja varjellakseni potilaideni oikeutta tietojen luottamuksel-
lisuuteen olen muuttanut yksityiskohtia, joista heiddt olisi
mahdollista tunnistaa. Olen tarvittaessa tehnyt pienid muu-
toksia kohtiin, joissa olen viitannut kollegoihin, lddketieteen
opiskelijoihin tai omiin opettajiini suojellakseni heidan yksityi-
syyttddn. Omaan eldmaéni liittyvét tapahtumat ovat totta, ja

olen kertonut niistd niin kuin ne itse muistan.



Johdanto

Ennen luulin hallitsevani omaa eldmééni, mutta en usko sithen
endd. Hormoneihin perehtyminen on muuttanut késitykseni
kaikesta.

Autonomian illuusio voi olla vakuuttava, silla kun kaikki
toimii hyvin, kiinnitdmme tuskin lainkaan huomiota hormo-
neihin, kehomme kemiallisiin viestinviejiin. Hormonit elavoit-
tavat elamamme kaikkia puolia joka hetki ja méérittelevat siten
perustavanlaatuisella tavalla sen, minka ylipaatdan kasitdimme
normaaliksi olotilaksi. Odotamme herddvamme virkeina, py-
syvdmme samassa painossa ja olevamme kohtalaisella tuulel-
la, mutta emme valttdmattd huomaa, etta elimiston hormonit
ohjaavat néitéd prosesseja paljon enemman kuin toimintamme,
toimijuutemme tai tahdonvoimamme. Vasta kun hormoni-
viestien ja niitd vélittdvien umpirauhasten verkostoon tulee
toimintahdirio, pystymme jélkiviisaasti toteamaan, kuinka her-
kélle perustalle kdsityksemme normaalista elaméstd rakentui.

Endokrinologia on hormonitoimintaan liittyvid sairauksia
kéasitteleva ladketieteen erikoisala. Jos kerron olevani endo-
krinologi, useimmat ihmiset kysyvat, mité se tarkoittaa, mihin

vastaan: hormoneja. "Ai niin kuin hormonikorvaushoitoa?
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Vaimoni saa sitd’, he saattavat jatkaa, ja osuvat siinéd oikeaan.
Hormonikorvaushoidot ovat alaamme, mutta vaihdevuodet
ovat vain yksi esimerkki hormonien vaikutuksesta, joka ulot-
tuu kaikkiin elaméanvaiheisiin.

Hormonit rakentavat kohdussa uuden ihmisenalun ja lait-
tavat sitten didin rinnat pakkautumaan maidosta, jotta vauva
saa ravintoa. Hormonit kasvattavat avuttomasta vastasynty-
neestd temmeltdvédn taaperon, joka kasvaa edelleen pituutta
luita pidentévien hormonien ansiosta. Murrosidssid hormo-
nit muuntavat lapsen kehon aikuiseen muotoon ja ohjaavat
munasarjat kypsyttiméaén munasoluja ja kivekset tuottamaan
siemennestettd, minkd jilkeen sukusoluilla on kyky tuottaa
uutta elamaa.

Néiden elamad mullistavien tapahtumien rinnalla hormonit
vaikuttavat elimistoomme jokaisen péivin jokaisena hetkené.
Ne maédrdavit, kuinka virkeind herddmme ja kuinka energi-
nen olomme on pdivin mittaan; kuinka selvidmme liikenne-
ruuhkan tai sdrkyneen syddmen aiheuttamasta stressisté;
onko seksihaluja paljon vai vdhanlaisesti; mihin lukemaan
vaaan viisari heilahtaa ja paljonko meidén on sy6tavé tunteak-
semme olomme kylldiseksi.

Tyoarjessani en yleensd kohtaa ihmisid, joiden hormonit
toimivat niin kuin pitd4. Jos istuisit vieressani tydpoyténi takana,
kuulisit ihmisten sen sijaan kertovan, millaista eldma on, kun
kehossa on epdmukava tunne tai kun olo on huonovointinen;
millaista on, kun jokin tuntematon tuntuu horjuttavan elimis-
ton tasapainoa tai jokin hallitsematon tekija tuntuu vaikutta-
van kehoon sisalta pain.

"Hormonitoimintani on pielessd, tunnen sen’, potilas sanoo

suuressa ja ankeassa vastaanottohuoneessa. Pdivin viimeiset
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valonséteet kajastavat liian korkealle sijoitelluista ikkunoista,
joiden karmit on maalattu umpeen jo vuosia sitten. Téssa
huoneessa on jaettu valtava méaara tarinoita. Millainen ker-
tomus kuullaan potilaalta, joka sanoo "hormonitoimintansa
olevan pielessd"? Onko hdnen ahdinkonsa syy nopeassa painon-
nousussa? Kérsiiko hin lapsettomuudesta? Vai onko hidnen
olonsa niin ahdistunut, ettd han on saanut ldhetteen myos
psykiatrin vastaanotolle?

Mika tahansa ndisté tarinoista ja moni muu niiden lisaksi
voisi olla osa potilaan kertomusta. Mika tahansa néistd eldméaa
kuohuttavista vaivoista on voinut tuoda potilaan tana harmaa-
na talvipdivand vastaanotolleni — saanut hinet astumaan
lontoolaisen opetussairaalan pyordovista, nousemaan ensim-
madiseen kerrokseen ja seuraamaan endokrinologian vastaan-
otolle ohjaavia kyltteja ja nuolia.

Vastaanoton odotusaula on alkanut tyhjentyd paivan lop-
pua kohden. Kello kahdelta kiinteiden muovituolirivistéjen
seassa oli ollut vain kolme tyhjda paikkaa. Nyt jéljella olevat
potilaat mahtuvat istumaan rennosti sen sijaan, ettd jannittai-
sivét kdsivarsiaan ja reisidan valttddkseen osumasta tuntemat-
tomaan vierustoveriinsa. Osa on laskenut takkinsa, laukkunsa
ja sateenvarjonsa vieressadn olevalle tyhjélle tuolille. Kolman-
nessa rivissé istuu poikkeuksellisen pitkd nuori mies, jolla on
edelleen yllaan postinkantajan univormunsa. Kun hidn kymme-
nen minuuttia sitten oli astunut odotushuoneen oviaukosta,
han oli joutunut kumartamaan paatddn, koska aivolisdke-
kasvaimen vuoksi hdnen elimistonsé on tuottanut lapsuudessa
liikaa kasvuhormonia. Diagnoosina oli tuolloin ollut “jatti-
kasvuisuus’. Muissa potilaissa ei sen sijaan ndy mitédén ladke-

tieteelliseltd kannalta katsottuna erikoista, mikdan heidan
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ulkomuodossaan ei kieli sisdisen viestintdjarjestelméan
rikkoutumisesta.

Vain véhéan yli sata vuotta sitten ndiden potilaiden vaivoja
ei olisi pystytty selittdmééan. Heilla olisi todettu olevan selitta-
mattomia fyysisid tuskia tai heikko mielenlaatu. Toisinaan
endokrinologisista sairauksista kérsivid ihmisia pidettiin "friik-
keind” ja heitd esiteltiin sirkuksissa tai lukittiin laitoksiin. Lépi-
murto saavutettiin vuonna 1902, kun University College Lon-
donissa tyoskenteleva fysiologi Ernest Starling 16ysi lankonsa
William Baylissin kanssa yhden elimiston viesteista: suoliston
haimalle ldhettdimén sanoman. He miettivit, mitd sanaa kéyt-
taisivat téllaisesta elimiston sisdisestd viestinndstd. Starling
oli pahkaillyt asiaa, kun hédnet kutsuttiin Cambridgen Caius
Collegessa jdrjestetylle paivalliselle, jonka aikana kysymys
nousi esiin. Starlingin ldhettyvilld istui klassista taidetta tutkiva
William Vesey, joka ehdotti innostamista tai kithottamista ku-
vaavaa kreikkalaista sanaa ormao. "Ormao’, Starling raapusti
muistikirjaansa, ja tdssd sattumalta kdydyssa keskustelussa
nimettiin ihmiskehon viestinviejdt, joita on siitd pitden kutsut-
tu hormoneiksi.

Kolme vuotta myohemmin Starling esitteli Kuninkaallisen
ladkarikollegion téydessé luentosalissa havaintojaan "kemial-
lisista viestinviejistd, jotka viilettavat solusta soluun veren-
kierron mukana ja voivat sovittaa yhteen elimiston eri osien
toimintoja [- -] My6hemmin kéavi ilmi, ettd oivallus tiivisti
umpieritysjarjestelman toiminnan taydellisesti: umpirauhasen
erittdmé hormoniviesti kulkee veren mukana ja toimittaa
viesteja kauempana sijaitseville soluille. Kyse voi olla esimer-
kiksi aterian jalkeen vélittyvastd suolistohormonista nimeltd

glukagonin kaltainen peptidi 1 tai lyhyesti GLP-1, joka ilmoittaa
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aivoille kyllaisyydestd, tai munasarjojen erittiméstd estro-
geenista, joka saa pubertaalisen rintakudoksen kasvamaan.

Hormonitoiminnan kirjo, joka ulottuu maidon tuotannosta
mielialoihin ja nélan tunteesta pituuskasvuun, ei ole seurausta
minkddn yksittdisen elimiston osan toiminnasta. Hormoni-
viestit ja niitéd tuottavat rauhaset ovat sen sijaan osa viestinta-
jarjestelmad, joka vaikuttaa jokaisen solun toimintaan ja muo-
dostaa itsenaisesti toimivista soluista, kudoksista ja elimisté
yhtenédisen ihmiselimiston.

Jopa aivot ovat endokriininen elin, joka vastaanottaa
hormonisanomia muista kehon osista ja valittad omia vies-
tejadn. Hormonit vaikuttavat tunteisiimme ja siihen, kuinka
suhtaudumme itseemme ja maailmaan. Haluamme uskoa
hallitsevamme omia tunteitamme ja omaa kayttdytymistam-
me, mutta kun miettii adrenaliinin lietsomaa pelkoreaktiota tai
alkuraskauden unettavaa keltarauhashormonipiikkia, asia ei
tunnu aivan niin selvalta.

Hormonit séditelevét aivojen toimintaa myo6s pitkalla
aikavililla muodostamalla uusia hermoliitoksia ja -piireja,
jotka luovat pohjan elinikdiselle kéyttaytymiselle. Esimerkiksi
vastasyntyneiden rasvakudoksesta erittyvé leptiini vaikuttaa
hypotalamuksen nélkékeskukseen ja muodostaa yhteyksia,
jotka ohjaavat sitd, paljonko meilld on tapana syoda. Samalla
tavalla lapsuuden huonot kokemukset koodaavat ylivarovai-
suuden aivojen pelkokeskuksena tunnettuun mantelitumak-
keeseen lisdimunuaisten tuottaman “stressihormonin” eli
kortisolin avulla. Aivoja muovaava ohjelmointi voi altistaa
myohemmassad elamassd mielenterveyden hdirioéille, esimer-
kiksi masennukselle, ja my0s fyysisille sairauksille, kuten sy6-

vélle tai lihavuudelle.
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Koska hormonit vaikuttavat mielialaamme, tunteisiimme
ja aivoratoihimme ja ohjaavat lukuisia eri elimiston prosesseja
koko kehossa, endokrinologiaa ei harjoiteta minkéén tietyn
elimen ymparilla. Kardiologit huolehtivat sydamestd ja derma-
tologit ihosta, mutta koska hormoneihin reagoi elimiston jo-
kainen solu, endokrinologia on koko kehoon, koko mieleen ja
koko ihmiseen keskittyva erikoisala. Se ei asetu kartesiolaiseen
mielen ja ruumiin dualismiin, joka oli osa ladketieteellista kou-
lutusta vield omana opiskeluaikanani 1990-luvulla.

Halusin laakariksi, koska minulle oli sanottu, ettd se voisi
olla sopiva ammatti kaltaiselleni tieteellisesti lahjakkaalle
ihmiselle. Myohemmin minulle selvisi, ettéd ladketieteen har-
joittamisessa ei useinkaan ole kyse korkealentoisesta tai haas-
tavasta tieteestd, vaan potilaiden kertomusten ymmaértami-
sestd. Kun meilld on tarpeeksi potilaalta saatua tietoa, alamme
etsid sairauskertomuksista yhtenevéisyyksid. "Hédn muistut-
taa minua siitd mukavasta iranilaisesta rouvasta’, saatan to-
deta kollegalle, “siitd, joka tuli tdnne kaljuuden takia ja jolta
16ytyi lissamunuaissy6pd.” Yksityiskohdissa on vaihtelua, mutta
endokrinologian vastaanotolla kuullut tarinat eivat kasittele
ainoastaan hormonijirjestelmén toimintahdiri6itd, vaan
kertovat myos ihmisten ahdistuksesta ja heidédn kohtaamis-
taan vaikeuksista: pariskunnan jaddytetyt alkiot ovat jdédneet
koronapandemian takia suljetun lapsettomuusklinikan pakas-
timeen; mies hdpeda ylikehittynytta rintakudostaan niin pal-
jon, ettd suostuu tapaamaan asiakkaita vain videopuhelun
valityksella.

Muutama vuosi sitten erds tyoskentelyani seurannut ldédke-
tieteen opiskelija kysyi minulta, miksi olin valinnut erikois-

tumisalakseni endokrinologian. "Minusta on mukava jutella
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ihmisten kanssa ja kuulla heidén elaméstdan’, vastasin. "Pidan
siitd, ettd pystyn diagnosoimaan piilevin sairauden potilaan
tarinan pohjalta ja ettd potilaaseen muodostuu luottamuksel-
linen hoitosuhde, joka voi kestda jopa vuosia.” Opiskelija ko-
hautti hartioitaan. "Tuo on minun késitykseni helvetistd”, han
sanoi. "Haluan anestesiologiksi.’

En ottanut keskusteluamme pahalla, ja opiskelijalla oli hyva
pointti. On olemassa laakareitd, esimerkiksi anestesiologeja,
jotka haluavat tehdd potilaille toimenpiteitd. Tyoskenneltyani
kuusi kuukautta leikkaussalissa olin kuitenkin tullut siihen
tulokseen, ettei taméankaltainen zekevd tyo sopinut luonteel-
leni, ja paddyin valitsemaan konsultaatioon pohjautuvan
uran.

Endokrinologit eivét suorita toimenpiteita tai leikkauksia.
Meidan ndyttamomme on vastaanottohuone tai sairaalaosasto.
Hyo6dynndmme luonnollisesti verikokeita, kuvantamista ja
muita diagnostisia menetelmid, mutta ei ole olemassa mitdin
erityistd vilinettd, jota endokrinologiseen tydohon tarvittaisiin,
ja alan ammattilaisen ehdottomasti térkein tyokalu on kyky
kuunnella potilaan tarinaa ja keréta siita vihjeitd, jotka voisivat
kertoa hormonisairaudesta.

Endokrinologi tarvitsee potilastyossa lahes poikkeuksetta
etsivantaitoja. Meiddn on pysyttdvd mukana kerronnan kie-
muroissa, koska muuten olennainen paljastus voisi jaddéd huo-
maamatta: vahdpatoiselta vaikuttava yksityiskohta, joka on
hukkua muiden oireiden paljouteen; lausahdus, joka vaikut-
taa viittaavan uumoiltuun suuntaan. Endokrinologi yhdistda
erikoisalaosaamiseensa potilailta hankittuja tietoja ja paljastaa
niiden pohjalta hormonivalityksen hairioitd, jotka ovat naa-

mioituneet tavallisiksi arjen vastoinkdymisiksi.
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Osa potilaista on selvisti ja kiistatta sairaita, mutta osa
diagnostista dilemmaa on se, ettd monien ihmisten oireet ovat
samoja, joita elamassa tulee muutenkin vastaan: vasymysta,
painonhallintaongelmia tai muutoksia seksuaalisessa haluk-
kuudessa. Potilaan tarina on véistamattd subjektiivinen: Mik&
on tdmén ihmisen késitys "normaalista” seksuaalisesta halus-
ta? Olisiko yhden musertava vasymys jollekin toiselle vield
siedettavad? Jos tarinassa on monta rinnakkaista juonta, loppu-
ratkaisussa voikin paljastua, ettéd vaikka potilas on turvautunut
lohtusyémiseen avioeronsa jalkeen, hdnen painonnousunsa
johtuu silti pohjimmiltaan endokrinologisesta sairaudesta.

Téssa kirjassa esitellyilld henkiloilla ei ole epétavallisia tai
harvinaisia hormonisairauksia. Ndiden kohtaamieni ihmis-
ten tarinat ovat jadneet minulle mieleen, koska ne vaativat
minulta etsivintyota ja koska tauti ja sen hoitaminen vaikut-
tivat potilaan eldmdédn niin perustavanlaatuisella tavalla.
Kertomuksiin siséltyy oireita tai tunteita, joita potilaan on
voinut olla vaikea myoéntdéd edes itselleen, saati lausua
ddneen vastaanottohuoneessa: "En ole kertonut tastd koskaan
kenellekdén..”

Laakarin tyohon vaikuttavat usein myos sellaiset paatokset
javaikeudet, jotka eivat liity suoraan varsinaiseen tautitapauk-
seen, kuten lannistava kysymys siitd, mita pidetddn sairautena
verorahoitteisessa jarjestelméssd, jossa varoja on aina rajalli-
sesti: "ansaitseeko” hedelmattomyydestd kérsiva nainen hoitoa
siind missé poika, jolla on aivokasvain? Potilastyon taustalla
vaikuttavat aina my0s ladketieteen eettiset periaatteet, joiden
merkitys on usein paljon suurempi kuin alan uusien lapi-
murtojen. Testitulosten tulkitseminen edellyttdd normaali-

tason madrittamistd, mutta mitd teemme (tai emme onnistu
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tekemdén), jos nédihin "normaaliarvoihin” pdédsseen potilaan olo
ei kohenekaan? Entd miten elimiston viestinvélitysjarjestelmé
korjataan, kun se on rikkoutunut elintapojen seurauksena?

Pohdittavaa on saatu viime aikoina lisédd, kun hormonit
ovat nousseet erddnlaiseksi ilmioksi. Tietoa on saatavilla pal-
jon, mutta niin on myos katteettomia lupauksia. Hormonien
suuri vaikutus arkielamddmme houkuttelee kokeilemaan, voi-
siko kehon viestejd voimistaa tai vaimentaa samaan tyyliin
kuin valoja himmenninkytkimelld: vield yksi lisdravinne tai
uusi tottumus niin meistéd tulee hoikempia, virkedmpiéa tai
onnellisempia. Ylenpalttisen innostuksen taustalta kannattaa
yleensa etsid kultaista keskitietd. Merenelévista saadaan esi-
merkiksijodia, joka on tarked kilpirauhashormonin tuottamis-
ta edistéva ravintoaine, mutta jos aineenvaihduntaa yritetaan
kithdyttaa joditableteilla liikaa, se voi johtaa hormonien sédin-
nostelemattomadan vapauttamiseen tai jumittaa jarjestelmén,
mika puolestaan voi aiheuttaa kilpirauhasen vajaatoimintaa.
Emme siis voi hallita hormonejamme tdysin, mutta voimme
olla niitd kohtaan huomaavaisia. "Tasapainottava’ tee ei esi-
merkiksi alenna kortisolin eli niin sanotun stressihormonin
madrdd, mutta tauolla tai ystédvan kanssa vietetylld teehetkelld
sellainen vaikutus voi olla.

Kun parikymmenta vuotta sitten ryhdyin endokrinologiksi,
en olisi voinut kuvitellakaan, ettd hormonit nousisivat vield
joskus péivanpolttavaksi puheenaiheeksi. Nykyddn jopa osa
muihin aloihin erikoistuneista kollegoistani tulee kysymaan
minulta hormoninikseist4, joihin he ovat torménneet sosiaali-
sessa mediassa. Elamme informaatioaikakautta, ja kehon
ihmeelliset viestinviejét voivat kadota digimaailman hélyyn

yhté helposti kuin ystéva juhlissa vakijoukon sekaan. Voimme
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jdada ihmetteleméén tai vaihtoehtoisesti miettid, mitéd kautta
voisimme saada kiinni hormonien todellisesta vaikutusvallasta:
esimerkiksi tutustumalla endokrinologisen tutkimuksen pio-
neerien vaivalla saavuttamiin lapimurtoihin, perehtymalla
tassd kirjassa esiteltyihin potilastarinoihin, joissa potilaan
arkea haittaavien viestinvalitysongelmien korjaaminen ka-
libroi heidan eldménsa kokonaan uudelleen, tai ylipddtdan
ymmartamalld, ettd ihminen on aina hormoniensa armoilla.

St. Maryn sairaalan lddketieteen oppilaitoksella tydskenteli
aikoinaan dekaani, jonka muistokirjoituksessa luki "laakarin
pitdisi kuolla filosofina”. Kyseinen dekaani oli ollut Churchillin
laakari ja uskottu mies, mutta kylld me muutkin ladkarit yri-
tamme riittavan pitkan tyouran jalkeen katsoa asioita arkista
potilasty6ta laajemmin ja pohtia, mikd on ldédketieteen varsi-
nainen tarkoitus. Ehké tdhén perustavanlaatuiseen kysymyk-
seen saadaan lopullinen vastaus tekoalyltd, joka kuuleman
mukaan on jo korvaamaisillaan meidat. Aloittaessani ladketie-
teen opinnot minulla ei ollut edes sdhkdpostiosoitetta, mutta
pian tekodlyn nouseva vuorovesi tulvii sisddn myds vastaanot-
tohuoneen oven alta. Ihmisiéd tarvitaan silti edelleen, silld
kuten kohta tulet kuulemaan, monet hormonitieteen historian
mullistavista lapimurroista eivat perustu vain huikeille tieteel-
lisille saavutuksille, vaan my6s ihmismielen rohkeudelle ja
sinnikkyydelle. Upeista moderneista diagnoosimenetelmisté ja
uuden sukupolven ladkkeistd huolimatta endokrinologian vas-
taanotto on edelleen paikka, jossa yksi ihminen kertoo tari-
nansa ja toinen yrittd4 saada siita kiinni.

Jarjestelmd ei ole taydellinen. Tarkeitd potilaan kertomuk-
sen osia voidaan hatikoidysti erehtya pitdméadn vadrina johto-

lankoina; testitulokset eivat valttamaétta sovi kerrottuun tarinaan.
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Signaali saattaa hukkua kohinaan. Mutta silloin kun onnistum-
me ja saamme kohinan vaimennettua, vaikka vain pieneksikin
hetkeksi, pddsemme kuuntelemaan signaalia - hormonien

vélittdimaa voimakasta viestid ja kehon omaa siséistéd puhetta.
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Hormonit
hyvinvointiime takana

Hormonit saatelevat meita joka hetki: mielialaa ja stressitasoa,
verensokerin muutoksia, ruokahalua ja painoa, libidoa, energia-
tasapainoa seka uni-valverytmia. Hormonit muodostavat elimis-
ton kommunikaatioverkoston. Ne ohjaavat hedelmoittymista,
rakentavat uuden ihmisen kohdussa seka kaynnistavat murros- .
idn, vaihdevuodet ja muut elamanvaiheet.

Saira Hameed yhdistaa kerronnallisessa tietokirjassaan laake-
tiedetta historiaan ja empaattisesti kerrottuihin potilastarinoihin.
Han osoittaa, etta hyvien tapojen tai tahdonvoiman sijaan meita
ohjaavat hormonit. Hormonien voiman tunnistaminen on avain
terveyden ja onnellisuuden-ymmartamiseen.

Laakari ja tietokirjailija Saira Hameed
on erikoistunut .endokrinologiaan ‘eli
ihmisen hormonien ja umpirauhasten
toimintaan. Hanen esikoisteoksensa
The Full Diet (2022) oli Isossa-Britan-
niassa huikea myyntimenestys.

97789520 10“

4672

mm ISBN 978-952-04-6721-0

Alkuperaiskannen suunnittelu: Faber | Kannen kuvitus: Myriam Wares






