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Alku

Olen ollut koko elamani kiinnostunut tasan tarkkaan yhdesté
elimiston osasta: suolistosta. Halusin tietda siitéd kaiken jo tei-
nind, innostuin opinnoistani kunnolla vasta kun suolisto mai-
nittiin ja 23-vuotiaana kirjoitin siitd jopa kirjan — josta tuli
odotusteni vastaisesti todellinen myyntimenestys.

Luulin, ettd tieni olisi sitd myoten viitoitettu, ja kun erikois-
tumisen aika koitti, hakeuduin toihin sairaalaan, joka ilmoitti
painopisteekseen ruoansulatuskanavan. Todellisuus iski kui-
tenkin nopeasti vasten kasvoja, ja kohta minua jo nauratti, etta
olin luullut tulevani hyvaksi laakériksi keskittymaélla pelkkdan
suolistotutkimukseen.

Autoin vatsakrampeista karsivdd naista, joka oli menetta-
nyt vauvansa ja hépesi sitd, ettei ollut “"palautunut tarpeeksi
nopeasti’. Hoidin vuorotydldistd, jonka suolisto oli mennyt
sekaisin jatkuvista rytminmuutoksista. Kohtasin elakeldisen,
jolla oli valtavan pitka ladkeluettelo ja vaivanaan epamaardisia
pahoinvointioireita, ja kuuntelin politiikan parissa tyosken-
televdd henkil6d, joka kérsi héiritsevista ripulista - syyksi
osoittautuivat piristeet, joita hén otti selvitdkseen lukuisista
kokouksistaan.

Kun raavas rakennusalan yrittédja sitten erdina iltapéivana
tunnusti minulle tuntevansa olonsa usein hermostuneeksi

ja ahdistuneeksi, suustani karkasikin: “Samaa sanoo moni



muukin!” En tarkoittanut véhatelld hdnen kertomaansa, olin
asiasta vain yhtéd ihmeissani kuin mies itsekin.

Pystyin toki auttamaan néita ihmisié - kirjoittamaan resep-
tejd, ehdottamaan mahdollisia hoitokeinoja ja lievittimaan
heidén oireitaan — mutta samalla minusta tuntui, etten oikeasti
kyennyt tarjoamaan ratkaisua heidén vaivoihinsa. Asia vaivasi
minua jatkuvasti enemmaén. Panin merkille, kuinka ihmisid
kuormitti se, etteivét he toimineet kuin koneet tai nayttdneet
nukeilta ja ettd he hapesivat yksindisyyttddn tai alakuloaan.

En osannut pukea sanoiksi sitd, minkd kuitenkin panin
merkille yha useammin. En hoitanut vain sairaita sisdelimia,

vaan myos outoa aikaa.

Olin tyoskennellyt ldékarina jo parin vuoden ajan, kun mum-
moni menehtyi ékillisesti. Vaikka hén oli ollut yksi elaméni
tarkeimmista ihmisista, en tuntenut menetyksen jalkeen aluksi
mitaan. Herdsin aamulla, hoidin ty6ni ja illalla kévin nukku-
maan. En peldnnyt edes pimeéd niin kuin yleensé. Olin kir-
joittanut erdalld psykologian luennolla muistiin, ettd surun
kieltaminen tyontaa tunteet taka-alalle, mikd vain voimistaa
niitd. Vaikka sanat palasivat mieleeni, tiedosta ei ollut minulle
apua. Mikd minua oikein vaivasi?

Kun tasta oli kulunut jo jonkin aikaan, istuin erdéné aurin-
koisena péivand tyopoydan dédressd lukemassa ldédketieteellista
tekstid, joka kertoi haavoista. Silloin tulivat kyyneleet. Minus-
ta tuntui kuin iho olisi ymmartanyt, millaista oli menettdd
laheinen. Millaista oli olla haavoittunut, menettdd kudosta,
tuntea ensimmadinen sokkireaktio. Silloin tapahtui se, mille
en ollut aiemmin antanut lupaa: pystyin suremaan. Kun sit-

ten aloin pohtia, kuinka pééasisin surusta yli, otin mallia siit4,
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kuinka iho késittelee haavojaan. Tho auttoi minua olemaan

ihminen.

Kokemus sai minut mietteliaaksi. Elamme hélyisédssa ja vaati-
vassa maailmassa. Meille tulvii ulkopuolelta jatkuvasti ohjeita:
mitd pitdisi saavuttaa, miten pitdisi eldd, miltd pitdisi ndyttdd
ja mitd tuntea, ja samalla emme usein edes hahmota, mita
olemme jo, tédssd ja nyt.

Voisiko omaan kehoon tutustuminen tarjota vastapainoa
sille, mihin tormésin sairaalassa ja mita havaitsin omassa itses-
sani? Voisiko kehollinen nédkokulma auttaa meitd varjelemaan

ihmisyytta nykyelamén pyorteissa — edes pikkuisen?

Kun asiaa pyséhtyy ajattelemaan, huomaa, kuinka usein pu-
humme kehosta késitteilld, joita olemme lainanneet teknii-
kasta, taloudesta tai jopa sodankéynnistd. Aivoja verrataan
tietokoneeseen, immuunijérjestelma "hyokkaa tunkeilijoiden
kimppuun’, urheilussa “optimoidaan” suorituskykya erilaisilla
kuntokuureilla, ja jos joku ei huolehdi terveydestaan tarpeeksi,
hén saa "maksaa’ siitd my6hemmin. Ympér6ivd maailma vai-
kuttaa siihen, miten ajattelemme itsestimme - mutta mita
siitd seuraa? Voisiko tilannetta tarkastella useammin kaan-
teisestd ndkokulmasta: mitd jos antaisimmekin elimiston sa-
nella, mita ajattelemme tyoeldmaésté tai sosiaalisesta kanssa-

kéymisestd?

Néiden kysymysten pohtimisesta tuli uusi harrastukseni. Aloin
jalleen ihmetelld maailmaa uudesta ndkokulmasta ja lukea
erilaisista ammattijulkaisuista siitd, mita sisdllimme tapah-

tuu. Keuhkotutkimuksen uudet suuntaukset saivat minut
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ajattelemaan ihmisen perustarpeita. Aloin ottaa mallia siit4,
kuinka kehomme hankkii tarvitsemansa ja miten se suhtau-
tuu héiriotekijoihin. Nykyaikaiseen immunologiseen tutki-
mukseen uppoutuminen taas toi mieleeni asioita, joita pidan
tarkeind turvallisuuteni kannalta. Iho antoi minulle uusia
nakokulmia ihmissuhteisiin - loukkaantumiseen, parantu-
miseen, kosketukseen ja rajoihin. Ja kuka olisikaan tullut
ajatelleeksi, ettd lihaksilla on hyvin omanlaisensa kasitys voi-
masta? Jokaista ihmisen tdrkedd tarvetta vastasi aina jokin
tietty elin.

Kehomme ratkaisee ongelmia hyvin kiehtovalla tavalla.
Loysin jatkuvasti uusia kimmokkeita omaan eldmaééni, ja tun-

tui kuin keho olisi jdédtelolaari taynna herkullisia vastauksia.

Elimiston ymmartaminen ei ole hyoédyllistd ainoastaan sairauk-
sien ennaltaehkaisemisen nakokulmasta. Elimemme vaikutta-
vat olennaisesti sithen, mité tarkoittaa olla mind. Ne liittyvét
moniin keskeisiin kysymyksiin: Mitd todella tarvitsemme?
Miten suhtaudumme vaaroihin? Kuinka kohtaamme toisem-
me? Ja my0s: mitd voimme saada aikaan ja milld keinoin?
Kehon vastausten ymmaértdminen ohjaa meitd kohti sopu-
sointuisempaa elamaa.

Sairauksia ja pandemioita lukuun ottamatta elimist6 saa
harvoin julkisuutta - ja lisdksi moni ihmiskehoon liittyva usko-
mus alkaa olla jo vanhentunutta tietoa. Immuunijérjestelman
tutkimus on edellisten 20 vuoden aikana osoittanut, ettei
puolustusjérjestelmamme perustu pelkkaan "tunkeilijoiden
torjumiseen”. Kun sen ymmartdd, omaan eldméaan liittyvid

esimerkkejd on helppo keksia.

12



Taman kirjan sisdltd pohjautuu tieteeseen ja samalla omiin
kokemuksiini. Keuhkojen passiivisuus ja pehmeys jopa
héiritsi minua, kunnes huomasin, kuinka ne muistuttivat
minua isoisodidistdani. Hankin oli pehmea ja vélilld jopa
passiivisen oloinen nainen, jolla on silti ollut valtava vaiku-
tus jalkipolviinsa. Hén loi perheellemme perustan samalla
tavalla kuin keuhkot ja kyky hengittda luovat perustan ihmis-
eldmalle.

Aluksi kirjoitin nditd omaan eldmééni pohjautuvia miettei-
ta vain itsedni varten, mutta lopulta ne saivatkin jaada kirjan
lukujen alkuun. Ne nimittdin tuovat esiin, kuinka oma kasvu-
ympadristoni ja tapani tarkastella maailmaa vaikuttavat sanoi-
hini. Sama pétee kaikkeen tutkimukseen ja kaikkiin tieteen
parissa tyoskenteleviin ihmisiin. Se ei tarkoita, ettd tutkijoiden
ajatukset tai tieteelliset 16ydokset olisivat virheellisi tai puo-
lueellisia, vaan kertoo ainoastaan siitd, kuinka erilaisia reitteja
kukin matkallaan kulkee.

Se ettd aloin oppia keholta enké kehosta, muutti minua. Suh-
taudun uudenlaisella kunnioituksella kaikkeen inhimilliseen.
"Tuottamattomat” tunteet, fyysiset rajat tai vaikuttamisen
tavat eiviat endd vaikuta minusta kasittdmattomilta, vaan
seuraavat logiikkaa, jonka tunnen nyt paremmin. Nykydan
ajattelen, ettd siind misséd osa aikuiseksi kasvamista on tun-
nistaa, keitd olemme, osa ihmiseksi kasvamista on ymmar-
tdd, mitd olemme. Ja mitd tarvitsemme. Silla riippumatta
siitd, kuinka hélyisd ympérdivd maailma on tai yritetdanko se
kutistaa pelkkiin ykkosiin ja nolliin, se ei muuta sitd, mitd
ihminen perimmiltddn on: elinten kyvyistd punoutuva ainut-

laatuinen elollinen olento. Loyddmme itsemme aina uudelleen,
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muutumme jatkuvasti ja olemme samalla miljoonien vuosien
ikaisid.

Jokin sisdinen 44ni muistuttaa meité kaikesta tdsta. Ja kun
opimme ymmartamadn sen kieltd, meista tulee oman itsemme

alkuasukkaita: elollisia.
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Esiaidin neuvo

Isomummoni lempinimi oli Miidi, "vdsy”. Hanen oikea etu-
nimenséa ei ollut kuvastanut riittédvasti hdnen luonteelleen
ominaisia toimeliaisuuden ja saamattomuuden puuskia. Miidi
oli kotoisin ladntisessa Saksassa sijaitsevalta Pfalzin alueelta, ja
hanen lapsuudenperheellddn oli oma taimitarha. Sdysed isé oli
loikoillut mielellddn pelloilla katselemassa kasveja. Kovaksi
kauppamieheksi hanta ei olisi voinut kuvailla. Energiaa uhkuva
aiti oli puolestaan karauttanut hevosella kunnan- tai pankin-
johtajan juttusille heti, kun siihen oli ollut aihetta, eikd hanen
tarmonsa jddnyt keneltdkdan huomaamatta. Miidi oli tullut
kumpaankin vanhempaansa, hédn osasi panna toimeksi tai
antaa olla. Aivan kuten hengityskin voi olla vuoroin viredd ja
vuoroin levollista.

Miidi luotti tdassd maailmassa vain luontoon. Luonto oli
ankkuri, jonka varaan hén saattoi kiinnittaa sielunsa ja jonka
luokse hén 10ysi aina takaisin. Kaikki muu hénen eldméassdan
oli pikemminkin hailyvéistd. Nuorena hdn muutti miehensa
kanssa Berliiniin. Elettiin iloista 1920-lukua, ja Miidi kdvi naisten
kokoontumisissa, liikkkui kaupunkiin dskettdin rantautuneissa
joogapiireissd ja vieraili tahtitieteellisen seuran tapaamisissa.
Han illasti poliittisesti merkittdvien henkildiden kanssa, ja
hénen teeskentelematon tyylinsé otettiin hyvin vastaan néissa
piireissa.

Natsien valtaannousun jélkeen moni asia muuttui. Miidi
jétti kaiken taakseen ja pyoréili koko pitkdn matkan Berliinista
takaisin lapsuudenperheensa luokse. Periltd han 1oysi tutut
puut, aurinko paistoi ja isd makoili niitylld tuhatkaunojen
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keskelld. Kaikki oli ikddn kuin ennallaan, mutta silti aivan
toisin. Miidi lakkasi loppueldmékseen valittdmasté politii-
kasta, ideologioista, vaikutusvaltaisista ihmisistd ja muoti-
virtauksista. Hidnta kiinnostivat omat rakkaat ihmiset, met-
sdt ja erityisesti auringonlaskut, joita han katseli aina iltaisin
terassiltaan.

Miidin taustoja tuntematta olisi voinut sanoa, ettei han
ollut millaan tavalla merkittava henkilo. Ulkopuolisille han oli
aina pelkkd arvostetun lakimiehen vaimo. Han oli lyhyt, hel-
posti periksi antava nainen, jonka pehmeilld kasvoilla oli aina
hyvéantahtoinen ilme. Kuitenkin mit4 enemmén héntd mietin,
sitd merkittdvimmaéksi hanen roolinsa kasvaa. Miidi on ollut
jo kauan poissa, mutta hdnen lempeit, pienet viisautensa,
hauskat sutkautuksensa ja loputon uteliaisuutensa elavét per-
heessamme edelleen. Hypistelen sormillani ketjua, joka riippui
aikoinaan hénen kaulassaan. Vaikken koskaan tavannut iso-
mummoani, tunnen olevani yhteydessd hdneen. Jos minua
vasyttdd tai maailma kdy hermoille, mietin Miidin tyttérilleen
antamaa neuvoa: “Jos sinulla on jano, niin juo. Jos eldmé tun-
tuu raskaalta, hengitd.”

Vaikka olisin vain hetked aiemmin ollut drtynyt tai vdsynyt,
hengitellessa olo alkaa pikkuhiljaa helpottaa. Hetken pdasta
kaikki on taas hyvin - happi kulkee ja ajatukset virtaavat. On
iltapéiva ja loikoilen vanhan taimitarhan pellolla. Aurinko pais-
taa, olen nukahtamaisillani ja minulle alkaa hiljalleen valjeta,
mitd Miidi neuvollaan todella tarkoitti.
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Keuhkot ja happi

Saamme 20 000 kertaa péivissd sen, minké tarvitsemme.
Hengittdminen on ihmisen térkein tarve. Minuuttikin ilman
hengenvetoa saa meidit tarvitsemaan happea enemmén kuin
janoamme vettd tuntikausien vaeltamisen jalkeen. Jopa tdysin
nddntyneend veden ddrelle 10ytava vaeltaja keskeyttéisi juomi-
sen vetddkseen henked. Kehon hierarkiassa hengittdminen on

aina ensisijaista.

Elin, jolla on meille nédin keskeinen merkitys, ei ndyté ensi sil-
maykselld erityisen vaikuttavalta. Keuhkoja ei voi kuvailla
lujiksi, vahvoiksi tai itsendisiksi. Jos muut ruumiinosat (kuten
kylkiluut) eivét tukisi niitd, ne eivét téyttdisi rintakehdd vaan
kutistuisivat kahdeksi nuhjuiseksi mytyksi. Ne eivét herata
suurta kunnioitusta edes taydessé laajuudessaan. Jos keuhkoa
tokkaisisi sormella, se vdistdisi kuin ammeesta hupeneva kylpy-
vaahto ja enintddn natisisi vaimeasti. Ihmisen tédrkeimmaésta
tarpeesta vastaavan elimen voisi odottaa ndyttavén erityisen
kunnioitusta herattavéltd, mutta niin ei ole.

Keuhkot ovat pehmeit ja mukautuvat jatkuvasti ympéris-
toonsd. Normaalitilanteessa kylkiluut, syddn ja ruokatorvi
painavat niiden pintaan oman jélkensé. Ne eivit myoskdan
kaynnista varsinaista hengitysliikettd, vaan seuraavat rinta-
kehéan lihasten ja pallean toimintaa. Kiistattomassa passiivi-
suudessaan ja mukautuvaisuudessaan niilld on kuitenkin yksi
maailman vaikuttavimmista ominaisuuksista: niissé on peh-

meyden voimaa.
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Yha monimutkaisemmassa maailmassa on hy6dyllista
katsoa sisdanpain: omaan kehoomme. Se on jo tuhan-
sien vuosien ajan kohdannut ongelmia ja ratkaissut ne
omalla tavallaan. Mitd voimme oppia silta?

Elimiston viisaus -kirjassaan Giulia Enders vie meidat
loytoretkelle kechomme lapi. Miten elimiston eri osat
toimivat yhdessa: keuhkot; immuunijarjestelma, iho,
lihakset ja aivot?

Bestse'ller-kirjénsa jalkeen Giulia Enders suoritti
ladketieteen tutkinnon, teki tutkimusta ja tapasi paljon
potilaita. Aiemmin han oli keskittynyt vain suolistoon,
nyt koko elimisté6n. Tassa kirjassa Enders kertoo, mita
kehon kuunteleminen todella tarkoittaa.

GIULIA ENDERS on ladkari ja kirjailija, joka
on tydskennellyt mikrobiologian tutkimuk-
sen parissa ja hinelld on kokemusta erityi-
sesti sisdtaudeista ja gastroenterologiasta.
Han on omistautunut yleistajuistamaan
monimutkaisia ladketieteellisia aiheita.
Hanen kirjansa Suoliston salaisuus oli
bestseller, ja sitd on myyty yli 8 miljoo-
naa kappaletta maailmanlaajuisesti.
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