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Esipuhe

L uentosali oli suuri ja penkkirivit laskeutuivat jyrkasti
alaspdin. Paikalla oli sataviisikymmentd ihmista, opet-
tajia ja muuta koulun henkilokuntaa. Tarkoitus oli tyos-
kennelld koko péiva kiusaamisen vastaisen ohjelman ja sen
kayttoonoton kanssa. Olin kouluttajana melko kokema-
ton ja tunsin itseni hyvin pieneksi kouluttajaparin tuesta
huolimatta. Aloitimme koulutuksen melko neutraaliksi
ajattelemallani keskusteluharjoituksella: "Mité sana koulu-
kiusaaminen tuo sinulle mieleen?”

Osallistujat aloittivat keskustelun pienissd ryhmissé ja
halukkaat jakoivat ajatuksiaan yhteisesti. Jaettavaa oli niin
paljon, ettd keskustelusta ei meinannut tulla loppua. Pu-
heenvuorot olivat hyvin tunteikkaita ja niissd kerrottiin
asioita, joita harvemmin jaetaan niin suurelle ryhmalle.
Luulen, ettd joku itki, mutta en ole varma muistostani.
Olen kuitenkin varma, etten kouluttajana tuntenut hal-
litsevani tilannetta, ettd ihmiset jostain selittimattomasta
syystd paljastaisivat vield asioita, joita eivdt ehkd haluaisi.
Antaisivat ryhmédn viedd. Ylittdisivdat rajan, jota eivit
muussa tilanteessa ylittdisi.
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Lopulta yksinkertaisesti lopetin keskustelun, sanoin etta
nyt meiddn on mentéva eteenpdin.

Myoéhemmin keskusteltiin siitd, miten koulun arjessa
16ydetddn aikaa kiusaamisen vastaiseen tyohon. Taas ensin
pienryhmadss, sitten yleisemmin. Ensimmaéinen julkinen
puheenvuoro oli vahva - ja hyvin kielteinen. Kaikki seu-
raavatkin puheenvuorot kisittelivit sitd, miksi kiusaami-
sen vastaisen tyon toteuttaminen on vaikeaa tai oikeastaan
mahdotonta. Yksikddn puheenvuoro ei keskittynyt mah-
dollisuuksiin tai haasteiden ratkaisemiseen, mutta arjen
asettamia reunaehtoja, jotka estévit kiusaamisen vastaista
tyotd, kasiteltiin runsaasti. Olen varma, ettd pienryhmissa
kaydyissa keskusteluissa tilanne ei ollut yhtd musta, mutta
positiivisemmat ajatukset eivdt padsseet ddneen.

Muistan, etté tunsin itseni hyvin pieneksi. Muistan, ettd
keskustelusta jdi epdtoivoinen olo.

Olen sittemmin ohjannut monenlaisia ryhmié ja mo-
nenlaisia koulutuksia ja padssyt naikemdin, miten vahvasti
ryhma voi vieda eteenpdin ja voimistaa. Ryhmissé on val-
tavasti voimaa sekd hyvissa ettd pahassa. Olen myds yha
uudelleen kokenut, miten vahvoja tunteita koulukiusaa-
minen aiheuttaa.

Kiusaamisessa on kyse alistussuhteesta, joka on suhteel-
lisen pysyva ja usein niakyvé koko luokkaryhmalle. Sana-
kirjamiaritelmat kiusaamiselle ja koulukiusaamiselle ovat
kuitenkin hieman erilaiset:

KOULUKIUSAAMINEN

Oppilaiden vilinen kiusaaminen koulussa ja koulu-

matkoilla.
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KIUSAAMINEN
Hairitseminen, drsyttdminen, kiusanteko, kiusaaminen
kysymyksilld, karttdminen, haittaaminen, vaivaaminen,

kidutus, kédrsimys, piina, pakottaminen, uhkailu.

Hiiritseminen, arsyttiminen, kiusanteko, karttiminen,
haittaaminen ja vaivaaminen eivit sisilld edes vihjausta
siitd, mistd kiusaamisessa on kyse. Kidutus, kdrsimys,
piina, pakottaminen ja uhkailu ovat tekoina oikeassa suun-
nassa, mutta miksi ne on laitettu listan loppuun? Onko
kdynyt niin, ettd olemme nimenneet ilmion vaarin? Vililla
ajattelen, ettd juuri niin on kéaynyt.

Samanaikaisesti ajattelen, miten ddrettoman tirkeéad on,
ettd juuri koulukiusaamista kuvaa termi, joka erottaa sen
esimerkiksi riidoista tai vakivallasta. Siitd huolimatta, ettd
suomen kielestd puuttuu tdsméllinen, ainoastaan tité asiaa
kuvaava termi — kuten esimerkiksi ruotsin kielen sana
mobbning, englannin bullying tai japanin ijime - joka ei
sisélld ajatusta kevyesta kiusoittelusta.

Syksylld 2020 Vantaalla paljastui raju tapaus, jossa
joukko alaikdistd poikia pahoinpiteli luokkatoverinsa, ku-
vasi siitd videon ja latasi sen Snapchatiin. Tima kiusaamis-
tapaus taytti siis my0s rikoksen tunnusmerkiston. Se nosti
koulukiusaamisen muutamaksi viikoksi vahvasti julkiseen
keskusteluun.

Julkinen keskustelu tuntui kuitenkin jumittuvan melko
pinnalliseksi — vadntoon siitd, onko koulukiusaaminen liian
lieva termi ja kuuluisiko ilmiéta nimittdd kouluvikivallaksi.
Keskustelua seuratessani huomasin ajattelevani, ettd asiat
eivat muutu keskustelemalla sopivimmasta termisté. Paljon
tarkedmpédd on ymmaértdd, mistd ilmiossa on kyse.
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Melko pian timdn jdlkeen saimme tietdd vield traagi-
semmasta tapauksesta. Kolme alaikdistd oli surmannut
omaan kaveripiiriinsd kuuluvan nuoren. Taustalta 16ytyi
pitkddn jatkunutta kiusaamista. Kuten niin usein, kun
olemme jarkyttdvan ja késittamattoman asian darelld, jul-
kinen keskustelu keskittyi syyllisten l6ytamiseen.

Nikokulmat muuttuvat ja laajentuvat, kun keskitymme
ilmion syihin, seurauksiin ja erityisesti ratkaisuihin. Voi-
daksemme puhua koulukiusaamisesta ja puuttuaksemme
sithen, tarvitsemme tietoa, johon nojata. Etenkin kun kes-
kustelu on rauhatonta ja hyvin tunteellista. En tarkoita, ettd
tunteellinen puhe olisi huono asia — pédinvastoin. Tarkoi-
tan, ettd tarvitsemme my0s neutraalia tietoa, joka auttaa
etadnnyttdmadn kasilld olevasta asiasta ja ehkad katsomaan
sitd uudesta ndkokulmasta. Laajentamaan ajatteluamme,
jotta voisimme etsid uusia ratkaisuja.

Tassd kirjassa kdyn lapi kiusaamiseen vaikuttavia yksilo-
ja ryhmitason tekijoitd. Kirjan tavoite on tarjota mahdol-
lisimman tuoreeseen tutkimukseen pohjaavia nakokulmia
kiulukiusaamiseen. Uskon, ettd tarvitsemme niita.

Kirjoittaminen on aina matka. Tdmaén kirjan kirjoitta-
minen oli vaellus. Pysdhdyttavad metsad ja upottavia soita.
Vililla loputonta yldméked. Ajoittain tuntui, ettd olin hy-
vin suuren projektin kanssa yksin. Oli muistutettava itsedan
siitd, ettei eteenpdin tarvitsekaan péadstd yksin. Ettd tarvit-
semme muita padstaksemme eteenpdin. Koulukiusaamisen
kanssa olemme ison asian dérelld mutta emme yksin.

Taman teoksen kirjoittaminen on ollut myos sukellus
tutkimustietoon, artikkeleihin, joista pala palalta rakentuu
kasitys ilmi0std ja mekanismeista sen taustalla. Vililld olen
huomannut, ettd oma tietoni on ollut vanhentunutta.
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Nopeasti eteneva tutkimus on avannut uusia tapoja
nédhda asian. Olen siis padssyt kyseenalaistamaan omia us-
komuksiani. Toivon, ettd tatd kirjaa lukiessasi sinulle kéy
samoin. Toivon, ettd saisit kokea hetkii, jolloin ymmarrit
jotain uudella tavalla tai ainakin ajattelusi syvenee suun-
taan, jota et etukdteen voinut nahda.

En edes yritd esitelld tassd teoksessa kaikkea koulu-
kiusaamiseen ja sen mekanismeihin liittyvdd tutkimus-
tietoa, vaan tiivistiméddn ndkemykseni keskeisisté asioista.
Toivon, ettd tdima teos tarjoaa omalta osaltaan sitd tietoa
ja niitd ajatuksia, jotka vievat koulukiusaamista koskevaa
keskustelua kohti ratkaisuja.

Ryhmin ddni muodostuu yksildiden ddnistd, ja jokai-
sella danelld on merkitysta.
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Mita koulukiusaaminen on?

Mita kiusaaminen on ja minkalaisia
muotoja se voi saada? Enta
sosiaalinen media ja netissa tapahtuva
kiusaaminen? Kuinka yleista
kiusaaminen on? Onko se vahentynyt
Suomessa viimeisen kymmenen

vuoden aikana?



Koulukiusaaminen on
Jarjestelmallistd vallan véarinkayttaa.

PETER SMITH & SONIA SHARP

oulukiusaaminen koskettaa tavalla tai toisella meitd

kaikkia. Se my6s tuo jokaiselle mieleen erilaisia aja-
tuksia, tunteita tai muistoja, jotka saattavat olla hyvinkin
kipeitd. Ndin on usein my®ds silloin, kun ei ole itse joutunut
kiusatuksi. Mitd asioita sana koulukiusaaminen tuo sinulle
mieleen?

Kun mina ajattelen sanaa koulukiusaaminen, mietin
ulkopuolisuutta tai vield tarkemmin ulkopuolelle jatta-
mistd. Sitd, ettd oppilaalle tavalla tai toisella jatkuvasti
osoitetaan, ettei hén toisten silmissa kuulu joukkoon, ettd
hin on védrdnlainen. Ajattelen nakymattomyyttd, jonka
rinnalla kulkee se, ettd hetkittdiseen nakyvyyteen liittyy
alistetuksi joutuminen ja vallankaytto.

Meilld kaikilla on jonkinlaisia kokemuksia koulukiusaa-
misesta. Sitd kautta meilld jokaisella on myds oma maari-
telmdmme kiusaamiselle. Kuitenkin - seké tutkimuksen
ettd kdytannon tyon nakokulmasta — on térkead, ettd kiu-
saamisesta on my0s yhteinen maaritelma. On tarkedd, ettd
puhumme samasta asiasta. Se mahdollistaa kiusaamiseen
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puuttumisen ja sen ennaltaehkidisyn, laajemman yhteis-
kunnallisen keskustelun sekad tutkimuksen.
Koulukiusaamiseen puuttuminen vaatii erilaisia toimia
kuin muut lasten ja nuorten viliset haastavat tilanteet.
Se ei onnistu ilman, ettd kiusaaminen erotetaan esimer-
kiksi riidoista ja konflikteista. Kiusaaminen on aggressii-
vista kdyttaytymistd. Samaan aikaan on selvaa, ettei kaikki
aggressiivinen kdyttdytyminen ole kiusaamista. Mika erot-
taa kiusaamisen muusta aggressiivisesta kdyttaytymisestd?
Koulukiusaamisesta kéytetdan yleisimmin kiusaamis-
tutkimuksen uranuurtajan psykologi Dan Olweuksen
madritelmad, joka sisdltaa kolme osatekijad. Koulukiusaa-
minen on aggressiivista kdyttdytymistd, pahan mielen tai
harmin aiheuttamista, jota luonnehtii toistuvuus, tahalli-
suus ja vallan epétasapaino.
Kiusaamisessa on siis kyse alistussuhteesta, joka on suh-
teellisen pysyva ja usein nakyva koko luokkaryhmalle.
Kiusaaminen ei ole yksittdinen teko. Se on toistuvia
tekoja, jotka kohdistuvat uudelleen ja uudelleen saman
henkilon (tai samojen henkiléiden) toimesta samaan hen-
kiloon (tai samoihin henkil6ihin). Kiusaamista ei tdiméan
madritelmdn mukaan my6skéddn ole vahingossa tapahtuva
tondisy tai yksittdinen ndlvaisy. Kiusaaminen on tahallista.
Téhan liittyy vahvasti ajatus kahdenlaisesta aggres-
siivisesta kdyttaytymisestd, reaktiivisesta — eli emotio-
naalisesta — ja vilineellisestd. Reaktiivinen aggressio on
impulsiivinen reaktio uhkaavaan tilanteeseen. Se on usein
kontrolloimatonta rdjahtamistd. Reaktiivisesti aggressii-
viset lapset ja nuoret vastaavat hyokkaavasti kokemaansa
provokaatioon tai uhkaan. Vilineellisesti aggressiiviset
lapset ja nuoret puolestaan kayttaytyvat aggressiivisesti
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saavuttaakseen haluamiaan padmadria. Kiusaaminen on
usein vilineellistd aggressiota.

Vallan epitasapainolla tarkoitetaan sitd, ettd kiusattu
oppilas on jollain tavalla heikommassa asemassa kuin kiu-
saava oppilas. Usein se liittyy oppilaan asemaan luokka-
ryhmaissd. Muita kiusaavat ovat usein suosittuja luokka-
tovereidensa keskuudessa, kun taas kiusatut ovat status-
hierarkiassa heikommassa asemassa. Vallan epétasapaino
voi tarkoittaa my®ds, ettd suurempi ryhma kiusaa yhtd op-
pilasta. Joissain tapauksissa kyse on kiusaavan oppilaan
fyysisestd voimasta. Lisdksi valtaa voidaan saavuttaa myds
tietamalld kiusatun oppilaan haavoittuvuuksista (esimer-
kiksi ulkonékd, oppimisvaikeudet, perhetilanne) ja kaytta-
malla tita tietoa toisen vahingoittamiseen.

Toistuvuus, tahallisuus ja vallan epdtasapaino - jot-
ka muodostavat kiusaamisesta yleisesti kdytetyn mééri-
telmén - eivit suoraan ota huomioon kiusatun oppilaan
kokemusta. Mitd kuuluu esimerkiksi ajatella, kun oppilas
kokee joutuvansa kiusatuksi, mutta tilanteet ovat niin vai-
vihkaisia, etteivat koulun aikuiset - yrityksista huolimatta
- huomaa niitd? Enti, jos kukaan luokkaryhmasti ei ker-
ro huomaavansa kiusaamista? Silloin saatamme kyseen-
alaistaa, tapahtuuko kiusaamista ja miettid, onko kiusat-
tu oppilas (tai hdnen vanhempansa) huomionhakuinen,
yksindinen tai yliherkkd ja ndkee kiusaamista sielldkin,
missa sitd ei todellisuudessa tapahdu. Tavallisempaa on
kuitenkin, ettd meiddn aikuisten on hankala havaita kiu-
saamista, ja ettd lapset ja nuoret vdistdvit tai vahattele-
vit asiaa. Kokemus kiusatuksi joutumisesta on aina tar-
ked viesti meille aikuisille, eikd sitd saisi missdén tilan-
teessa ohittaa.
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Kun koulutan opettajia, minulle on téirkeas, ettd pu-
huessamme kiusaamisesta puhumme samasta asiasta.
Kéyn yhé uudelleen ldpi kiusaamisen miaritelman. Puhun
toistuvuudesta, tahallisuudesta ja vallan epétasapainosta
ja siitd, mitd ne kdytdnnossd tarkoittavat. Yritdn kertoa,
mika koulukiusaamisessa on keskeistd ja miksi haluan,
ettd meilla kaikilla on sama ymmarrys asiasta. Teen niin,
vaikka samalla ajattelen, ettd se on mahdottomuus. Tdma-
kdan maaritelma ei tavoita koko ilmiota, se ei vie riittavan
lahelle kiusatun oppilaan kokemusta.

Yksi tapa péddstd kiinni toisen tunnekokemukseen on
kaunokirjallisuus. Olen alkanut koulutuksissa lukea ddneen
katkelman Antti Rongén autofiktiivisesté teoksesta Jalat il-
massa. Se auttaa ymmartamadn, ettd kiusatun kokemus on
yksindinen paikka, josta on vaikea l6ytad poispadsya. Paik-
ka, jossa on samaan aikaan nakymitén ja silmatikku.

Luen teoksesta otteen, jossa péddhenkilod heitellddn
ruokavilitunnin aikana kivilld ja hdn pakenee metsddn.
Se loppuu néin: "Peura ei hievahtanut. En uskaltanut ir-
rottaa katsetta eldimen silmista. Oli hiljaista kuin sadussa.
— Mulla ei ole ketédén, kuiskasin. — Ja mua kiusataan. Peura
tuijotti. — Mua vihataan, kuiskasin.”

Lukemisen jilkeen koulutuksiin laskeutuu usein tiivis
hiljaisuus. Olemme saman kokemuksen direlld ja tavoi-
tamme jotain hyvin tirkedd toisen ihmisen maailmasta.

KOULUKIUSAAMISEN MUODOISTA

Osa kiusaamisen muodoista on avoimempia ja osa hieno-
varaisempia. Fyysinen kiusaaminen on esimerkiksi toni-
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mistd, lyomistd ja omaisuuden tuhoamista. Poikia kiusataan
enemmin fyysisesti kuin tyttoja.

Sanallinen kiusaaminen on esimerkiksi nimittelyd, louk-
kaavaa puhetta, pelottelua tai syrjivid kommentteja, kuten
rasismia tai homofobiaa. Se saattaa alkaa harmittomalta
vaikuttavasta kiusoittelusta, joka eskaloituu yhd rajum-
miksi (sanallisiksi) teoiksi. Sanallinen kiusaaminen on
yleisin kiusaamisen muoto seka tyttjen ettd poikien kes-
kuudessa.

Epdsuoralla kiusaamisella viitataan esimerkiksi ryhmén
ulkopuolelle jittdmiseen, juorujen tai valheiden levitté-
miseen, ilkedédn vitsailuun, jonka tarkoitus on satuttaa tai
johtaa toisen maineen tahalliseen pilaamiseen. Aikuisten
- tai ryhmédéin kuulumattomien - on usein hankala havaita
tamankaltaista kiusaamista. Kuitenkin se on toiseksi ylei-
sin kiusaamisen muoto. Tyttdjen kokema kiusaaminen on
poikia useammin epasuoraa. Esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliiton (2009) tekemin kyselyn mukaan kiusa-
tuista yldkoululaisista tytoista selvasti yli puolet (60 %) oli
kuluvan lukuvuoden aikana joutunut juoruilun kohteeksi
vahintadn kerran viikossa tai useammin. Enemman kuin
joka kolmas (39 %) oli kokenut porukasta poissulkemista.
Yli kolmannes ylakouluikdisistd pojista oli saman kyselyn
mukaan kokenut kuluvan lukuvuoden aikana myos epé-
suoraa kiusaamista. Lisdksi tytot ja pojat kiusaavat yhta
paljon epdsuorin muodoin tai pojat jopa hieman enem-
mién. Epdsuoran kiusaamisen leimaaminen ainoastaan
tyttdjen kokemaksi tai tekeméksi on siis harhaanjohtavaa
ja saattaa pahimmillaan johtaa siihen, ettemme tunnista
poikien kokemaa epédsuoraa kiusaamista. Epasuoran kiu-
saamisen tunnistaminen ja sanoittaminen kiusaamiseksi
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vaatii enemmaén kuin fyysisen tai kielellisen. Voiko olla
niin, ettd pojat kasvavat edelleen miehen malliin, jossa
epasuorasta kiusaamisesta ei ole lupa valittaa? Ehka po-
jilla tdssd asiassa tytt6ihin verrattuna jokin yliméddrdinen
hépedn kerros, jonka suhteen meidin aikuisten on oltava
erityisen tarkkana.

Epéasuora kiusaaminen perustuu usein ryhmain jisen-
ten jakamille merkityksille, joita ulkopuolisen on vaikea
havaita. Mita tarkoittaa, ettd yhden oppilaan eteen pudo-
tetaan toistuvasti nenéliina? Miten puuttua tilanteeseen,
jossa oppilas jatetdadn toistuvasti ryhman ulkopuolelle ja
lahes koko luokkaryhma ajattelee, ettei hdnta kuulukaan
ottaa mukaan?

Koulun aikuisten voi olla vaikeaa havaita epasuoraa kiu-
saamista. Sen sijaan oppilaat usein tietavit, mistd on kyse.
Neniliina pudotettiin oppilaan eteen ikdan kuin merkik-
si. Vaikka teko ei sindnsé ole hyokkaava tai raskas, se ker-
toi ryhmin jasenten ajattelevan, ettei han kuulu joukkoon.
Nendiliinan tiputtamiseen osallistuivat 1dhes kaikki luokan
oppilaat ja sen tiputtamatta jattdminen oli sosiaalinen riski.

Tai saatetaan puhua esimerkiksi kellosta ja kyselld siitd
jatkuvasti ja eri opettajien tunneilla. Lopulta kay ilmi, etta
jo pidempdin kiusattu oppilas oli saanut uuden kiannykan,
joka oli muiden ryhmaéldisten mielesté lijan kallis. Kanny-
kastd ja ajan kyselemisesta oli tullut luokkaryhmaéssd sym-
boli, jonka avulla oppilas tyonnettiin pois ryhmasta.

Tai saatetaan kiertad kiusattu oppilas aina usean metrin
padstd, merkitd sitd kautta tila ja luoda kuva, ettd kiusattu
oppilas on likainen ja haisee, vaikka ndin ei olisi. Tai jat-
tdd hanen kommenttinsa kokonaan huomioimatta luokan
WhatsApp-ryhmassa.
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KOULUKIUSAAMISEN
EHKAISY ON
YHTEINEN ASIA

Suomessa noin joka kymmenes oppilas joutuu koulukiusatuksi.
Tama tarkoittaa kymmeniituhansia lapsia ja nuoria, joiden koulun-
kayntiin liittyy toistuvia nakymittémyyden ja sorretuksi tulemisen
kokemuksia ja joiden eldmiin ja sosiaalisiin suhteisiin kiusaami-
nen saattaa vaikuttaa vield vuosien jalkeen.

Koulukiusaaminen on alistussuhde, johon liittyy aina valtaa.
Monissa koululuokissa vallan epétasapaino ruokkii itsedan:
kiusaavat oppilaat ovat usein suosittuja luokassaan, joten he
voivat vaikuttaa seka kiusatuksi joutuvan kokemuksiin etta luokka-
tovereiden toimintaan kiusaamistilanteessa. Kirja haastaa lukijan
ajattelemaan ilmista seka yksilon etta ryhmin nakskulmasta.

Ryhmin dani muodostuu yksiléiden ddnists, ja jokaisella

ddnelld on merkitysta. Jokainen voi osaltaan olla katkaisemassa
kiusaamisen kierretta.

Virpi Péyhénen on tutkinut psykologian viités-
kirjassaan kiusatun oppilaan puolustamista ja
tukemista. Han on kehittinyt materiaaleja seki
kouluttanut opettajia muun muassa kiusaamisen
vastaisen KiVa Koulu -hankkeen puitteissa.
Noidankehdistd pois on Pyhésen ensimmiinen
suuren yleisdn tietokirja. Tatd ennen hin on
kirjoittanut romaanit Hén rakastaa minua ja Doe

seki koulukiusaamisesta kertovan lastenkirjan
Minulle olet Jitti.
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