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Jari  Sinkkonen

wsoyUnohtuuko lapsen etu kiireisen  
arjen keskellä? 

Mistä kertovat lapsen stressi ja aggressiot? Onko oikein asettaa 
rajoja ja rangaista?

Perheiden tiukkatahtinen elämä, monet harrastukset ja tiu-
haan vaihtuvat hoitajat ovat lapsen stressin ja ylikuormituksen 
osatekijöitä. Vanhemmilla pitäisi olla aikaa pysähtyä ja herkistyä 
kuuntelemaan lasta, lukemaan lapsen mieltä ja eläytymään lapsen 
tunteisiin. Kiintymyssuhde turvalliseen aikuiseen edistää keskus-
hermoston ja empatiakyvyn kehitystä. Lapsen ja hoivaajan välinen 
luottamus ohjaa minäkuvan ja hyvän itsetunnon rakentumista.

Teoksessa avataan myös raikas näkökulma lapsen aggressioi-
den kohtaamiseen: siinä vanhemman keskeinen tehtävä on auttaa 
lasta säätelemään ja hallitsemaan tunteitaan.

”Kattava esitys perustarpeista.”
Helena Miettinen, Savon Sanomat

Lastenpsykiatrian erikoislääkäri, lääketieteen tohtori Jari Sinkkonen tunnetaan monista 
asiantuntevista ja humoristisen lämpimistä terveys- ja kasvatusalan tietoteoksistaan.
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