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TALLA KEITTOKIRJALLA oOli sukkela alku. Eraa-
na paivana Pauliina lahetti Jannelle viestin:
"Tehdaanké jauhelihakeittokirja?”

Vastaus tuli heti: "Kylla!"

Eika aikaakaan, kun kirjan ideoinnissa ja
toteutuksessa oli mukana my&s yhta inno-
kas kustantaja.

Matkan varrella alkuperdinen idea
laajentui. Halusimme tehda koko kansan
keittokirjan, johon kokoaisimme toimivia
resepteja arkiruokiin, jotka sopivat mahdol-
lisimman moneen makuun tai ovat helposti
muokattavissa omaan suuhun sopiviksi.
Eika jauhelihaa, Jannen lempiraaka-ainetta,
tietenkaan unohdettu.

Ruoka ja ystavat — nama sanat toistuvat
usein samassa lauseessa meilla molemmil-
la, ja ystavyys toi meidat taman kirjankin
pariin. "Minulla on periaate, etten koskaan
sy6 yksin, ja siksi nykyadn patojeni adreen
kokoontuu ystavia lahes paivittain“, Janne
sanoo. "Haluan viettaa aikaa ystavieni kans-
sa, ja katevin tapa on kutsua heidat meille
syomaan.”

('

Niinpa Janne pyysi muutamia ystaviaan
"kylaan” myos tahan kirjaan. Nain saimme
mahdollisuuden tarjota lukijoille viela
monipuolisemman kattauksen resepteja.
Kirjaan on siis laitettu mausteeksi iso kasa
ystavyytta ja valtava maara hersyvaa naurua.
Toivottavasti sen sivuilta huokuu myds
lampd ja valittaminen.

Kirjan tekoprosessi on ollut mielenkiin-
toinen, innostava ja hauska — juuri sellainen
kuin toivomme jokaisen kokkaushetkenkin
olevan. Kaikki kirjan reseptit on testattu
Jannen omassa keittidssa ja annokset on
koemaistettu monissa suissa. Useimpia
niista on kokattu Jannen keittidssa jo kym-
menia ellei satoja kertoja, Jannen tapaan
joka kerta vahan eri tavalla.

Suhtaudumme molemmat intohimoi-
sesti ruokaan ja ruoanlaittoon ja toivomme,
etta tama kirja inspiroi myds sinua. Kenties
sen avulla ruoanlaitosta muodostuu hauska
ja luova hetki sinunkin arkesi keskelle.

Tervetuloa mukaamme iloiselle maku-
matkalle!

Ystidvyydelld
Pauliina ja Janne
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Alkuperaisidealle uskollisina aloitamme
taman kirjan Jannen lempiruoilla eli
resepteill3, joiden paaraaka-aine on

jauheliha. Resepteja voi soveltaa helposti,
jos haluat vahentaa lihansydntia tai olet
kasvissydja. Kasviperaisia vaihtoehtoja
jauhelihalle on paljon. Esimerkiksi
Mifu-jauhis sopii useassa reseptissa

korvaamaan naudan jauhelihan.






JANNEN PAARAAKA-AINE:

Jauheliha

RUOANLAITTO ON Jannelle merkittava osa arkea. Kokatessa voi samalla
ajatella muita asioita ja ennen kaikkea kayttdaa omaa luovuuttaan. Kok-
kailu on Jannen mielesta kivaa ja tuo useimmiten pelkastadn positiivisia
tunteita paivaan. Toisinaan ruoanlaitto kay terapiasta. Janne saattaa val-
mistaa jonkin aterian pelkan terapeuttisen kokemuksen vuoksi: “Pannulle
jaa parhaimmillaan my6s kaikki kiukut ja surut.”

"Olen niin ruokarajoitteinen, ettd teen mielellani itse ruokaa. Nain saan
juuri sellaista ruokaa, mista itse tykkaan.” Perheen myota ruoanlaittoon
on tullut monipuolisuutta. Janne nauttii myds siita, etta voi tehda muille
sellaisia ruokia, joista ei valttamatta itse valita.

Suomalaisten yhdeksi suosituimmaksi ja rakastetuimmaksi ruoaksi
mainitaan vuosikymmenesta toiseen makaronilaatikko — ja siksi
makaronilaatikkoresepteja on tassa kirjassa kaksin kappalein: perintei-
sempi resepti seka Jannen oma klassikkoversio. Janne valmistaa viikoit-
tain jonkin makaronilaatikkoresepteistaan, ja vuoka syédaan viimeista
makaronia myéten aina tyhjaksi. Makaronilaatikon lisaksi l8ydat kirjan
ensimmaisesta osiosta monia toinen toistaan maistuvampia jauheliha-
herkkuja, kuten ltalian Nonnan lihapullat.

b

Tykkaan ruoanlaitosta.
Ja onhan se nyt mukavampaa
kuin imurointi.







Jannen lihapullat

- 4 annosta -

400 g naudan jauhelihaa

1 pss ranskalaista sipulikeittoa

2 rkl oliiviljya

1 rkl Katajan maustetta

1 rkl (reilu) paprikajauhetta
1tl jauhettua maustepippuria
1tl rouhittua mustapippuria
paistamiseen voita ja 6ljya

TARJOILUEHDOTUS
Tarjoile kermakastikkeen
(ks. s. 16) ja itse tehdyn
perunamuusin kera.
Viimeistele annos Herkku-
maan viipalekurkuilla tai
maustekurkuilla.

HUOM. Lihapydrykat
sopivat erinomaisesti
myds cocktailpydrykdiksi
arkeen tai juhlaan. Muo-
toile cocktailpydrykat
tavanomaisia lihapullia
pienemmiksi.

HUOM. Janne kayttdd
jauheliharuoissa aina
naudan paistijauhelihaa,
mutta myds muut jauhe-
lihat toimivat - toki maku
ja koostumus voivat
vaihdella.

Ota jauheliha huoneenlampddn hyvissa ajoin
ennen paistamista. Lisaa isoon kulhoon jauhe-
lihan lisaksi sipulikeittoaines, oliividljy ja kaikki
mausteet. Vaivaa massa tasaiseksi (mutta vain
juuri sen verran, etta kaikki ainekset sekoittu-
vat) ja anna vetaytya noin 10 minuuttia.

Pydrittele massasta pienia pydrykdita.
Kuumenna paistinpannu, lisaa pannulle
nokare voita ja vajaa ruokalusikallinen &ljya.
Paista pydrykat kypsiksi valilla kadnnellen.
Tarkista halutessasi lihapullan kypsyys halkai-
semalla se.

Jannen keittiossa lihapullista on moneksi!
Ne muuntautuvat myds hampurilaispihveiksi (ks. s. 27).

ejseynayner



"Ruoanlaitossa parasta
on yhdessaolo: saa
tavata ystavia ja
perhett3, keskustella
paivan kuulumisista
seka nauttia pdydan
antimista. Itse en voisi
kuvitella parempaa

hetkea paivaani.”
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Katajan keittiéssa -ruokakirja vie
ainutlaatuiselle makumatkalle Jannen
keittioon, jossa syddaan herkullista,
runsasta ja tuoretta ruokaa yhdessa
perheen ja ystavien kesken. Kirjassa on
Jannen luottoresepteja, suvun perinne-
resepteja seka hanen ystaviensa ja
muun muassa Italian Nonnan suosikki-
reseptit. Rakkaus ruokaan ja sen
tekemiseen nakyy seka tuntuu Katajan
keittiossa. Tama ruokakirja tuo keittioosi
rohkeutta, hauskuutta ja helppouttal!

Nayttelija Janne Kataja on kulissien
takana aktiivinen kotikokki, jonka
keittiossa vallitsee lampo ja ilo.
Pauliina Virta on intohimoinen ruoka-
harrastaja seka Jannen hyva ystava.



