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Harjoitus tekee mestarin
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On kaikenlaisia lääkäreitä.

On lääkäreitä, jotka hoitavat, kun saa 

haavan tai mustelman.

On lääkäreitä, jotka hoitavat, kun särkee tai 

muuten sattuu.

On semmoisiakin lääkäreitä, jotka näkevät 

ihmisen sisälle ihan pienillä kameroilla.

Minun äitini ei ole mikään niistä.
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Minun äitini on aivolääkäri. Ei hän oikeasti 

kaivele kenenkään aivoja. Ei vaikka olen 

pyytänyt. Sen sijaan hän puhuu ihmisten 

kanssa, kun heillä on tosi paha mieli tai he  

ovat kauhean yksinäisiä. Hän puhuu heidän 

kanssaan niin kauan, että heille tulee 

parempi olo.

Äiti sanoo, että vaikka on tärkeää puhua 

potilaille, vielä tärkeämpää on kuunnella 

heitä.

Semmoisilla lääkäreillä kuin minun äitini 

on ihan oma nimi, ja se on aika vaikea sanoa.

Tahdotteko kuulla?
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Minulta meni kauan, että opin sanomaan sen.

Semmoisia lääkäreitä kuin minun äitini 

sanotaan psykiatreiksi. (Täytyy harjoitella, 

että osaa sanoa p ja sitten heti perään s. Eikä 

toisinpäin.)

Minusta semmoinen ammatti, jossa 

surullisista ihmisistä tehdään taas iloisia, on 

maailman hienoin ammatti, ja minäkin tahdon 

psykiatriksi.

Kysyin äidiltä, voisinko alkaa psykiatriksi 

heti, mutta äiti sanoi, että psykiatreja voivat 

olla vain aikuiset, kun he ovat ensin opiskelleet 

ja harjoitelleet monta vuotta. Minun täytyy 

siis harjoitella monta vuotta, jos tahdon tehdä 

ihmisistä iloisia.
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Ja minä alan harjoitella nyt heti sillä lailla, 

että avaan oman vastaanoton.

Eli hauska tavata. Minä olen Anna-Liisa 

Makkonen ja harjoittelen psykiatriksi – ja sen 

takia minä pidän omaa Iloista vastaanottoani 

äidin odotushuoneessa.
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Joka päivä koulun jälkeen käyn kierroksella 

äidin odotushuoneessa. Minusta on tärkeää 

pukeutua ammatin vaatimalla tavalla, ja sen 

takia minulla on stetoskooppi ja valkoinen 

takki, jotka olen saanut Sanni Sairaanhoitajan 

rooliasusta.
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