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NI

Pikkusiskoilleni, jotka ovat syntymastaan asti é %

innoittaneet minua elamaan myotatuntoisesti,

maaratietoisesti ja vahvana seka olemaan
tietoisempi siitd ihmisesta, joksi kasvan paiva
paivalta. He ovat opettaneet minulle, etta
paras tie toisten rakastamiseen alkaa itsensa
rakastamisesta. Heidén horjumaton rakkautensa ﬂ"

on kaikki, mita isosisko voi toivoa.






Listojen laatiminen - niiden kirjoittaminen tai hahmottelu mielessa

- on olennainen osa arkeamme. Oli kyseessa sitten paivan tehtavien
raapustaminen paperille, elamanmittaisten tavoitteiden kartoitus tai
kymmenen suosikkibiisin asettaminen jarjestykseen, luomamme listat
paljastavat toiveitamme ja syvimpia ajatuksiamme.

Olen ollut todellinen listanlaatija koko elamani. Tdissa tasapainoilen
kolmen eri listan kanssa, jotta saan pidettya langat kasissani. Yksi
ensimmaisista blogeistani keskittyi suosikkiasioideni listaukseen ja
oli osuvasti nimeltdan Miss Lists. Viime aikoina olen ymmartanyt,
etta listojen ei tarvitse koostua vain muistettavista asioista tai
tyodtehtavista. Ne voivat olla my06s tydkalu itsensa 16ytamiseen ja
hauskanpitoon.

Tama paivakirja auttaa tekemaan vuoden jokaisesta viikosta
harkitumman ja elinvoimaisemman. Paaset tavoitteisiisi, kun
katsot syvélle sisimpaasi ja paljastat siella piilevan viisauden ja
itseluottamuksen. Aloita matkasi uteliaalla mielella ja valmistaudu
kohtaamaan kaikki se kauneus, ilo, luovuus ja voima, joka sinussa jo on.

Voit aloittaa kirjan sen ensimmaisesta listasta tai hypatad meneilldan
olevaan vuodenaikaan. Kayta kirjaa kuten haluat! Selaile sivuja, aisti eri
vuodenaikojen tunnelma ja nauti itsetutkiskelusta. Tasta vuodesta on
tulossa parempi kuin mistadn aiemmasta, enka voisi olla onnellisempi
siitd, ettd saan olla osa matkaasi.

lloista aikaa listojen parissa!

¥Yo Meo4 Seal






Liity sewpaamy
Juuri talla hetkelld kokonainen yhteisé on samalla itsensa
tutkiskelun ja I6ytamisen matkalla! Osallistu ja tutustu

muihin sosiaalisessa mediassa jakamalla viikoittaisia listojasi
tunnisteella #52ListsProject. Voimme oppia niin paljon
katsomalla sisimpaamme. Ja vielda enemman saamme,

kun jaamme yhteisia kokemuksiamme ja iloitsemme
eroavaisuuksista yhteisona. Saat matkasi varrella ehké jopa
uusia ystavia, kun jaat listojasi somessa! Léydat minut nimella

@mooreaseal. Seuraan innolla matkaasi vuodenaikojen

vaihtuessa.

Osallistu osoitteessa MooreaSeal.com/pages/52Lists
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KIRJOITA TAHAN TAVOITTEESI JA UNELMASI
TALLE VUODELLE.
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TOIMI: Mikd on ensimmainen askeleesi
kohti suurinta tavoitettasi? Mieti yksi asia,
jolla paaset alkuun talla viikolla!
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LUETTELE SUOSIKKIHAHMOSI KIRJOISTA,
ELOKUVISTA JNE.
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TOIMI: Mieti, mika luonteenpiirre yhdistaa
suosikkihahmojasi. Mita luonteenpiirrettd ihailet ja
miten voit kehittdad samaa ominaisuutta itsessasi?
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KIRJAA TAHANASTISEN ELAMASI
ONNELLISIMMAT HETKET.
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TOIMI: Ajoittain unohdamme helposti
elamassamme tapahtuneet ihanat asiat.

Lue lista joka paiva talla viikolla muistaaksesi,
etta elat kaunista eldamaa.
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;ijoita itseesi
hetki aikaa viikossa
- hdmmastyt, miten elamasi
muuttuu vuoden kuluessa. Tayta kirjan
52 listaa, yksi vuoden jokaisena viikkona,
ja herata kaikki se kauneus, ilo, luovuus ja
voima, joka sinussa jo on. Unelmia on

helpompi saavuttaa, kun sanoitat
-\

V—Lf tunteitasi, jadsennat tavoitteitasi ja
3 — keskityt siihen, mita oikeasti
\ haluat. Ota elamé&si haltuun
ja nauti uudesta

elinvoimasta.

; n o
i f"ﬂ’_r}- G






