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Kutsu iloon

OKOONNUIMME VIIKOKSI Dharamsalaan juhlimaan eris-

td syntymépdividmme, nauttimaan ystivyydestimme ja luo-

maan jotakin, jonka toivomme voivan olla syntymaipiivilahja

muille. Tuskin mikaén on iloisempi asia kuin syntymd, ja siitd
huolimatta suuri osa elimid kuluu surun, stressin ja kdrsimyksen mer-
keissd. Toivomme, ettd timi pieni kirja voi toimia kutsuna entisti suu-
rempaan iloon ja onnellisuuteen.

Tulevaisuus ei ole minkiin synkin kohtalon mairdama. Siitd paatim-
me me. Voimme joka pidivi ja joka hetki luoda ja uudelleenluoda ela-
madmme ja ihmiseliman koko luonnetta planeetallamme. Meilld on sii-
hen valta.

Pysyvii onnea ei voi saada minkddn pddmairan tai saavutuksen tavoit-
telusta. Se ei ole omaisuudessa tai kuuluisuudessa. Se on vain ihmisen
mielessi ja syddmessd, ja toivomme, ettd 16ydit sen sielta.

Kirjoittajakumppanimme Douglas Abrams on ystavillisesti auttanut
meitd hankkeessamme ja haastatellut meitd viikon ajan Dharamsalas-
sa. Olemme pyytineet hinti punomaan ddnemme yhteen ja tuomaan
mukaan oman kertojanddnensi, jotta voimme jakaa omat nakemyksem-
me ja kokemuksemme, mutta myos sen, minka tiedemiehet ja muut ovat
huomanneet olevan ilon kédytt6voimana.

Sinun ei ole mikidn pakko uskoa meiti. Mitdan siitd, mitd sanomme, ei
itse asiassa tulisi pitdd minkdanlaisena uskonkappaleena. Jaamme kanssa-
si sen, mitd me kaksi hyvin erilaisista maailmoista ldhtoisin olevaa ysta-
vystd olemme pitkin elimdmme aikana todistaneet ja oppineet. Toivom-
me sinun selvittivin, onko kirjan sisilto totta, koettamalla soveltaa sitd
omaan elamiasi.

Jokainen piivd on mahdollisuus alkaa uudelleen. Jokainen piivd on
syntymapaivasi.



Olkoon timi kirja siunaukseksi kaikille tietoisille olennoille ja kaikille
Jumalan lapsille — myos sinulle.

Tenzin Gyatso,
hdnen pyhyytensd Dalai-lama

Desmond Tutu,
Eteli-Afrikan emeritusarkkipiispa
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Johdanto

Douglas Abrams

UN ASTUIMME koneesta pienelld lentokentilld, suihkumoot-

toreiden ulvoessa korviahuumaavasti ja Himalajan lumihuip-

puisten vuorten kohotessa takanamme, kaksi vanhaa ysti-

vad halasi. Arkkipiispa kosketti helldsti Dalai-laman poskia,
ja Dalai-lama mutristi huuliaan kuin olisi halunnut antaa arkkipiispalle
lentosuukon. Se oli valtavan ystivyyden ja kiintymyksen hetki. Kun teim-
me vuoden ajan valmisteluja vierailua varten, olimme tdysin tietoisia siit4,
mitd tapaaminen saattaisi merkitd maailmalle, mutta emme silti oivalta-
neet, mitd yhdessi vietetty viikko saattaisi merkiti niille kahdelle.

On ollut suuri etuoikeus ja vaativa tehtivi yrittdd jakaa lukijoiden
kanssa keskustelujen viikko, joka tapahtui Intian Dharamsalassa, missa
Dalai-lama asuu maanpaossa. Téssé kirjassa olen koettanut jakaa kanssasi
Dalai-laman ja arkkipiispan intiimit keskustelut. Ne olivat tdynnd loputto-
malta vaikuttavaa naurua, mutta niitd rytmittivit monet koskettavat het-
ket, joissa muisteltiin rakkautta ja menetyksia.

Vaikka he olivat tavanneet vain puolisen tusinaa kertaa, miesten vilil-
14 oli sidos, joka teki merkityksettomaksi yhdessa vietetyn ajan lyhyyden.
Kumpikin piti toista »ilkikurisena hengellisena veljendin>. He eivit kos-
kaan ennen olleet saaneet mahdollisuutta viettid niin paljon aikaa tois-
tensa seurassa riemuiten ystivyydestaan. Toista mahdollisuutta siihen ei
myoskdan todennikoisesti tulisi. Kuolevaisuuden raskaat askeleet eivit
olleet koskaan kaukana keskusteluistamme. Matkasuunnitelmaa taytyi
muokata kahdesti, jotta arkkipiispa paisi osallistumaan liheisten ihmis-
ten hautajaisiin. Terveys ja maailmanpolitiikka olivat yhdessi pitineet
Dalai-laman ja arkkipiispan niin huolellisesti erillddn, ettd tajusimme
timén olevan ehki viimeinen kerta, kun he tapaavat.

Istuimme viikon ajan pehmeissa valossa, joka oli huolellisesti jarjes-
tetty niin, ettei se satuttanut Dalai-laman herkkii silmid. Ympirilld meita
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kuvasi viisi videokameraa. Pyrimme ymmartimain iloa paneutumalla
moniin syvillisimmisti aiheista, joita elimassd on. Etsimme aitoa iloa,
joka ei riipu satunnaisista olosuhteista. Tiesimme, ettd meidén olisi kes-
kusteluissamme tartuttava my0s esteisiin, jotka saavat ilon niin kovin
usein ndyttiméiin vaikealta saavuttaa. Oli suurenmoista kuulla, miten
he esittelivit ilon kahdeksan pilaria — nelja mielen ja nelja syddmen —,
jotka ovat perusta iloisemmalle elimille. Nami kaksi suurta johtajaa oli-
vat samaa mieltd tirkeimmisté periaatteista, mutta heidan vililldan nikyi
my0s valaisevia eroja, kun pyrimme kokoamaan oivalluksia, jotka auttai-
sivat lukijoita 16ytdmaan kestavid onnellisuutta maailmassa, joka muut-
tuu jatkuvasti ja on usein tuskissaan.

Meilli oli joka péivd mahdollisuus siemailla limminta Darjeeling-tee-
td ja murtaa leipad — tiibetildista littedd leipaa. Kaikki, jotka olivat muka-
na kuvaamassa haastatteluja, osallistuivat niihin paivittiisiin teehetkiin
ja lounaisiin. Erdand poikkeuksellisena aamuna Dalai-lama jopa esitteli
arkkipiispalle meditaatioharjoituksiaan yksityiskodissaan, ja arkkipiispa
antoi Dalai-lamalle ehtoollisen, joka yleensi on varattu vain kristityille.

Viikon lopuksi juhlimme Dalai-laman syntymipaivaa Tiibetin lapsi-
kylassa. Se on sisdoppilaitos, jossa kdyvit koulua lapset, jotka ovat paen-
neet Tiibetistd, missa kiinalaiset viranomaiset ovat kieltineet paikalli-
seen kulttuuriin ja kieleen pohjautuvan opetuksen. Vanhemmat lihetti-
vit lapset vuorensolien yli mukanaan oppaat, jotka lupaavat vieda heidit
Dalai-laman kouluun. On vaikea kuvitella, miten sydantasirkevia van-
hemmille on ldhettdd lapsensa pois tietden, etteivit he nie heitid yli kym-
meneen vuoteen, jos ylipadnsa koskaan.

Keskella titd traumatisoitunutta koulua yli kaksituhatta oppilasta ja
heidadn opettajansa hurrasivat, kun Dalai-lama, jonka antama munkki-
lupaus kieltad hantd tanssimasta, otti ensimmaiset keinahtelevat askeleet
arkkipiispan pidikkeettoéman boogien rohkaisemana.

Dalai-lama ja arkkipiispa ovat kaksi aikamme suurista hengellisistd mesta-
reista, mutta he ovat my6s moraalisia johtajia, jotka ylittavit oman perin-
teensd rajat ja puhuttelevat aina ihmiskuntaa kokonaisuutena. Heiddn
rohkeutensa, sitkeytensi ja sinnikds uskonsa ihmiskuntaan ovat innoi-
tuksena miljoonille. He kieltdytyvit antautumasta muodikkaalle kyyni-
syydelle, jonka alle olemme vaarassa hautautua. Heidén ilonsa ei selvasti-
kian ole helppoa tai pinnallista. Se on tullut kestaviksi vastoinkiymisten,
sorron ja taistelun tulessa. Dalai-lama ja arkkipiispa muistuttavat meille,
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ettd ilo on meille synnynndinen oikeus ja ettd se on jotakin vieldkin perus-
tavanlaatuisempaa kuin onnellisuus.

»Ilo>, arkkipiispa sanoi viikon aikana, »on jotakin paljon suurempaa
kuin onnellisuus. Onnellisuus mielletddn usein riippuvaiseksi ulkoisista
olosuhteista, mutta iloa ei.» T4mi mielentila — ja sydimen tila — on pal-
jonlahempini sekd Dalai-laman ettd arkkipiispan ymmarrysti siitd, mika
elavoittad elamdamme ja mika viime kiddessa johtaa tyytyvaiseen ja mer-
kitykselliseen elamaan.

Keskustelut koskivat sitd, mitid Dalai-lama on kutsunut itse »elimin
tarkoitukseksi» — karsimyksen vilttimistd ja onnen l6ytamistd. Dalai-
lama ja arkkipiispa jakoivat viisautensa siitd, miten voi eldd iloisena, vaik-
ka elamédan kuuluu viistimitta surua. He olivat maksaneet tistd viisau-
desta kalliin hinnan. Yhdessi he tutkivat, miten voimme muuttaa ilon
ohimenevasta tilasta kestaviksi ominaisuudeksi; ohikiitavastd tunteesta
pysyviksi olemisen tavaksi.

Tami kirja hahmottui alusta alkaen kolmikerroksisen syntymipaivaka-
kun muotoon.

Ensimmadisen kerroksen muodostavat Dalai-laman ja arkkipiispa Tutun
opetukset ilosta: Onko todella mahdollista olla iloinen, kun kohtaa joka
pdivd ongelmia — turhauttavasta aamuliikenteestd pelkoon, ettei voi taata
perheen toimeentuloa; vihasta niitd kohtaan, jotka ovat tehneet meille
vadryyttd, suruun rakkaittemme menettimisestd; tuhoisista sairauksis-
ta kuoleman kuiluun? Miten hyviksymme eldimin todellisuuden kielta-
mattd mitddn, mutta ylitimme silti tuskan ja kdrsimyksen, jota ei paise
pakoon? Ja miten voimme eld ilossa silloinkaan kun elimdmme menee
hyvin, kun niin monet muut kirsivit: kun musertava koyhyys ryostaa
ihmisiltd heidan tulevaisuutensa, kun kaduilla on vikivaltaa ja terroria ja
kun ympiristotuhot vaarantavat koko eliman jatkumisen planeetallam-
me? Tamad kirja koettaa vastata niihin ja moniin muihin kysymyksiin.

Sen toinen kerros koostuu tuoreimmasta tieteestd, joka kasittelee iloa
ja kaikkia muita ominaisuuksia, joiden Dalai-lama ja arkkipiispa usko-
vat olevan olennaisen tirkeiti kestiville onnellisuudelle. Aivotutkimuk-
sessa ja kokeellisessa psykologiassa on tehty uusia 16ydoksid, jotka tar-
joavat monia syvid oivalluksia ihmisen kukoistuksesta. Kaksi kuukautta
ennen matkaa lounastin onnellisuustutkimuksen pioneerin, neurotietei-
lijd Richard Davidsonin kanssa. Han on tutkinut mietiskelijoitd laborato-
riossaan ja saanut selville, ettd mietiskelystd on mitattavissa olevaa hyo-
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tyd aivoille. Istuimme vietnamilaisen ravintolan terassilla San Franciscos-
sa. Tuuli puhalsi koko ajan Davidsonin harmahtavanmustia hiuksia. Kun
soimme kevatrullia, Davidson sanoi Dalai-laman kerran tunnustaneen
hénelle, ettd han piti mietiskelyd koskevaa tieteellistd tutkimusta kiinnos-
tavana — varsinkin silloin, kun hdn nousi singystd istumaan aamulla. Jos
tiede on avuksi Dalai-lamalle, se voi auttaa meitd muita vield enemman.

Miellimme hengellisyyden ja tieteen liian usein vastakkaisiksi voimik-
si, jotka ovat timén tistd toistensa kurkussa. Arkkipiispa Tutu on kui-
tenkin ilmaissut uskonsa sen tirkeyteen, mitd han nimittia »itse itsensd
todistavaksi totuudeksi>». Tama tarkoittaa, ettd monien eri alojen tietimys
osoittaa samaan johtopaitokseen. Dalai-lama oli samalla tavoin tiukasti
sitd mieltd, ettd oli tarkedd varmistaa, ettei tdstd kirjasta tulisi buddhalaista
tai kristillistd kirjaa. Se on yleismaailmallinen kirja, jonka sisiltoi eivit tue
vain mielipiteet ja perinteet vaan my®ds tiede. (Totuuden nimessi: olen
itse juutalainen, vaikka identiteettini on maallistunut. Se kuulostaa mel-
kein vitsiltd: buddhalainen, kristitty ja juutalainen menevit baariin...)

Syntymapiivakakun kolmas kerros ovat tarinat, jotka kertovat oleske-
lusta Dharamsalassa Dalai-laman ja arkkipiispan kanssa viikon mittaan.
Nima lahietdisyydeltd kohteitaan kuvaavat ja henkilokohtaiset jaksot on
tarkoitettu tuomaan lukija mukaan matkalle ensimmadisestd halauksesta
viimeisiin jadhyviisiin.

Olemme ottaneet kirjan loppuun my6s valikoiman iloharjoituksia.
Molemmat opettajat jakoivat kanssamme piivittdiset harjoituksensa,
jotka ovat ankkurina heiddn omalle tunne-elimalleen ja hengelliselle el4-
malleen. Tavoitteena ei tissd ole luoda reseptid iloiseen elimiin, vaan
tarjota kayttoon joitakin niistd tekniikoista, jotka ovat auttaneet Dalai-
lamaa, arkkipiispaa ja lukemattomia muita vuosituhansien ajan eri perin-
teissd. Namd kaytinnon harjoitukset voivat toivottavasti auttaa sinua
ottamaan opetukset, tieteen ja tarinat ja tekemain niistd osan jokapai-
véistd elamaisi.

Minulla on ollut etuoikeus tehda ty6td monien aikamme suurten hen-
gellisten opettajien ja tieteen uranuurtajien kanssa. Olen auttanut heitd
vilittimain muille ihmisille oivalluksiaan terveydesti ja onnellisuudes-
ta. (Monet niisti tieteentekijdistd ovat anteliaasti luovuttaneet tutkimuk-
siaan kiytettiviksi tissi kirjassa.) Olen varma, etti oma kiinnostukseni
— okei, pakkomielteeni — iloon alkoi, kun kasvoin rakastavassa kodissa,
jota varjosti masennuksen musta koira. Olin todistanut ja kokenut sen
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aiheuttamaa tuskaa hyvin nuoresta, joten tiedin, ettd suuri osa inhimil-
lisestd karsimyksestd tapahtuu omassa padssimme ja sydimessimme.
Dharamsalassa vietetty viikko tuntui suurenmoiselta ja haastavalta hui-
pulta tissd elaman mittaisessa matkassa kohti ymmarrysta seka ilosta etta
karsimyksesta.

Istuin haastatteluissa viisi paivad ihmisten lihettilddna. Tuijotin silmiin
kahta planeettamme myotituntoisimmista ihmisistd. Suhtaudun hyvin
skeptisesti taianomaisiin tuntemuksiin, joita jotkut viittavit kokeneen-
sa hengellisten opettajien lisndollessa. Heti ensimmadisestd paivista lih-
tien huomasin kuitenkin, ettd padssini oli alkanut kihelmoida. Se oli him-
mentédvad. Mutta kenties se oli vain eris esimerkki siitd, miten peilineu-
ronini, empatiaan erikoistuneet aivosoluni, olivat sisdistimassa sitd, mitd
todistin ndiden kahden darimmadisen rakastavan ihmisen silmissa.

En onneksi ollut yksin tiivistiméssi heidan viisauttaan. Thupten Jinpa,
buddhalainen oppinut, joka on toiminut Dalai-laman ensisijaisena tulkki-
na yli kolmekymmenti vuotta, oli mukanani alusta loppuun saakka. Han
oli monia vuosia buddhalainen munkki, mutta luopui siitd, meni naimi-
siin ja perusti perheen Kanadaan. Tami teki hanestd tiydellisen kaddnta-
jan niin kielestd kuin maailmastakin toiseen. Istuimme yhdessa keskuste-
lujen aikana, mutta Jinpa my0s auttoi minua valmistelemaan kysymykset
ja tulkitsemaan vastauksia. Hanestd on tullut luotettu yhteistyokumppa-
ni ja rakas ystava.

Kaikki kysymykset eivit myoskidn olleet itse keksimidgmme. Kutsuim-
me maailman kysyméain omia kysymyksidén ilosta. Vaikka ilmeni, ettd
meilld oli niiden kokoamiseen vain kolme piivaa aikaa, saimme niitd yli
tuhat. Oli kiehtovaa, ettd yleisin kysymys ei koskenut sitd, miten voimme
16ytdad oman ilomme. Sen sijaan se kysyi: miten voimme eldi lainkaan
iloisina maailmassa, joka on niin tdynna kirsimysta?

Viikon mittaan he heristivit usein sormea toisilleen kiusoittelevasti. Het-
ked my6hemmin he puristivat toistensa kitta hellasti. Ensimmaiselld lou-
naallamme arkkipiispa kertoi puheesta, jonka he olivat pitineet yhdessa.
Kun he valmistautuivat kivelemian lavalle, Dalai-lama — koko maailman
kuva my6titunnosta ja rauhasta — kuristi hengellista isoveljedin leikilla.
Arkkipiispa kdantyi Dalai-laman puoleen ja sanoi: »Hei, kamerat kayvit,
kayttaydy kuin pyhd mies.»

Nima kaksi miestd muistuttavat meille, ettd silld on vilid, miten paa-
taimme kayttiytyd joka pdiva. Pyhien miestenkin on kayttaydyttiva kuin
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pyhit miehet. Mutta mielikuva siitd, miten pyhien miesten kuuluu kayt-
taytyd — hurskaasti ja piddttyvisti —, ei lainkaan vastaa sitd, miten ndma
kaksi tervehtivit maailmaa tai toisiaan.

Arkkipiispa ei koskaan ole viittianyt itsedan pyhimykseksi, ja Dalai-
lama pitéi itseddn pelkkdnd munkkina. He tarjoavat meille kuvan oikeas-
ta elimaistd, joka on tiynnd tuskaa ja mullistuksia, mutta jonka keskeltd
he ovat 10ytineet rauhaa, rakkautta ja iloa, joihin voimme pyrkid myos
omassa elimissimme. He haluavat, etti tima kirja ei vilita lukijalle vain
heidén viisauttaan vaan my6s heidan inhimillisyytensi. Karsimys on viis-
timatontd, he sanoivat, mutta voimme itse paattdd, miten reagoimme sii-
hen. Edes sorto tai miehitys ei voi riistaa titd mahdollisuutta valita.

Oli viime hetkeen saakka epdvarmaa, sallisivatko arkkipiispan ladka-
rit hinen matkustaa. Eturauhassyopa oli uusiutunut, ja tilld kertaa se rea-
goi hoitoihin hitaasti. Arkkipiispaa hoidetaan nyt kokeellisella ohjelmal-
la, jotta ndhtdisiin, pitdako se syovin aisoissa. Kun laskeuduimme Dha-
ramsalaan, minua yllatti eniten arkkipiispan kasvoilla nakynyt innostus,
odotus ja kenties huolikin. Se nikyi hinen levedssd hymyssiin ja tuikki-
vissa siniharmaissa silmissdan.
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Saapuminen:
Olemme hauraita olentoja

LEMME HAURAITA olentoja, ja 16ydimme aidon ilon

mahdollisuuden timin heikkouden ansiosta eiki siitd

huolimatta>, arkkipiispa sanoi, kun ojensin hinelle hinen

ohuen mustan keppinsi, jonka hopeainen kahva on vintti-
koiran muotoinen. »Elimi on tdynni haasteita ja vastoinkdymisid>, ark-
kipiispa jatkoi. »Pelko on viistimitontd, samoin tuska ja ennen pitkia
kuolema. Otetaan vaikka tima eturauhassyovin uusiutuminen — no, kyl-
lihdn se panee ajatukset jarjestykseen.»

Eras arkkipiispan kiyttimien ladkkeiden sivuvaikutus on visymys,
ja han olikin nukkunut suurimman osan lentomatkasta Intiaan beigen-
virinen huopa piinsi pailld. Meidin oli ollut tarkoitus keskustella len-
non aikana, mutta uni oli tirkeimpai. Nyt lahestyimme Dharamsalaa, ja
hén koetti jakaa ajatuksensa kanssani nopeasti.

Olimme pysihtyneet Amritsariin yoksi, koska hén tarvitsi lepoa ja
koska Dharamsalan lentokenttd oli avoinna vain pari tuntia paivissa.
Aamulla kivimme Harmandir Sahib -temppelissj, sikhildisyyden pyhim-
missi paikassa. Temppelin ylakerrokset on verhottu kultaan. Gurdwara-
temppeliin johtaa neljd ovea, mikd symboloi perinteen avoimuutta kaik-
kia ihmisid ja kaikkia uskontoja kohtaan. Tama vaikutti sopivalta vierailu-
kohteelta matkalla uskontojen viliseen tapaamiseen, joka toisi syvdin
vuoropuheluun kaksi maailman suurimmista uskonnoista, kristinuskon
ja buddhalaisuuden.

Kun imeydyimme temppelin pdivittdisten sadantuhannen vieraan
joukkoon, saimme puhelun. Dalai-lama oli pdittinyt tulla lentokental-
le tavatakseen arkkipiispan jo sielld. Tamai oli harvinainen kunnianosoi-
tus, jonka hin suo hyvin harvoille siitd loputtomasta arvohenkil6iden
virrasta, joka kiy tapaamassa hintd. Saimme tiedon, ettd hin oli jo mat-
kalla. Kiirehdimme ulos temppelisti ja takaisin lentokentille. Tyonsim-
me arkkipiispaa hanen pyo6rituolissaan. Hinen kalju painsa oli peitetty
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oranssilla neniliinalla. Tamai oli temppelin vaatima hartaudenosoitus,
joka sai hinet ndyttimain neonviriseltd merirosvolta.

Auto koetti 16ytdd tiensd Amritsarin ruuhkaisilla kaduilla. Kaiken
ylld soi autontorvien sinfonia, ja massoittain jalankulkijoita, polku-
pyorid, autoja, skoottereita ja eldimii yritti pitdd puolensa muita vas-
taan. Teitd reunustivat betoniset rakennukset, joiden terasvahvikkeet
torrottiviat keskeneriisind. Lopulta piasimme lentokentille ja konee-
seen. Toivoimme, ettd kaksikymmentd minuuttia kestdvé lento olisi
vieldkin nopeampi, koska meitd huolestutti, ettd Dalai-lama odottai-
sijo kentalla.

»Se, ettd 10ytad lisad iloa>, arkkipiispa lisisi ollessamme nousukiidos-
sa, »ei pelasta meitd vaikeuksilta ja murheelta. Niiti ei voi vilttdd. Kun
l6yddmme lisdd iloa, saatamme itse asiassa itked entistd herkemmin,
mutta myos nauraa entistd herkemmin. Ehkid me vain olemme entista
enemmin elossa. Mutta kun l6ydimme lisid iloa, voimme kohdata kar-
simyksen tavalla, joka jalostaa sen sijaan ettd se katkeroittaisi. Meilld on
kovaa onnea ilman ettd muutumme itse koviksi. Sydimemme sérkyy,
mutta me itse emme sary.»

Olin monta kertaa ollut todistamassa niin arkkipiispan kyyneleiti kuin
hinen nauruaankin. Totta puhuen useammin naurua kuin kyyneleit,
mutta hin itkee silti helposti ja usein. Hin itkee sitd, miki ei ole vield
pelastunut, ja sitd, mika ei ole vield ehjia. Télld kaikella on hinelle vilia,
ja se kaikki liikuttaa hintd syvasti. Hanen rukouksensa, joita olen ollut
kuulemassa, ulottuvat maailman ympiri kaikkiin, jotka ovat hadassa ja
kirsivit. Eraalld hinen kirjojensa kustannustoimittajalla oli lapsenlapsi,
joka oli sairas ja mukana arkkipiispan paivittdiselld rukouslistalla. Useita
vuosia my6hemmin kustannustoimittaja pyysi, ettd hin rukoilisi jalleen,
koska sairaus oli uusiutunut. Arkkipiispa vastasi, ettei hin ollut missdan
vaiheessa lakannut rukoilemasta pojan puolesta.

Lentokoneesta niimme lumen peittimit vuoret, jotka ovat postikortti-
maisena taustana Dalai-laman kodille maanpaossa. Sen jilkeen kun
Kiina oli hyokdnnyt Tiibetiin, Dalai-lama ja satatuhatta muuta tiibeti-
ldistd pakenivat Intiaan. Pakolaiset asutettiin viliaikaisesti Intian alamail-
le, missd kuumuus ja hyttyset saivat monet heistd sairastumaan. Ennen
pitkai Intian valtio perusti Dalai-lamalle asunnon Dharamsalaan, jonka
korkeammasta ilmanalasta ja viileimmasti sadstd tima oli hyvin kiitolli-
nen. Ajan my6td Dharamsalaan asettuivat my6s monet muut tiibetildiset,
ikdan kuin heidan yhteisonsi olisi kokenut koti-ikdvad synnyinseutunsa
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korkeisiin vuoristomaisemiin. Ennen kaikkea he tietenkin halusivat olla
lahelld hengellistd ja poliittista johtajaansa.

Dharamsala sijaitsee Himachal Pradeshin osavaltiossa Pohjois-
Intiassa. Kun brittien siirtomaavalta hallitsi Intiaa, my6s heilld oli tapana
paeta sinne kesin armotonta kuumuutta. Kun lihestyimme entisté brit-
tildistd siirtomaa-asemaa, niimme alapuolella méintymetsien ja peltojen
muodostaman vihreidn maton. Pieni lentokentti on usein suljettuna tihei-
den myrskypilvien ja sumun vuoksi, kuten se oli ollut edellisen vierailu-
ni aikaan. Mutta tindin taivas oli sininen ja vuoret pitivit pilvenhattarat
aisoissa. Pudotimme korkeutta laskeutumista varten.

»Olemassaoloamme mairittad yksi suuri kysymys>, Dalai-lama oli sano-
nut ennen matkaa. »Mikd on eldmin tarkoitus? Mietittydni sitd paljon
uskon onnellisuuden I6ytimisen olevan eldimin tarkoitus.

»Silld ei ole vilid, onko buddhalainen niin kuin min, vai kristitty kuten
arkkipiispa, tai kuuluuko ylipadnsd mihinkidan uskontokuntaan. Synty-
mastddn lahtien jokainen ihminen haluaa 16ytad onnellisuuden ja vilt-
tad karsimystd. Mitkdan erot kulttuurissa, koulutuksessa tai uskonnoissa
eivat vaikuta tdhan. Koko olemassaolomme ytimesta saakka me yksinker-
taisesti himoitsemme iloa ja tyydytystd. Mutta nimai tunteet ovat kovin
usein ohimenevid ja niitd on vaikea 16ytdi. Ne ovat kuin perhonen, joka
laskeutuu paillemme ja lepattaa sitten pois.

»Onnellisuuden lihde on viime kidessd meidan sisillimme. Ei rahas-
sa, ei vallassa, ei asemassa. Jotkut ystdvini ovat miljard66rejd, mutta he
ovat hyvin onnettomia. Valta ja raha eivit tuo sisdistd rauhaa. Ulkoi-
set saavutukset eivit saa aikaan aitoa sisdistd iloa. Meidin on katsottava
sisimpaamme.

»Monet niisti asioista, jotka heikentavit iloamme ja onnellisuuttam-
me, ovat valitettavasti omaa tekoamme. Usein syyni ovat mielen kieltei-
set taipumukset, tunnereaktiot tai kyvyttomyytemme arvostaa ja kayt-
tdd niitd voimavaroja, jotka ovat sisillimme. Emme voi kontrolloida
luonnonkatastrofin aiheuttamaa kirsimysti, mutta omien jokapdiviis-
ten katastrofiemme aiheuttamaa voimme. Luomme itse suurimman osan
kirsimyksestimme, joten pitiisi olla loogista, ettd meilld on kyky luoda
lisid my6s iloa. Se riippuu yksinkertaisesti niistd asenteista, nikokul-
mista ja reaktioista, joita tuomme mukanamme eri tilanteisiin ja niihin
suhteisiin, joita meilld on toisiin ihmisiin. Miti tulee henkilokohtaiseen
onneen, voimme yksil6ind tehda sen eteen paljon.»
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»Onnellisuuden lihde
on viime kidessd meidin sisillimme.»
Dalai-lama
%

»Ystavillisyytemme
kasvaa syvilld sisimmissdimme,
kun sita koetellaan.»

Desmond Tutu

WWW.KIRJA.FI






