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Miehelleni Maxille. Sen ymmarryksen kautta,
ettd pystymme olemaan onnellisia omillamme,
valitsemme paivittdin olla toistemme kanssa.
Rakkautemme perustana on henkilékohtaisen
onnen tavoittelu ja ajatus siita, etta kaikki
se, mita teemme yksiléind, mahdollistaa
toisen rakastamisen. En voi kuvitella
elamankumppanikseni ketdan niin huomaavaista
ja tavoitteellista oman tiensa kulkijaa kuin
rakkaan mieheni. Saan paivittain lahjaksi

mahdollisuuden valita sinut yha uudelleen.







Suuren osan eldmaani olen asettanut etusijalle niin monia asioita
onnellisuuteni kustannuksella. Jopa jaloimmat ja hyvasydamisimmat
aikeet voivat joskus etdadnnyttdad meidat niista asioista, jotka
maadoittavat meidéat ja saavat meidat kukoistamaan. Uskon syvasti
siihen, etta ldhella oleviin ihmisiin kannattaa panostaa: ystaviin,
perheeseen, jopa tuntemattomiin. Asetan tdissani itselleni suuria
tavoitteita ja taytan paivani tehtavilla niin kotona kuin toimistollakin.
Tajusin kuitenkin, etta silloinkin kun saavutan hankalimmat
tavoitteeni ja koen tekevani lahipiirini ylpeaksi, en tunne olevani

niin onnellinen kuin voisin olla. Ymmarsin, ettd suurimman osan
eldmastani olen tyontanyt onnellisuuden tavoitelistani hannille.
Olen nadhnyt onnellisuuden mahdollisena lopputuloksena
saavuttaessani jotain muuta, mutta en ole antanut onnellisuuden
olla paatavoitteeni.

On helppoa unohtaa, ettéd onnellinen eldama vaatii paattavaisyytta
ja harjoittelua aivan kuten pianonsoiton oppiminen, tyotavoitteiden
saavuttaminen ja kodin siivoaminen. Ja tiedatkd mita ansaitset
vield enemman kuin mahtavan tydn, kauniin kodin tai taydellisen
perheen? Ansaitset paljon onnea ja iloa! Kun harjoitat oman onnesi
tavoittelua, saavutat iloa ja tayttymysta kaikilla elamanalueillasi.
Sina olet onnellisuutesi I1dhde, ja viikoittaisella harjoittelulla saamme
yhdessa tuloksia. Muista tulevan vuoden kuluessa, etta ilon juuret
ovat jo sinussa. Varaamalla aikaa onnelliseksi tekevien asioiden
ajatteluun ja kirjaamiseen - ehkapa kuppi suosikkiteetad kadessasi
ja viltti jaloillasi - saat kosketuksen sisimpaasi ja luot liséa iloa,
tasapainoa ja positiivisuutta eldamaasi. Oletko valmis? Nyt on aika

olla onnellinen!

Xo Meod Seal






Liity sewpaam
Koska olet valinnut tdman kirjan, olet jo aloittanut onnellisuuden
tavoittelun. Koko 52 Lists -yhteisd odottaa paasevansa

osaksi uskomatonta kokemustasi! Tama listanlaatijoiden suuri
maailmanlaajuinen joukko tukee ja rohkaisee sinua matkallasi,
kun etsit avaimia itsesi nakdiseen onnellisuuteen. Kayta

sosiaalisessa mediassa tunnistetta #52HappyLists [6ytadksesi

muut samaa Kirjaa tayttavat inmiset.

Jos haluat vielda enemman inspiraatiota itsesi kehittamiseen
ja hauskuutta listojen muodossa, etsi tunnisteella #52Lists ja
naet, mita kaikkea 52-kirjojen ystavat ja fanit ovat matkallaan

[6ytaneet.

Enta haluatko tietdaa, milla muilla tavoin voit osallistua 52-listojen
maailmanlaajuiseen yhteisé6n? Kay osoitteessa MooreaSeal.
com/pages/52Lists
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TEE LISTA NIISTA ASIOISTA, JOTKA TEKEVAT
SINUT JUURI NYT ONNELLISEKSI.




TOIMI: Miten usein saat kokea naita asioita?
Onnellisuuden tunteminen ja kokeminen
vaativat harjoittelua aivan kuin lukemaan
opettelu. Aloitetaan nyt! Valitse yksi asia
listaltasi ja mieti, miten voit muuntaa sen
paivittaiseksi onnellisuuden harjoitteluksi.
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KIRJAA TAHAN TYOPAIVASI
JA VAPAA-AIKASI RUTIINIT.
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TOIMI: Ympyrodi kaikki ne rutiinit, jotka
tuottavat iloa, ja veda yli kaikki ne, joista et
pida. Mika ympyroéidyissa kohdissa saa sinut
iloiseksi?
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gijoita itseesi
hetki aikaa viikossa
- hammastyt, miten eldmasi muuttuu
vuoden kuluessa. Tayta kirjan 52 listaa,
yksi vuoden jokaisena viikkona, ja etene askel
askeleelta kohti tasapainoisempaa elamaa
Eldamanilo ja kiitollisuus ovat helpompia
saavuttaa, kun sanoitat elamaasi, jdsennsz
tavoitteitasi ja keskityt siihen, mika
tekee sinut aidosti
onnelliseksi.
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