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ESIPUHE

auden 2013 viimeisen Fi-osakilpailun alkuun
Brasilian Sdo Paulossa oli tunti ja neljakym-
mentd minuuttia, kun Aki Hintsa kertoi minulle

kisan olevan viimeinen hdnen silloisessa roolis-

saan McLarenin mukana jokaiseen osakilpailuun
matkustavana lddkéarind. Kymmenen sekuntia my6hemmin eh-
dotin, ettd tekisin hénesté kirjan.

Tunsin Akin kymmenen yhteisen Fi-vuoden ajalta ja tiesin
hénestd monta hyvéé tarinaa. Minulla ei kuitenkaan ollut aa-
vistustakaan, mihin ldhdin. Luulin tekevéni kirjan F1-sisapiiri-
laisestd ja hidnen elaméstddn kulissien takana. Tuli kirjasta si-
tdkin. Hintsan seurassa viettdméni aika vahvisti kasitystdni
Fi-varikon harmaasta eminenssistd. Todistettuani niitd kes-
kusteluita, joita Hintsa kédy paivittdin, olen entistd vakuuttu-
neempi, ettd hdnen roolinsa on monessa suhteessa paljon suu-
rempi kuin mitd han néyrdnd mieheni itse sanoo. Keskuste-
lukumppanit ovat Fi-maailman huipulta, eikd ddnensévystd
jaa epdselviksi se kunnioitus, jolla Hintsan ndkemykseen suh-
taudutaan ratkaisevan térkeissd asioissa, kuten kuljettajavalin-
noissa. Kyseessd ei kuitenkaan ole kirja pelkéstdaan formula yk-
kosistd. Kasissési ei myoskéddn ole paljastuskirja, vaikka esiin tu-
leekin paljon uusia asioita tutuista nimistd. Aki Hintsa varjelee

tarkasti asiakkaidensa luottamuksellisia tietoja.
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Ensisijaisesti kirja kertoo filosofiasta, jolla Formula ykkosten
maailmanmestareita on Hintsan alaisuudessa valmennettu. Ky-
seessd on ennen kaikkea kertomus Hintsan kehittdmaésta hyvin-
vointimallista, josta voi hyotyé jokainen.

Suhtaudun yleensd hyvin epéluuloisesti, kun joku kaupit-
telee hyvinvointia. Markkinoilla on niin paljon erilaisia usko-
mushoitoja, ihmedieettejd ja silkkaa humpuukia, ettd arsyynty-
miskynnykseni ylittyy helposti. Hintsan malli sulatti epdluuloni
kolmesta syystd. Se ei edusta fanaattisesti mitdén kuppikuntaa,
vaan kaikki perustuu tieteeseen. Tieteen periaatteiden mukai-
sesti Hintsa on myds valmis mydntdméaan virheensd ja muut-
tamaan késityksidédn, kun uutta tietoa tulee. Juuri mitdén ei
pystytéd todistamaan tdysin aukottomasti, ja keskendén risti-
riitaista tutkimustietoa 16ytyy lahes kaikesta. Siksi Hintsankin
asiantuntijat joutuvat etsimiédn luotettavinta mahdollista tie-
toa. Heilld on kuitenkin halu piivittdd omaa nidkemystdén ob-
jektiivisesti.

Toinen ja itselleni vield tirkedmpi syy on se, ettei Hintsa saar-
naa. Hédnen mallinsa ei yritd tehdé kenestikiadn tdydellisté ih-
mista.

Kolmanneksi olen ndhnyt mallin toimivan kdytdnnossa.
Hammentédvidn avoimet keskustelut Sebastian Vettelin ja mui-
den tétd kirjaa varten haastateltujen kanssa alleviivasivat kaikki
Hintsan mallin merkitystd hénen asiakkailleen. F1 ja myohem-
min lilkemaailma ovat olleet ihanteellinen testilaboratorio.

Hintsa ei ole ainoa lddkiri, joka puhuu hyvinvoinnista. Itse
en kuitenkaan ole térménnyt toiseen yhta kattavaan ja lop-
puun saakka mietittyyn konseptiin. Hintsan yhden yhteistyo-
kumppanin, tohtori Jesus Arroyon sanoin »kaikki tietavét kei-
not parempaan hyvinvointiin, mutta kuka keksisi pillerin, josta
saa motivaatiota?» Arroyon mielestd Hintsan metodi on ken-

ties ratkaissut ongelman. Samaa mieltd on World Economic Fo-
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rumin perustaja Klaus Schwab, jonka mielestd Hintsan oivallus
on avain maailman terveysongelmiin.

— Tohtori Hintsa, maailmalla on ongelma ja uskon, etti te
olette keksinyt ratkaisun.

Suuria sanoja.

Kirjoitusprosessin edetessd aloin ymmaértdd Arroyoa ja
Schwabia. Mitd enemmin opin, sitd enemmaén vakuutuin Hint-
san ndkemyksestd. En kuitenkaan uskonut vielakaén téysin. Sit-
ten kokeilin. Tein muutaman pienen muutoksen elintavoissani.
Aloitin nukkumiseen ja ruokailuun liittyvisté asioista.

Seuraukset: Laihduin kirjan kirjoitusprosessin aikana kah-
deksan kiloa enka ole ikind ollut pirtedmpi. Sairastelukierteeni
katkesi. Vasta toista kertaa noin kymmeneen vuoteen olin puoli
vuotta yhtdjaksoisesti téysin terve.

Viimeisen vuoden aikana minua stressasi myos kaksi isoa
henkil6kohtaista kriisid. Ne yrittivit valvottaa vélilld yhté aikaa
javililld vuoron peréén. Niit§, itsesténi riippumattomia asioita,
Hintsa ei sentddn kyennyt ratkaisemaan, mutta hédnen filoso-
fiansa auttoi kisitteleméén kriisejé ja asettamaan asiat mitta-
suhteisiin.

Hintsan késitykseen hyvinvoinnista sisaltyy niin paljon tie-
teellistd tietoa, ettei yhden kirjan sivuilla ole mahdollista kési-
telld koko mallia perinpohjaisesti. Tamaé kirja onkin erdénlainen
johdanto Hintsan ajatteluun — hyvinvoinnin lyhyt oppimaééra.

Kirjan nimi on Voittamisen anatomia. Voittamisen maa-
ritelmd ei ole yksiselitteinen. Kaikkein ilmeisintd voittamista
Hintsa on saanut todistaa urheilija-asiakkaidensa menestyess,
mutta hénen filosofiansa on auttanut lukemattomia muita ihmi-
sid paljon F1-mestaruutta tirkedmpiin voittoihin: saavuttamaan
paremman eldmén, voimaan tdnddn paremmin kuin eilen.

Olen pyrkinyt ottamaan Hintsan eldméstd mukaan hénen
filosofiansa kannalta tdrkeimpid tarinoita. Kirja jakautuu kar-
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keasti kolmeen osaan. Hintsan vuodet Etiopiassa kertovat,
kuinka hénen oivalluksensa syntyi. Kirjan keskimméinen osa
kuvaa hinen hyvinvointimallinsa sisélt64d, ja kolmannessa osuu-
dessa kerrotaan muutaman esimerkkiasiakkaan avulla, kuinka

mallia on sovellettu kiytdnnossa.

Haluan lopuksi kiittdd kaikkia timén kirjan valmistumista edis-
téneitd henkiloité.

Antti Kontsas, Matti Kontsas, Heikki Huovinen, Hilkka Vir-
tapohja, Hannu Luomajoki, Markku Partinen, Helene Patou-
nas, Stuart Smith, Luke Bennett — ilman teitd tdma kirja ei olisi
koskaan tullut valmiiksi.

Heta Tuominen-Soini, Tuomas Gronman, Ilona Rauhala
— kiitos asiantuntemuksenne lainaamisesta ja rautalangasta.

Mika Hikkinen, Kimi Raikkoénen, Sebastian Vettel, Tommi
Parmakoski, Adrian Sutil, Chris Weber, Eric Tveter, Marko Ah-
tisaari — kiitos rohkeudesta ja avoimuudesta kertoa oma tari-
nanne.

Kiitos Aki Hintsalle luottamuksesta.

Kiitos rakkaalle perheelle kirsivillisyydesté ja faijalle tar-
keistd kommenteista.

Kustannustoimittajia en ole nahnyt useasti kiiteltavan, mutta
nyt on pakko. Jokaisen kirjoittajan pitdisi joskus saada tyoparik-
seen Joel Kontro. Huippuammattilainen, jonka rauhallisuus pe-
lasti monet younet.

Kaikkia kiitoksen arvoisia ihmisié en voi luottamuksellisuus-
syistd edes luetella, mutta te tiedatte itse. Kiitos!

Antoisia lukuhetkia!

Espoossa 20.12.2014,
Oskari Saari
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LAHTOLASKENTOJA

ki Hintsa ei tiennyt, kumpi suututti enemman:
yritys puuttua hdnen lddkdrinty6honsa vai se,
ettei Martin Whitmarsh uskaltanut itse sanoa

asiaansa.

Oli syyskuun 21. pédivd vuonna 2013. Singapo-
ren ilta oli lammin, kuten aina. Lampdétila painui vaivoin alle
kolmenkymmenen asteen. Aurinko oli laskenut yli kolme tun-
tia sitten, minuutti sen jilkeen kun Singaporen GP:n kolmannet
vapaat harjoitukset olivat loppuneet. Tuulenvire teki kosteasta
kelistd miellyttavan. Hintsa oli kuitenkin tukahtua kiukkuunsa,
ja hdnen péésséddn kohisi.

Ajemmin samana pdivind Lotuksen suomalaiskuski Kimi
Réikkonen oli ryséyttanyt harjoituksissa autollaan kanttikiven
péaltd niin rajusti, ettd hdnen henkensa oli salpautunut. For-
mula ykkosissd kuskin pakarat viistivét jatkuvasti alle viiden
senttimetrin péadssd asfaltista, joten tilanne ei sindnsé ollut mi-
tenkadn poikkeuksellinen. Néissd hommissa aina vililla tarah-
tad, eika Raikkonen ollut ajatellut asiaa aluksi sen enempéa.

Harjoitusten jilkeen Riikkoseen oli kuitenkin iskenyt la-
mauttava kipu. Tuska dityi niin kovaksi, ettei hdn pystynyt edes
hengittdmaén kunnolla. Tallin hélyttamaét ldakérit olivat jo kédy-
neet tutkimassa Raikkostd. He eivit olleet uskaltaneet ehdot-

taa toimenpiteitd vaan olivat ainoastaan todenneet, ettei Réik-
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koselld todennékoisesti olisi mitddn asiaa alle kahden tunnin
péédstd alkavaan aika-ajoon.

Lopulta paikalle halytettiin Aki Hintsa, jonka Raikkonen oli
tuntenut jo kymmenen vuotta. McLarenin ladkirin pyytdmi-
nen hoitamaan Lotuksen kuljettajaa oli viimeinen keino. For-
mula ykkosten darimmaisen kilpailullisessa maailmassa toisen
tallin edustajan kutsuminen apuun oli poikkeuksellinen rat-
kaisu. Kollegoidensa tavoin Hintsa totesi Réikkosen tilanteen
vaikeuden.

— On pakko puuduttaa, mutta paikka on hankala. En voi lu-
vata, ettd se auttaa, Hintsa sanoi.

Raikkonen tiesi, ettd ilman puudutusta hidnen viikonlop-
punsa olisi ohi, ja antoi luvan. Tuskat olivat valtavat.

— Tee ihan mitd tahansa.

Hintsa puudutti Réikkosen seldn ja antoi hénelle sarkylaa-
kettd. Enempdi ei ollut tehtdvissd. Aika-ajon alettua Hintsa
oli seissyt tutulla paikallaan McLarenin autotallissa ja pannut
tyytyvidisend merkille, ettd musta Lotus numero seitsemén oli
kurvannut radalle. Réikkosen sijoitus oli lopulta vaisu kolmas-
toista, mutta hdn padsi sentddn mukaan kisaan.

Aika-ajon jédlkeen Hintsa huomasi puhelimestaan, etté jokin
oli vialla. Héntd oli yritetty tavoitella epatavallisen paljon. Mc-
Larenin tekninen johtaja Sam Michael tarttui Hintsaa hihasta.

— Aki, annoitko Kimille jotain lddkettd tdndan?

— Annoin, koska...

— Teitko jotain muuta?

— Puudutin Kimin selédn.

— Martin on vihainen. Hén ei tykdnnyt siitd, ettd autoit Ki-
mid.

Hintsan kierroslukumittari 16i punaiselle.

— Anna olla, Sam. Jos Martinilla on jotain asiaa, niin puhun

suoraan hénelle, Hintsa sanoi ja oli jo kesken lauseen liikkeelld.
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Tallipdéllikké Martin Whitmarsh 16ytyi insin66rien huo-
neesta.

— Martin, onko sinulla hetki aikaa?

— Ei nyt, meilld on palaveri.

— No sitten puhutaan téssa!

Parikymmentd McLarenin insindorid tuijotti Hintsaa hol-
mistyneend. Whitmarsh nousi tuoliltaan ja ohjasi Hintsan vie-
reiseen huoneeseen. Tavallisesti pitkdpuheinen Whitmarsh ei
tissi palaverissa saanut suunvuoroa. Adnessi oli Hintsa.

— Martin, sini et voi tulla sanelemaan, ketd mina saan hoi-
taa ja ketd en! Miten mind voisin ladkarina jattdd auttamatta ih-
mistd, jolla on hirveit kivut? Sano, Martin!

— Kimi on kilpailevan tallin kuski!

—Jos se on sinulle ongelma, on parasta, ettd annat minulle
potkut nyt, koska teen kylld saman uudestaan! Miné olen laa-
kéri, ja minun tehtdvéni on auttaa ihmisié. Silld ei ole mitdén
merkitystd, minkéd vérinen paita kenelldkin on paalla!

Ennen kuin Whitmarsh ehti viliin, Hintsa jatkoi:

— Vaikka me olisimme joskus eri leireissa tai vihamiehi&, hoi-
taisin silti sinuakin vastaavassa tilanteessa.

Varikon pidetyimpiin miehiin lukeutuva Whitmarsh oli hé-
milldédn. Hén ei ollut koskaan ndhnyt Hintsaa ndin maéaritie-
toisena. He olivat ystdvid, eivit ldheskddn aina samaa mieltd
asioista, mutta ystdvid, jotka kunnioittivat toisiaan. Whitmarsh
arvosti Hintsan tapaa sanoa mielipiteensa silloinkin, kun oli eri
mieltd. Hintsa puolestaan koki Whitmarshin olevan niitd har-
voja, jotka sen kestivit.

Whitmarsh laski kétensa tiiminsa ladkérin olkapéille, kat-
soi hédntd silmiin ja nyokkdsi. Sanoja ei tarvittu. Sopu ja ys-
tavyys sdilyivat siitdkin huolimatta, ettd Hintsan puuduttama
Réikkonen ajoi seuraavana paivdni kolmannestatoista ldhto-

ruudusta kolmanneksi, neljé sijaa McLarenin Jenson Buttonin
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ja viisi sijaa tdmaén tallikaverin Sergio Pérezin edelle. Yhteen-
otto sineto6i kuitenkin Hintsan péédtoksen — oli tullut aika jat-
tdd Fi-varikot.

Hintsan ty6t tallin mukana matkustavana ladkarind jatkui-
sivat endd noin kaksi kuukautta, kaksi kisaa pidempdin kuin
Kimi Réikkosen Lotus-pesti, joka padttyi selkileikkaukseen
kesken kauden. Sitd ei tiennyt vield kukaan. Eika sitakaén, ettd
Martin Whitmarshin tallipaallikkyys kestdisi endd kuusi osa-
kilpailua.

Jalkeenpdin Hintsa on ajatellut, ettd Whitmarshkin saat-
toi aavistaa, mitéd tuleman pitdd. Hén oli usein tuuminut, ettei
tiedd, kauanko jatkaa — tai saa jatkaa — tallipaallikkona.

Singaporessa oli jo selvda, ettd sitten vuoden 1980 perinteikés
brittitalli McLaren oli matkalla kohti ensimmaisté kauttaan il-
man yhtdén sijoitusta kolmen parhaan joukossa. McLarenin
pédjohtaja Ron Dennis ei ollut tyytyviinen tallin tilanteeseen.
Dennis oli itse johtanut tallia kahdenkymmenenkahdeksan
vuoden ajan, aina vuoteen 2009 asti, jolloin hén virallisesti ve-
taytyi tallipaallikon tehtévistd ja ryhtyi koko McLaren-ryhmén
padjohtajaksi. Dennis oli tehnyt McLarenista Fi-maailman
kestomenestyijén. Talli oli yhté kuin Ron Dennis. Se asia ei ollut
muuttunut mitenkaén, vaikka hén oli vetaytynyt nikyvisté roo-
lista tallin toiminnassa. McLarenin menestys oli hdnelle syd-
men asia, ja tappion vuodet olivat olleet vaikeita nielld. Hinen
mielestddn Whitmarsh oli tehnyt véarid valintoja.

Esimerkiksi kauden 2008 jalkeen Martin Whitmarsh oli jou-
tunut kovan paineen alle vaatiessaan Heikki Kovalaisen sopi-
muksen jatkamista vaisun ensimmadisen vuoden jilkeen. Hin
sai tahtonsa ldpi, mutta suomalaisen toinen kausi tallissa oli
surkea. Olisi ollut sivuseikka, jos talli olisi Whitmarshin kau-
della muuten menestynyt, mutta McLaren oli kunniakkaista

perinteistdén ja isoista resursseistaan huolimatta alisuorittanut.

LAHTGLASKENTOJA

14



Ron Dennisin kahdenkymmenenkahdeksan vuoden talli-
paéllikkyyden aikana McLaren oli voittanut kaksitoista kuljet-
tajien ja kahdeksan valmistajien maailmanmestaruutta. Tuona
aikana ajetuista 461 kilpailusta McLaren voitti peréti 138. Whit-
marshin melko lyhyeksi jddneen tallipaallikkyyden aikana mes-
taruuksia ei tullut sen paremmin kuskien kuin valmistajienkaan
puolella. Ainoastaan kaudella 2010 toinen McLarenin kuljet-
tajista lahti kauden paétososakilpailuun tilanteessa, jossa ha-
nelld oli vield mahdollisuus mestaruuteen. Voitettujen kilpai-
luiden prosentti Whitmarshin aikakaudella oli kaksikymmen-
tayksi, kun taas Dennisin aikana se oli ollut kolmekymmenta.

Nyt Whitmarsh oli tilanteessa, jossa hdnen valitsemansa
nuori kuski Sergio Pérez oli saamassa potkut ja sopimusta tar-
jottiin tanskalaistulokkaalle Kevin Magnussenille, Ron Denni-
sin valitsemalle nuorelle lupaukselle. Julkisuudessa puhuttiin
luottamuspulasta ja Whitmarshin ldahtolaskennasta, joka tosi-
asiassa oli alkanut jo paljon aiemmin. Dennis oli paattényt tulla
takaisin ja vaihtaa ensi toikseen toisen tallin kuljettajista.

Ron Dennisin Formula ykkdsiin liittyvda osaamista ja ym-
marrysté oli vaikea kiistdd. Nyt hin oli padtynyt tulokseen, ettd
tallilla olisi paremmat mahdollisuudet menestyd Magnussenin
kuin Pérezin kanssa. Hintsa oli samaa mieltd. Kysyttdessa han
oli my0ds kertonut nikemyksensd — olihan merkittédvé osa ha-
nen tyostdidn arvioida kuljettajien fyysisié ja henkisid valmiuk-
sia ja motivaatiota. Hintsan mielestd McLarenilla oli kaksi kus-
kia, jotka kylld osallistuivat MM-sarjaan mutta eivit pohjim-
miltaan olleet sielld voittaakseen. Molemmat olivat erinomaisia
kuljettajia, mutta MM-sarjassa oli monta suurin piirtein yhta
lahjakasta urheilijaa, joiden voitonjano oli kovempi.

Magnussenin Hintsa tunsi jo kolmen vuoden ajalta. Whit-
marsh oli vuonna 2010 luvannut tanskalaiselle testipdivian Mc-

Larenilla — Hintsan mielestd palveluksena Kevinin isélle, tallin
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entiselle kuskille Jan Magnussenille. Hintsa ei uskonut Whit-
marshin todella haluavan Magnussenia talliinsa, vaikka hédn
kohteliaasti kannustikin nuorukaista urallaan eteenpdin ja yritti
auttaa tanskalaista padsemddn muihin tiimeihin. Varovaisuus
oli ymmarrettdvaa. Nuoren kuljettajan menestys oli ollut alem-
missa luokissa vaatimatonta.

Osa Hintsan tehtdvda oli arvioida McLarenille tarjolla ole-
vien nuorten kuljettajien mahdollisuuksia menestyd Formula
ykkosissd. Hintsa ei ymmartanyt ajolinjoista tai jarrutuspai-
koista mitddn mutta oli aistinut tanskalaisessa harvinaista méa-
ritietoisuutta ja vahvaa sitoutumishalua. Nuori mies oli Hint-
san mielestd henkisesti ylldttdvan valmis ja poikkeuksellisen
kypsa urheilija. Epétavallista oli hdnen asenteensa. Useimmille
nuorille kuskeille jo Lontoon ldhelld sijaitsevaan Wokingiin Mc-
Larenin pddmajaan saapuminen olisi riittdnyt saamaan polvet
veteldksi. Technology Centerin puitteet tuovat mieleen Penta-
gonin tai avaruusaseman ennemmin kuin kilpatallin toimitilat.
Viiden tekojarven kupeeseen viidensadantuhannen neliomet-
rin alueelle rakennettu futuristinen luomus kétkee sisédnsa Mc-
Larenin katu- ja kilpa-autojen rakentamiseen tarvittavat tilat,
tuhansien ihmisten tydpisteet sekd muun muassa 150 metrid pit-
kén tuulitunnelin ja huippumodernin Fi-simulaattorin. Yleensa
Wokingissa ensi kertaa vierailevilla sanat juuttuvat kurkkuun.

Hintsan toimistoon kévellyt tanskalainen ei kuitenkaan ollut
moksiskaan. Hén ei edes hymyillyt. Hintd pelotti, mutta syyna
eivit olleet puitteet. Hintsa tivasi Magnussenilta, oliko hén ai-
van varma, ettd F1 olisi hédnelle oikea paikka. Ja McLaren? Enté
milld evailld? Magnussenin alempien formulaluokkien tulokset
eivit olleet vield kovin vakuuttavia.

Hintsa piti nuoren miehen asenteesta ja maéérétietoisuu-
desta. Magnussen esitti ensin selkeén analyysin siihenastisesta
menestyksen puutteesta ja ilmoitti sen jilkeen ykskantaan, etta
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hidnen eliminséd péddtavoite on Formula ykkosten maailman-
mestaruuden voittaminen McLarenilla.

— Jos en ole siihen tarpeeksi hyvd, en ansaitse olla Formula
ykkosissé ollenkaan, Magnussen lateli.

Hintsa ehdotti Magnussenin ottamista McLarenin juniori-
ohjelmaan, ja hinen kanssaan ryhdyttiin tekeméén t6itd. Simon
Reynolds, McLarenin juniorien kehitysohjelman valmentaja,
piti Hintsan hyvin informoituna Magnussenin kehityksesta.
Muutoksia tehtiin niin ravintoon, tanskalaisen biomekaniik-
kaan liittyviin seikkoihin kuin fyysiseen harjoitteluun.

Kolmen vuoden yhteistyon aikana Magnussenia koulittiin
fyysisilta ja psyykkisiltd ominaisuuksiltaan koko ajan lahem-
mas F1:n vaatimuksia. Lopulta Hintsa totesi Magnussenin ole-
van niin valmis kohtaamaan Formula ykkosten haasteet kuin
tulokas vain voi olla. Kun tanskalainen voitti Formula Renault
-sarjan mestaruuden, Hintsan oli helppo antaa suosituksensa
Dennisille. Magnussen sai sopimuksen ja Pérez lahtopassit.

On vield ndkemaittd, kuinka oikeassa Hintsa Magnussenin
osalta oli. Pérezin tavoin Magnussen joutui tulokkaana vai-
keimpaan mahdolliseen paikkaan. Auto oli huono, ja loistavan
avauskisan jdlkeen Magnussen hiipui parrasvalojen ulkopuo-
lelle yhdessé koko tallin kanssa. Fernando Alonson siirryttya
McLarenille Magnussen joutui ottamaan vastaan testikuljetta-
jan paikan tavoitteenaan palata kilpakuljettajaksi vuonna 2016.

Hintsan kyky néhda urheilijan henkinen potentiaali oli kuiten-
kin tehnyt Dennisiin vaikutuksen jo aiemmin. Edellinen Hintsan
vahvasti suosittelema kuljettaja oli nimeltdédn Lewis Hamilton.
Hamiltonista oli aikoinaan ollut aistittavissa sama méératietoi-
suus kuin Magnussenista, halu tarvittaessa menna vaikka lapi
harmaan kiven. Hintsa oli tiennyt Hamiltonin olevan valmis for-
mula ykkosiin jo hdnen mestaruuteen paittyneen GP2-kautensa

aikana vuonna 2006.
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Vuotta aiemmin samassa sarjassa viimeisessd kisassa mes-
taruuden Nico Rosbergille hdavinnyt Heikki Kovalainen deby-
toi F1-kisakuskina samaan aikaan Hamiltonin kanssa. Kovalai-
nen ei ollut Hintsan asiakas, mutta miehet tunsivat toisensa.
Kovalainen oli ddrettomén lahjakas kuski, jolle oli syytd povata
menestyksekéstd uraa, mutta toisin kuin Hamilton hén ei ollut
Hintsan mielesté valmis.

Hintsa paljasti ndkemyksensi yksityisessé keskustelussamme
Hamiltonin ja Kovalaisen uran ensimmadisen Fi-kilpailun alla
Melbournessa vuonna 2007. Hintsan mielesta Kovalaisen ke-
honkieli ja palyilevd katse paljastivat epdvarmuuden. Kovalai-
nen ei ollut hdnen mielestdén henkisesti kypséi ottamaan Fer-
nando Alonson paikkaa Renaultilla. Hintsa oli Australiassa
nidkemyksensd kanssa yksin, mutta kahdesta samaan aikaan
aloittaneesta hyvin lahjakkaasta kilpa-autoilijasta toinen on
vuoteen 2014 mennessi voittanut kaksi mestaruutta, toinen
yhden osakilpailun.

Hintsa oli ensimmadisten joukossa, joille Hamilton soitti toi-
sen mestaruutensa ratkettua Abu Dhabissa vuonna 2014. Tun-
teikkaan puhelun viesti oli selvé: ilman Hintsan apua hén ei olisi
tuplamestari.

Hamiltonkin oli Dennisin valinta, mutta Hintsan ndkemyk-
selld oli arvoa. Miesten vilille oli syntynyt syvé luottamus. Se
juonsi juurensa kahdentoista vuoden takaa, Kimi Rédikkosen en-
simmadiseltéd kaudelta McLarenilla.

LAHTGLASKENTOJA
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AKI

astd talosta ei ldhdetd kuin ylioppilaslakki paassa!

Isdn sanat tulevat mieleen muistuttamatta ja

eldvind. Niin kdy joka kerta, kun Aki Hintsa unoh-

tuu hetkeksi miettimaén, kuinka hian Etiopiaan oi-

kein pédtyi. Ja se ddnenséivy, se teki selviksi, ettei
neuvotteluvaraa ollut.

Hintsa, lupaava jadkiekkoilija, oli lukioikdisend saanut kut-
sun Kanadaan jddkiekkoleirille. Pohjois-Amerikkaan olivat 1ah-
d6ssd myos muutamat muut Fennia-leirilld mukana olleet nuo-
ret pelaajat, kuten Risto Siltanen, Heikki Malki4 ja Ilkka Sini-
salo. Ikdkausimaajoukkueiden portteja kolkutelleelle Hintsalle
leiri edusti konkreettista askelta kohti unelmien téyttymysta:
jadkiekkoammattilaisuutta. Isd murskasi unelmat yhdelld virk-
keella.

Metsdinsindori, yrittdjd ja tydmoraaliltaan tinkiméton pohja-
lainen Ahti Hintsa oli toki toivonut pojastaan urheilijaa. Hiihté-
jad. Ahti oli nuoruusvuosinaan menestynyt omassa ikiluokas-
saan. Hén oli parhaina piivindén tarjonnut kunnon vastuksen
jopa Veikko Hakuliselle ja tahtoi nyt Akin jatkavan siitd, mihin
oli itse jadnyt. Isd odotti poikansa voittavan joka viikonloppu.

Niinpa Aki hiihti. Soinin maastojen nappulakisat ovat jaa-
neet hinelle mieleen viikonloppujen kauhukokemuksina. Ve-

ren maku suussa, oksennus kurkunpiéssd ja pakon kannusta-
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mana hén oli yleensé neljas, kolmas tai joskus toinen. Paitsi ker-
ran.

Voittaminen oli erilaista. Vaikka kyse oli Akin vihaamasta
hiihdosta, oli tunne huumaava ja koukuttava. Isdkin oli koko
loppupdivén erilainen. Ei hdn poikaansa kehunut, mutta tyyty-
véisyyden saattoi aistia.

Tdhdn mennessa Akille itselleen oli kuitenkin jo kdynyt sel-
viksi, ettd joukkuelajit sopivat hénelle paremmin. Ensimmaiset
luistimensa hén oli saanut viisivuotiaana, ja toisin kuin hiihto
jadkiekon pariin siirtyminen oli tuntunut heti luontevalta.

Kun Aki oli kymmenenvuotias, perhe muutti Soinista Ah-
tdriin, jossa hén péési pelaamaan juniorikiekkoa virallisessa
sarjassa. Viisitoistavuotiaana laitahyokkadja debytoi miesten
sarjassa ja vajaat kaksi vuotta my6hemmin, vuonna 1975, sai
ensimmadiset sopimustarjoukset SM-liigaseurojen A-juniori-
joukkueilta. Se tuntui hienolta. Uran jatkuminen olisi kuitenkin
edellyttinyt pian muuttoa pois kotoa ja Ahtiristi, jossa jaakiek-
koa pelattiin vield luonnonjiilla. Tekojaat mahdollistivat sdisté
riippumattoman siinnéllisen harjoittelun. Ahtiriin jidgminen
tarkoittaisi kehityksen pysahtymista.

Kanadan leiri, omilleen muuttaminen ja sopimus SM-liiga-
seuran kanssa olivat loogisia askeleita kohti ammattilaisuutta.
AKi ei kuitenkaan tohtinut uhmata isén tahtoa. Se ei ollut Hint-
san perheessd vaihtoehto. Ahti arvosti koulutusta ja ty6ta, ja
héan oli paattinyt, etteivat Aki-pojan evdit onnistua eldmdssd
jisi epdmadraisen jadkiekkohaaveen varaan. Ja sitahén jadkiek-
koammattilaisuudesta uneksiminen 1970-luvun puolivélin Suo-
messa oli, epdmadriistd haihattelua. Kukaan ei voinut vield aa-
vistaa, millaisiin mittoihin suomalainen jdédkiekko kasvaisi.
SM-liiga oli vasta perustettu, ja NHL:ssd ensimmaéisend suo-
malaisena lapimurron tehneen Matti Hagmanin ammattilais-

debyyttiin oli vield vuosi. Ilkka Sinisalo pelaisi urallaan lopulta
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yhdeksén ja Risto Siltanen kymmenen kautta NHL:ssd. Heistd
tuli suomalaisen ammattilaisjadkiekon uranuurtajia ja legen-
doja. Sitd Aki ei onneksi voinut tietaa.

Kaverit ldhtivit Kanadaan, ja Aki jii Ahtirin luonnonjiille.
Haave ammattilaisuudesta oli mennyttd, ja samalla katosi pal-
jon muutakin: nuoren pojan minuus. Aki oli ollut jadkiekkoilija.
Se oli hidnen identiteettins ja sosiaalinen viitekehyksensd, kar-
keistaen koko elaménsd. Mihin hén nyt kuului?

Vield nytkin, yli kaksikymmentéd vuotta myohemmin, hén
oli unissaan Suomen maajoukkueen tahtihyokkadjd, joka 16i
olympiafinaalissa avopaikassa ohi kiekosta. Unen lisaksi Etio-
pian Shebessi jddkiekosta ei muistuttanut mikddn muu. She-
been hin kuitenkin oli padtynyt jaakiekon takia, tavallaan.

Jaakiekkounelmien kariutuminen oli ollut kova paikka. Tule-
vaisuus oli ndyttanyt selvilt, ja nyt sitd ei ollut olemassa. Ei mi-
tddn nakymaai tai edes ajatusta siitd, mihin suuntaan olisi lah-
dettdva. Aki oli ollut raivoissaan isélle, mutta my6s hadissaan.
Hin ei ollut koskaan edes miettinyt, mitd tekisi, jos ei pelaisi
jadkiekkoa. Yot sujuivat vaihtelevasti. Ahdistus valvotti. Aki
tiesi, ettd jotain olisi keksittéva. Isén ja didin nurkkiin ei voinut
pitkaksi aikaa jadda surkuttelemaan omaa kohtaloaan. Sitd Ahti
ei katselisi hyvalla.

Kuten monta kertaa ennenkin Akia lohdutti didinditi Lydia.
Helposti lahestyttévi isoditi oli aina ollut Akille ldheinen, ja ha-
nen kanssaan saattoi puhua mistd tahansa. Mummo oli néh-
nyt eldmaéssddn kaikenlaista, joten hén ei ihan pienestd hitkah-
tanyt.

Lydia Uusitalo oli sotaleski, seitsemén lapsen yksinhuoltaja,
jonka eldminasenne oli harvinaisen valoisa. Lydian elam&én
verrattuna Akin ongelmat olivat pienid, mutta isoditi ei vdha-
tellyt nuoren miehen kriisid. Hinen mielestaén jokaiseen on-

gelmaan oli ratkaisu. Positiivisuus lohdutti Akia. Se vetosi nuo-
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ren eldmin suurimman kriisin keskelld kamppailevaan mie-
leen. Isoditi oli harras kristitty, ja Aki yhdisti mielessdén Lydian
myonteisen ja valoisan olemuksen ja asenteen hénen uskoonsa.

Tatd ennen Aki ei ollut vaivannut pédtiaan uskonasioilla,
vaikka teema tuttu olikin. Han kuului Ahtirin seurakuntanuo-
riin, mutta vain tavan vuoksi. Hén oli kdynyt luterilaisen seura-
kunnan nuortenilloissa ja helluntaiseurakunnan kesileireilld,
mutta ldhinnd siksi, ettéd niin tekivét kaikki muutkin. Isodidin
elamassé usko sen sijaan nakyi joka pdivd. Se nayttaytyi Akille
voimana, joka Lydian omien sanojen mukaan oli »kantanut té-
hankin paivddn saakka». Isoditi ei ollut tapakristitty vaan to-
della eli kuten uskoi.

Hintsa paitti yrittdd turvautua Jumalaan, vaikka ei oikein
tiennyt, miten sen tekisi. Aiemmin hdnen suhteensa Jumalaan
oli ollut huolettoman nuoren eldiméin kuuluvaa hyvénpaivén-
tuttavuutta. Nyt oli tosi kyseessd, ja Akia hammensi. Mité Ju-
malaan turvaaminen tarkoitti? Kuinka ryhtyd uskomaan sel-
laiseen, minka olemassaolosta ei ole lainkaan varma? Onko
yleensdé mahdollista »ryhtyd uskomaan»? Isodidin eldmai ja
asenne olivat kuitenkin rohkaiseva esimerkki. Aki ajatteli, ettei
hénell4 toisaalta ole mitddn menetettidvad. Han péitti jarjestda
Jumalalle testin. Seurasi haparoiva rukous.

— Jumala, jos olet olemassa, junaile minut lddkikseen. Tavalla
tai toisella. Sitten tiedén.

Vastineeksi Hintsa lupasi mielessdin eldd ja tehda toitd Juma-
lan tahdon mukaisesti. Hin suhtautui asiaan kuin riskittémaan
vedonlyontiin: Jos Jumala oli olemassa, hén voittaisi. Jos ei, han
ei menettdisi mitaan.

Siihen asti Hintsa oli ollut oppilaana juuri sellainen kuin ur-
heilevat nuoret pojat usein ovat: ei valttamattd kaikkein omis-
tautunein akateemisille pyrkimyksille. Niinpd kun hén penk-
kari-iltana itsevarmasti kertoi hakevansa lukion jéilkeen ladke-
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tieteelliseen, kavereiden reaktio oli remakka nauru. Ei Hintsa
toki pelkilla korkeimman johdatuksella ladkariksi aikonut.
Suunnitelmissa oli lukea paasykokeisiin, mutta Aki tiedosti rea-
liteetit. Omin voimin hén uskoi péédsevinsi enintéén yliopiston
kahvilaan.

Noin kuukauden opiskelun ja Oulussa jérjestetyn valmen-
nuskurssin jalkeen Hintsa osallistui Turun yliopiston ladketie-
teellisen tiedekunnan péésykokeisiin. Kun tulokset tulivat, ei
AKki ollut uskoa silmidén. Hén oli padssyt sisddn, jopa melko sel-
vésti. Akin mielestd sopimus Jumalan kanssa oli ratifioitu. Jarki-
ihmisen uskoontulo ei jarisyttdnyt maata mutta muutti Akin
maailman. Opiskelupaikan varmistuttua tapahtui myos jotain,
mitd ei ollut kuultu koskaan ennen eiké ikina sen jalkeen. Ahti-
isd kehui Akia.

— Hyva, poika!

Hintsa aloitti opiskelut Turussa vuonna 1977 ja valmistui 1da-
kériksi joulukuussa 1983. Kavereiden epéduskoinen asenne oli
toiminut itsepdiselle pohjalaiselle hyvina kimmokkeena ja mo-
tivaation lahteena opiskeluihin. Erityisesti yksi penkkaripdivin
kommenteista oli jadnyt Hintsan mieleen.

— Sin#ko ladkikseen, oli erés kavereista puuskahtanut ennen
kuin ehti ajatella sanomisiaan.

Samainen kaveri, Kauko Kantola, paétyi sittemmin itse paitsi
Ahtirin lukion rehtoriksi myés jalkavaivansa kanssa Hintsan
leikkauspoydaille. Ahtirin aluesairaalassa ylildakirin viransija-
suutta hoitaessaan Hintsa oli tullut tervehtiméén vanhaa luok-
kakaveriaan ja kurillaan kysynyt, muistiko hén penkkaripdivin
kommenttinsa. Selkdytimestd puudutettu Kantola oli hédtdan-
tynyt Hintsan kysymyksestd, silld hdn ajatteli Akin kantavan
kaunaa. Hintsa oli rauhoitellut potilastaan ja vakuutellut ha-
nen saavan parhaan mahdollisen hoidon. Sittemmin luokkaka-
verukset ovat muistelleet tapahtumaa naureskellen.
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»JOTTA VOI KESKITTYA ANTAMAAN KAIKKENSA,
TARVITSEE YMPARILLEEN OIKEAT HENKILOT.
AKI ON MINULLE YKSI HEISTA. HAN ON
VILPITGN, RAUHALLINEN JA LOJAALI.»

— SEBASTIAN VETTEL

ika Hakkinen, Lewis Hamilton, Kimi Réikkonen, Se-

bastian Vettel... Aki Hintsa — Voittamisen anatomia

on ainutlaatuinen tarina F1-maailman huipulta, jossa
suomalainen Aki Hintsa on jo vuosien ajan opastanut kuljet-
tajia tielld menestykseen mutta ennen kaikkea kohti henkis-
td ja fyysistd hyvinvointia. Kansainviliset huippujohtajat ovat
sittemmin ottaneet Hintsan opit kdyttoonsé, ja tdma kirja tuo
niiden perusteet kaikkien ulottuville. Teos sisdltdd paitsi run-
saasti ennen julkaisematonta tietoa formulamaailman kulis-
sien takaa myds Hintsan kokonaisvaltaisen hyvinvointimal-
lin, jota itse kukin voi hyodyntéd omassa elaméssddn. Hintsan

sanoin: »Menestys on hyvinvoinnin sivutuote.»

AKI HINTSA (s. 1958) on ennalta ehkidisevddn terveydenhuoltoon eri-
koistunut ladkari, joka toimi 11 vuotta formula ykkosissd varikkolaaka-
rind ja valmentajana. Nyky&édn Hintsa johtaa Genevessé erikoisklinikkaa,
jonka tavoitteena on parantaa kokonaisvaltaisella ja yksil6lliselld taval-
la asiakkaidensa henkistd ja fyysistd suorituskykya sekéd elaménlaatua.

O0SKARI SAARI (s. 1975) on toimittaja, tuottaja ja tietokirjailija. Saari on
formula ykkosten rautainen asiantuntija, joka tunnetaan Suomessa F1-
kilpailujen selostajana.
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