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Aluksi

Seitsemin maailman ja
ihmisen heikkoutta

Mika on tiarkeintd, mité olemme oppineet vuosien reissaamisen ja mil-
joonien reissukilometrien aikana? Témaé: kun pintaa véhén raaputtaa,
on seitsemén miljardin yksilon ihmiskuntamme ylléttavan yhteneva
- uskonnosta, kulttuurista ja thonvérista riippumatta.

Kaikki haluavat samoja asioita: rakkautta, onnea ja hyvii elaméaé.
Mutta miks saa yhdet menestyméin ja toiset epdonnistumaan?

Viisaat ympéri maailman ovat auttaneet meitd ymmartamasn, etta
ihmisen kaikkien ongelmien syyt voidaan lopulta kiteyttas seitseméén
perusheikkouteen, jotka omassa kulttuurissamme kuolemansynteina
tunnetaan.

Kun hindut puhuvat néisté heikkouksista, he puhuvat intohimoista,
sikhit taas varkaista. Buddhalaiset kutsuvat niité kleshoiksi eli myr-
kyiksi. Kungfutselaiset puhuvat niistd samaan tapaan kuin meidén
perinteemme: paheina ja hyveini. Islamissa paheet - nafit — on kuvattu
pahojen tapojen puuna. Samoihin teemoihin olemme térménneet yhté
lailla Papuan viidakon heimojen, Amazonian alkuperiisasukkaiden
kuin lansiafrikkalaisten voodooparantajienkin kanssa.

Ylpeys, kateus, viha, ahneus, himo, kohtuuttomuus ja hengen lais-
kuus: ndmé heikkoudet selittava 16ytad menestyksen avaimet misté
péin maapalloa tahansa. Itsekin olemme yritténeet oppia tulemaan
entisté tietoisemmiksi heikkouksistamme - mit4 tietoisempi niist4 on,
sité helpompi niité on hallita.

Se lienee yksi menestystekijs, joka on auttanut meita toteutta-
maan unelmamme ammattireissaamisesta ja ihmisten inspiroimisesta
ympéri maailman, myyméén Madventuresin 200 maahan ja saavut-
tamaan aseman, jossa meillé on vapaus toteuttaa omia ideoitamme.

Heikkouksien tiedostaminen liséi noyryytté, joka kokemuksemme
mukaan on vélttdméatonta maailman valloittamisessa. Noyryys on
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myos rehellisyytta, jonka avulla voi saada ylpeyden aisoihin: ndyra
kohtaa toiset ihmiset tasavertaisina.

Vain tiedostamalla yhteiset heikkoutemme voimme yrittéa vaa-
lia niiden vastahyveité: urhoollisuutta, oikeamielisyytts, valppautta,
armollisuutta, kohtuutta, lahjoittavaa rakkautta - ja &sken mainittua
noyryytta.

Menestysté ei mitata rahassa

Mutta mité on se menestys, jota pitéisi tavoitella ja johon kirjamme
nimikin - Mad Success - viittaa?

Tamén tulemme ainakin tekeméaén sinulle, arvon lukijamme,
selviksi: menestysté ei kannata mitata rahassa - ei, vaikka yhteis-
kuntamme onkin tehnyt yksil6iden ja kansakuntien vaurastumisesta
itselleen pakkomielteen.

Menestys on itselle arvokkaiden tavoitteiden onnistunutta saa-
vuttamista - ja vaikka tdmé monille tarkoittaa rahaa, julkisuutta ja
tavaroita, ei sellainen menestys ole kestévéi eiké tuo onnea.

Kirjamme yksi tarkoitus on auttaa lukijaa pohtimaan ja maéarit-
teleméén itse, millaisen unelman itselleen rakentaa. Unelmat voivat
toteutua - senkin me tiedamme kokemuksesta.

Matka menestykseen voi alkaa 99 askeleen mittaiselta polulta, jota
kirjassa esitelldsan. Naytdmme myos, miten tietoisuuttaan voi ryhtyé
treenaamaan maailmalta oppimillamme, ikivanhoilla harjoituksilla.

Elamidmme on entistd hektisempié ja epdvarmempaa, misté
merkkiné on myos self helpin ja itsehoito-oppaiden suosio. Joukossa
on paljon huuhaata, mutta myos paljon hyvai etiikkaan, ihmisarvoon ja
luonnon kanssa eléimiseen keskittyvéé kirjallisuutta. Erityisen kiinnos-
tavia ovat psykologiaan ja filosofiaan nojaavat teokset, jotka auttavat
meitd ymmaértiméin sitd himmentévii elikkoa, joka ihmispolo on. Nii-
té olemme téta opusta kirjoittaessamme kahlanneet l4pi aimo pinon.

Inspiroivimpia ovat kuitenkin olleet ne keskustelut, joita olemme
saaneet kiyda maailman viisaiden kanssa niin maailmanmatkoillam-
me kuin Docventures- ja Truths & Rights -ohjelmissamme. Tama4 kirja
on omistettu heille.
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Mad Juccess
YLPEYS

Mad Juccess
Ylpeys

Kuinka seikkailijan sopii olla
itsestéin ylped, mutta miten hén
vélttaa ylimielisen kusipéisyyden
kirot. Miten seikkailija kasvattaa

tervetta itsetuntoa ja on mukana
rakentamassa uutta aikaa,
jolloin mulkkuuden takana pii-
lottelevasta itsekkyydestéa
voidaan vihdoin luopua.
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" Jolla on ylpea henki, hdanella
on aina luottamusta itseens3,
eikd hanen omatuntonsa koskaan
hanta nuhtele.”
Hanen keisarillinen korkeutensa Haile Selassie |

Maailmanvalloitus murensi itsetuntoa

Ylpeys ja sen lapset ndyryys ja itsetunto - ne tulivat meille ylléttavéan
tutuiksi, kun 1dhdimme myyma##n Madventuresin kolmatta tuotanto-
kautta kansainvilisille markkinoille.

Miten niin? Vaikka itsevarmuutta ja kokemusta maailmasta oli,
ne karisivat matkalla moneen kertaan. Madventuresin onnistumiset
kotimaassa unohtuivat, ja tilalle astui epéusko. Olimme kuitenkin
1970-luvulla syntyneit4, erdénlaisen takapajuisen Neuvosto-Suomen

| kasvatteja, joiden polvet tuppasivat tardjaméin ja persvaot hikoa-
maan heti, kun saavuttiin kansainvélisten mediakorporaatioiden
kuumottavien lasitalojen porteille liikeasioissa.

Pahimpina hetkiné ajattelimme, ettd nolaamme itsemme myyn-

| tireissuillamme. Miksi ihmeessé kukaan haluaisi ostaa matkailu-
| ohjelman kahdelta itdeurooppalaiselta, ei varsinaisesti tv-tdhden
| nakoiselti ja vieldpa englantia murtaen puhuvalta miehelta?
j Yksi hyvé keino liséitd omaa itseluottamusta heti alkuun oli yrittaa
arvioida itseééin etaimmalta, objektiivisemmin: listata omia vahvuuk-
sia ja toisaalta asioita, joissa olisi hyvi kehitty4. Niinp4 tallensimme,
katsoimme ja analysoimme kaikki matkailuohjelmat, joita silloin
- 2000-luvun puolivilissé - maailmassa pyori tai oli tekeill4.

Kentén ja kilpailijoiden lépikotainen tuntemus muutti késitysta it-
sestimme. Huomasimme, etti ohjelmamme oli - ihan kylmén viileésti
sanoen - paljon parempi kuin suuri osa siité, mitd ndimme. Tiesimme
pystyviamme tekeméin parempaa ja kunnianhimoisempaa jélke kuin
useimmat muut matkailuohjelmat. Meita paremmin onnistuneilta taas
saatoimme oppia.

Sen jilkeen pupu tuli kuitenkin viela monta kertaa poksyyn. Esi-
merkiksi silloin, kun kuumotus nosti soijaisen ahdistushien pintaan
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skriinatessamme myyntitraileriamme lontoolaisen distibuuttorin eli
jakelijan toimistossa, ammattimaisen mutta painostavan hiljaisuuden
vallitessa. Olimme satavarmoja, ettd heidéin mielestéén konsepti oli
kyllé ihan hyva, mutta me liian rumia ja ankeaa lapp#4 heittévia pelleja
jostain junttivaltiosta Pohjolan perukoilta. Itsetunto oli tiesséén.

Pissa kéy valilléi liahelli kupolia

Thmetys olikin aikamoinen, kun muutama péivi tapaamisen jilkeen
tuli soitto Lontoosta ja agentti hehkutti matskuamme ja jakelijan
reaktiota maasta taivaaseen. Britit ldhtisiviit mukaan rahoittamaan
suomalaista tv-sarjaa. Lopulta kansainvélistd Madventuresia l4hti
rahoittamaan my6s yhdysvaltalainen iso tv-kanava - ensimmaéisté
kertaa suomalaisen television historiassa. ,,

Eris unelma oli toteutumassa, olim- Me emme ole
me viemé#ssd omaa luomustamme tv-alan ylimieIiSia- Me vain
tarkeimmélle markkina-alueelle. Tassa uskomme ole-
kohtaa oli isojen ylifemmojen ja melkoisen ~ vamme maailman
olallelépsyttelun paikka: jo pelkké seulasta  paras bandi.”
lapipasseminen oli jo merkki poikkeukselli-
sesta tuotteesta.

Itsetunto olikin tapissaan siihen saakka, kunnes panimme kame-
ran ensimmadisté kertaa kiyntiin. Olimme tehneet jo kaksi menes-
tynyttd Madventures-tuotantokautta ja voittaneet alan térkeimpia
palkintoja, myyneet kymmeniétuhansia dvd-levyji ja saaneet aivan
tolkuttoman méérin hyvii katsojapalautetta. Mutta nyt panokset
olivat koventuneet ja - ennen kaikkea - kieli oli muuttunut suomesta
englanniksi. Ylpeys muuttui epgdvarmuudeksi ja vield monta kertaa
prosessin aikana lihes musertavaksi masennukseksi.

Monta kertaa tuli puitua samoja kysymyksié: Miksi me lahdimme
tekeman tata? Miksi me pilasimme ihan hyvén elimémme ja onnistu-
neen urastartin kotimaassa nolaamalla itsemme taysin? Olisiko meista
tédhén - tekemiéin vaikeissa olosuhteissa kuvattua dokumentaarista
sarjaa vieraalla kielelld erittdin haastavalle (ja snadisti zombittaviin
ohjelmiin jumahtaneelle) angloamerikkalaiselle yleis6lle?

Noel Gallagher, Oasis
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Kaveri jeesaa, kun ahdistaa

Onneksi meité oli kaksi. Buustasimme toinen toisiamme, kun usko oli
loppua, ja jatkoimme téiden paiskimista kaksi kertaa ahkerammin.
Yksin olisimme tuskin jaksaneetkaan.

Nyt ohjelman tv-oikeudet on myyty ldhes 200 maahan. Me on-
nistuimme lopulta. Levitimme suomalaisessa kellarissa persaukisi-
na kehittdmémme tekeleen niin laajalle, ettei kukaan té4lla ole sité
ennen onnistunut tekeméin. Saamme innostavaa katsojapalautetta
Indonesiasta, Kaliforniasta ja Saudi-Arabiasta. Emme rikastuneet,
mutta onnistuminen toi vapautta. Pasllimmaisené kokemuksesta on
jéanyt mieleen kasvaminen ihmisind. Olemme vieldkin epdvarmoja,
ja itsetuntomme on edelleen keskeneriinen. Mutta opimme, etti
epamukavuusalueelle meneminen kannattaa. Sielld tutustuu usein
itseensi paremmin.

Itsetunto on olennainen osa ylpeytta. Sitd pystyy kasvattamaan
erilaisilla harjoituksilla ja tietoisuusty6lla. Menestyvé seikkailija tar-
vitsee itsetuntoa ja itsekunnioitusta seké sopivan annoksen oman-
arvontuntoa.

Madventures mééradkin heti alkuun kaikki seikkailijat polulle koh-
ti suurempaa itsetuntoa, sillé terveen ylpeyden puute estéé unelmien
toteuttamisen!

Mutta kaikki ylpeys ei
tietenkién ole positiivista.
Ylpeyden ja ylimielisyy-
den raja on kalteva. Siksi
ylpeytta pidetdin myo6s
kaikista kuolemansyn-
neista raskaimpana.




MINA, MINA, MINA

T: Ylpeys tai ylimielisyys, snobismi, tarkeily,
lejjunta...

R: Leija on todella kuvaava!

T: ... itsekeskeisyys, narsismi, oman navan ym-
parills pydriminen ja ympéristén unohtaminen,
itsensé korottaminen muiden yldpuolelle - sitdhan
ylpeys negatiivisessa muodossaan on. Tuntuu silta,
etta tdllainen huonolaatuinen ylpeys jotenkin erityisen vahvasti
korostuu tassé meidén individualistisessa mind min -gjassa. Me
rakastutaan helposti ornaan erinomaisuuteemme.

R: Todellakin salamarakastutaan pdéatd pahkaa, aina uudelleen ja
uudelleen. Ylpeys on ehdottomasti yksi ihmiskunnan seitsemésté
heikkoudesta.

T: Kaivapas viinakassistasi etiikan sanakirja.

R: Venaas... Kirkon mukaan ylpeys erottaa meidat jumalasta - ja
itseni mukaan olennaisesta - koska mindkuva korostuu liikaa, ja
yhteys muihin ihmisiin ja luontoon vahenee. Kun katse kohdistuu
Vvaan omaan napaan, ei endd nadhda sitd omaa osaa yhteisossé...
eiké kanneta vastuuta.

T: Niin, tulee mieleen heti esimerkiksi luonnon raiskaaminen. Sii-
14 jos jossain on kyse ylimielisyydesté ja ylpeydesté. Tai ihan té4
koko jarjeton hyperkuluttamiseen perustuva kulttuuri, jossa mei-
dén silmat on sumentuneet muulta kun siltd, mitd mé nyt saan.
R: Hassua miten harvoin sitd herdd huomaamaan, etté taas meita
vieddan ku passid narussa.

T: Tai jos ajatellaan vaikka suuressa mittakaavassa koko
ilmastonmuutosta. Vieldkin on paljon jengié, jotka haluis kieltd4
sen olemassaolon. Miksi? Koska ylpeys ei anna mydden sille, etté
itse ei saa sitd, mité haluaa. Muistatko mité meidan viidakko-opas
Sam sanoi Papua-Uudessa-Guineassa, kun mietittiin, miten edel-
leen erdét heimot keréé elantonsa metsésté satoja vuosia vanhoil-
la tekniikoilla? Ett4 mik4 itse asiassa on meidan ja niiden isoin
ero? "Mulle kaikki heti nyt”.
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R: Viisaasti sanottu.

T: Sitdhén td4 meno aika pitkélle on.

R: Kylla tuossa itédrajan takana ja kaikissa suurvalloissa taitaa
aika pitkalle ylpeydestd kuminuta monet strategiat. Toisaal-

ta niin on my&s meidan puolella rajaa ja muissakin snadeissa
maissa. Mutta miké perusinhimillinen ominaisuus siihen ajaa?
Onko se itsekkyys vai sittenkin pelko? Onko kyse lopulta aina
taistelusta resursseista? Jos mé en saa tota nyt, niin joku muu
saa sen. Olisko niin, ettd kaikki kuolemansynnit on jollain tavalla
pelkopohjaisia?

KADONNUTTA YLPEYTTA ETSITAAN KUSIPAISYYDESTA
T: Jos ajattelee, mitd muuta maailmalla téllé hetkelld on menos-
sa... Syntyisko Isisin kaltaisia §4rilitkkeits ilman ylpeyttéd?

R: Niin, useinhan tollasiin liikkeisiin liittyy ihmisia, joilla ei ole
mitddn muuta. Jotka ei tunne olevansa mitdan. Kouluttamattomia
Jja rutikdyhid kehitysmaalaisia, tai sitten tarkoituksettomuutta ja
katkeruutta potevia lansimaalaisia. Tarkotatko si siis sité, ettd ne
saa takaisin ylpeyden tunteen, kun ne tuntee olevansa jotain - tai
saa valtaa?

"
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T: Ehka. Samalla tapaa aikanaan Etelé-Afrikan apartheidia ym-
maéartddkseni kannattivat 4dnekkaimmin kéyhéit valkoiset, jotka
halusivat edes ihonvéarillaan olla parempia kuin muut.

R: Jep, ja Suomessakin kaikista suvaitsemattomimpia ihmisig
16ytyy niista paikoista, joissa jengilld menee huonommin. Jos on
paskat fiilikset itsesta, on kai helppo alkaa dissata muita. M4 itse
asiassa uskon, ettd usein hirmutekojen ja sotienkin taustalla on
henkilékohtaisia kokemuksia. Tuskin Hitler tai Stalin olisivat niin
harhaisesti lahteneet valloittamaan maailmaa ilman kohtuullisen
diippejd kokemuksia lapsuudessaan - ja noina aikoina todella
monilla ihmisillg oli rajuja taustoja maailmansodan ja vallanku-
mousten jalkimainingeissa, joten jengin oli helppo ldhted mukaan
kollektiiviseen harhaan.

T: Samaa voidaan kuvitella Pietarin kovien katujen kasvattamas-
ta Vladimir Putinista, jonka lapsuudessa lienee nyrkki viuhunut
tiuhaan. Siité on pelottavan helppo lahted sellaiselle tielle, etté
vittu miné teille vield ndytidn spedet.

R: Massojen heikkoa itsetuntoa on helppo manipuloida: sodissa
puhutaan kansallisylpeydesté, kunnian palauttamisesta ja vastus-
tajan hdpéisemisestd. Suurvaltojen pullistelun takana saattaakin
olla sama pelonsekainen ylimielisyys kuin yksiléidenkin.

T: Kylla. Mutta pitdé muistaa erottaa positiivinen ja negatiivinen
ylpeys toisistaan. Ylpeyshin on myos eteenpain vievé voima, joka
rakentaa itsetuntoa.

R: Olet varmasti oikeassa. Mutta missé menee raja? Mik& on posi-
tiivista ja miké& negatiivista ylpeytta? Meneeko se ylpistymisessa?
Hyvé itsetunto on tervehenkisté ylpeytté. Eli sillon ihminen tun-
tee hyvin itsensa ja on ylpeé siité. Ylped saa olla mutta ei ylpistya.
Né&inh&n kuuluu sanontakin...

T: Hyvéaé vai pahaa ylpeytta? Missd menee raja ja miten sen pa-
reminalla puolella voi pysytella?

R: Sit4 tutkikaamme tassd ensimmaisessa luvussa.
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Beninissa moni on mydhemmin ylpea lapsuudessa kuumottavasti tehdyista arvista.

Maailma on tulvillaan outoa ylpeytti

Olemme reissuillamme térménneet ylpeyden kulttuurien déripéihin.
Yksi vahvimmin mieleen ja#inyt esimerkki on Beninist4, lantisesta Af-
rikasta. Todistimme betamaribe-heimon arpeuttamisrituaalia, jossa
alle viisivuotiaille lapsille tehtiin kymmeni& ohuita arpia kasvoihin.
Prosessi oli brutaalin nékoinen ja varmasti melko kivulias, mutta
vanhemmat veivét lapsensa leikattavaksi yksi toisensa jilkeen. Har-
va heimolainen olisi voinut kuvitella elévinsé ilman néita merkkeja.
He olivat ddrimmaéisen ylpeité niisté: ne merkitsivit, ettd he olivat
orjakauppiaita vastaan vuosisatoja menestyksekkéésti taistelleen
kuuluisan kansan téiysivaltaisia jasenii.

Tami kasvojen arpeuttamisrituaali ei ole tietenkéidn missédén
nimessé verrattavissa esimerkiksi naisten ympérileikkaukseen, mui-
naisjésinteeseen joka on paitsi kivulias, my6s vaarallinen ja ihmisarvoa
alentava. Silti siitékin pidetan kiinni ylpeyden nimissé. Ja esimerkiksi
maasai-heimossa tdmsén sukupuolielinten silpomisen vahvimpia kan-
nattajia ovat olleet heimon vanhat naiset, jotka ovat itsekin kayneet
lapi saman epéinhimillisen helvetin. Onneksi uudet sukupolvet alkavat
vihitellen kelailla toisin.

Ylpeys saa eri kasvot eri kulttuureissa. Esimerkiksi Japanissa, jos-
sa yhteiso tulee aina ennen yksilo, ylpeys piilotetaan usein ngyryyden
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taakse. Omilla saavutuksilla ei leveilli samaan tapaan kuin vaikka
Yhdysvalloissa, jossa yksilokeskeisyys tukee positiivista ylpeytta.

Myos eri ihmisryhmit kayttavit ylpeytté eri tavoin: gay pride
-marsseissa ylpeys toimii parantavana voimana syrjittyjen kesken,
white pride -rasismispedeilyssé ylpeytté taas kaytetéén toisten aset-
tamiseen itsen alapuolelle, suomeksi sanottuna sortamiseen. Jokai-
sessa yhteiskunnassa ylpeytta kiytetésn poliittisena vilineené: eliitti
on kunniakas ja ylped, rupusakilta otetaan kunnia pois ja annetaan
hapeis tilalle.

Monessa kulttuurissa, johon olemme reissussa tutustuneet, ylpe-
ys on esiintynyt kunnian muodossa, joskus hienona asenteena, etta
meiddn kulttuurissa on tapana auttaa toisia, mutta ikivin usein myos
tuhoavassa valossa. Kunnian menettéiminen eli hiipe# on joissakin
kulttuureissa pahinta, mits ihmiselle voi tapahtua. Adrimmaéisens
esimerkkini hipeén torjumisesta ovat kunniamurhat.

Ylpeyden takana on ego

Mutta miksi negatiivista ylpeyttd pidetdén kuolemansynneisté kaik-
kein raskaimpana? Miksi se on heikkouksistamme juuri se, joka on
syyta kasitelld téssé kirjassa ensimmaéisend?

Vastaus piilee ylpeyden todellisuuden sumentavassa luonteessa.
Ylpes unohtaa muut ihmiset ympérillaén. Jotta ymmartaisimme, missé
ylpeys pitds majaansa, meidin on kiénnettava katse kohti napaamme.

Kerran olimme tutkimassa buddhalais- e L
ta sak yant -suojelustatuointiperinnetta Olen erittdin kiehtova.
thaimaalaisessa temppelissa. Riku paatti  Hymyilen usein, voitan
pyytis, ettd munkit tatuoisivat hinenkin  paljon ja olen erittadin
késivarteensa muinaiset suojelusmerkit geksikas.”’
bambutikulla. Burmasta tullut munkkikysyi  gerena Willi ams, tenniksen
syyté. Riku kertoi, etté se olisi hieno muisto.  aziimanlistan ykkonen
Munkki kommentoi, ettd muitakin motiiveja
olisi hyva miettié: han puhui meille itsekkyydesté ja kertoi, ettd ylpey-
den takana lymyilee aina ego, itse rakentamamme suojamuuri.

Egosta olemme tavalla tai toisella keskustelleet buddhalaisten
liséiksi muun muassa intialaisten pyhien miesten kanssa - ja ym-
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MadFact

Psykologit ovat osoittaneet, ettd ylimieliset
ihmiset ovat yleensi muita aggressiivisempia,

pelokkaampia ja ahdistuneempia. Téllaisten
tunteiden vallassa olevien on my6s todettu olevan
muita epé- ja ennakkoluuloisempia, ja muita
useammin jopa Kliinisesti masentuneita.

mérténeet sen olemassaolon viimeistéén brasilialaisen shamaanin
ayahuasca-rituaalissa Amazonilla, jossa matkasimme syvélle omaan
alitajuntaamme ja ndimme itsemme muiden silmin.

Ego on suojamuuri maailmaa vastaan

Palaamme egoon téssé kirjassa vield monta kertaa, joten seikkailijalle
on syyté heti alkuun avata, miki se on ja mit4 me sillé tissé kirjassa
tarkoitamme.

Buddhalaiset pitavit egoa pahimpana esteeni valaistumiselle ja
ylipdétasn viisaalle elimélle. Terapeutti Tommy Hellsten, joka on
kirjoittanut egosta lukuisissa tietokirjoissaan, kiteytti egon olemusta
radiohaastattelussamme néin:

Ego alkaa muodostua jo lapsuudessa, koska me eldimme maail-
massa, jossa ei ole tdydellistd rakkautta. Meitd haavoitetaan jo
hyvin varhain, ja me veddmme sen johtopddtoksen, ettd tdmd ei ole
turvallinen paikka, tdstd ei selvid, jos ei ota eldmdd omiin kdsiinsd,
Jjos el ala rakentaa muureja ympdrilleen. Egon on toisin sanoen
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synnyttinyt pelko siitd, ettei riitd ja kelpaa tai ole rakastettu
sellaisena kuin on. Ego tarvitsee koko ajan pelkoa pysydkseen
hengissd.

Ego pysyy kuitenkin hengissé vain niin kauan, kun sit4 ei tutkita, kun
sit4 ei tiedosteta. Silloin se saa s#ilyttia suvereeniutensa. Mutta heti
kun alkaa syntya tietoisuutta, eli siis minussa syntyy jotakin, vaikka
yksi aivosolu, joka katselee egoa ulkoapéin, niin ego on uhattuna, kos-
ka se ei kest4 tietoisuutta. Ja kun egoon tulee murtumia, sinne alkaa
pééasti valoa, tietoisuuden valoa. Téta me usein pelkéiimme, koska me
olemme paossa siti. Hellstenill& on tapana sanoa, etté lapset pelkavét
pimeds, mutta aikuiset pelkéévit valoa.

Mutta kun pelko vihenee ja ego pienenee, tulee tilaa antaa rakkau-
den virrata.

Et voi tuhota egoasi etkd tappaa sitd, mutta voit katsella sitd.
Silloin se, joka sitd katselee, on se, joka sind todellisuudessa olet.
Ego ei nimittdin voi eldd sielld missd se paljastuu, ja se paljastuu
sielld, minne syntyy tietoisuutta. Tietoiseksi tuleminen on rakkau-
dellisuutta ja totuudellisuutta. Se on herddmistd todellisuudelle.

Kuulostaako tsaikedeeliselta? Siséllési asustaa hahmo, joka on jotain
itse rakentamaasi, joka et olekaan siné. Keittelee sielld kaffet, py-
syttelee sisétiloissa, lueskelee, kenties silloin téllin umpimielisesti

Mieti, onko sinunkin sisillisi ego.
Kaikilla meilli on, mutta milti se
veijari juuri sinun sielussasi niyttii?
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runkkaa, tdmé tdysin vieras ihminen. Eik6 olekin himmentavaa?
Kylla, mutta myos helpottavaa. Ja hyvé uutinen on, ettd egosta saa
otteen ymmartamalls, etti se on olemassa.

Seikkailijan ensimmaéinen askel onkin tulla tietoiseksi egostaan.
Helppo esimerkki on kysya itseltédzn esimerkiksi riitatilanteen jélkeen:
miksi toimin néin? Tiesit jo ehki riidellessési, etté et hyody riidasta
mitéén, mutta ylpeytesi ei antanut myoten yrittds ymmartaé vasta-
puolta, koska hénen oikeassa olemisensa on vaaraksi egollesi. Ego ei
nimittain hyviksy muuta kuin voittopallin. Suojamuurisi haluaa kei-
nolla mill& hyvinsa pitéd4 haavoittumisen vaaran poissa luotaan. Ja
tuo suojamuuri nayttaytyy ylpeyteni. Todellisuudessa siné et haluaisi
riidelld, mutta egosi haluaa.

Ylpeyden takana on itsetunto

Nyt, kun seikkailija on kééntényt katseen sisélleen, kannattaa mes-
toilla pysytelld hetki. Sielld nimittéin pitd4d majaa myos itsetunto, jota
ilman ei voida puhua ylpeydesté. Seké negatiivinen etté positiivinen
ylpeys kumpuavat itsetunnosta, tavasta, jolla seikkailija suhtautuu
itseensa.

Kuten eris Jama}ikan vii‘dakossa kohtaa- "Kyllﬁstyttﬁﬁ, kun
mamn?e vanha rastzjl, .]0%{?. a.sul‘ erakkona lgavus- ihmiset kutsuvat minua
sa aasinsa kanssa ja viljeli pientad maatilkkua . .
vailla mité#in muuta omaisuutta, meille muis- saatan_anpalvolakSL..
tutti: "Itsetunto on arvo, jonka ihminen antaa koska jos saatana
itselleen.” olisi olemassa, hin

Itsetunto muodostuu hyvien ja huonojen  palvoisi minua.”
kokemusten pohjalta. Se kehittyy ja antaa  Marilyn Manson, saatananpalvoja
suuntaa tulevalle jo varhaislapsuudessa, kun
meité rakastetaan, meisté huolehditaan ja meidat hyviksytaan. Mi-
tatoimalla ja dissaamisella rakennetaan sen sijaan hyvii maastoa
huonolle itsetunnolle.

Helpottava tieto seikkailijalle on se, etté itsetuntoa voi kaikissa
elaménvaiheissa kehitté4. Ja sen Madventures ohjeistaakin - hellén
avokkaan myotavaikutuksella - jokaisen lukijamme nyt tekeméién. Ota
askel ja kysy: millainen kuva minulla on itsesténi?
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[tsetunto on arvo, jonka ihminen antaa itselleen.

Téarked askel kohti parempaa itsetuntoa voi olla muutos tavassa,
jolla tarkastelet itseési. Mihin itsessési keskityt? Yrita ajatella hyvia
puoliasi sen sijaan, ettd keskityt asioihin, joista et diggaile. Mitk4 asiat
ovat hyvin? Millaisia hyvid ominaisuuksia sinulla on? Missé asioissa olet
hyva? Hyvé itsetunto on sit4, etta pystyy lopulta hyviksymé&én hyvien
ominaisuuksiensa lisiksi myos heikkoutensa. Kun tarkastelet itsessi
tietoisesti, luottamus itseen ja ulkomaailmaan kasvaa pikkuhiljaa.

Jos olet tottunut ajattelemaan itsessési jotakin tietty, esimerkiksi
negatiivisena ajattelemaasi piirretts, kyseenalaista se. Kysy itseltési:
Onko se totta? Olenko todella sellainen? Misté késitys on periisin?
Usein kuvittelemme asioita, jotka eivit pidékéadn paikkaansa - tai
vaikka pitéisivétkin, niilld ei ole niin suurta merkitystd kuin kuvit-
telemme.

Kun seikkailija on tullut tietoiseksi egostaan ja alkanut tutkia it-
sedin ja vahvistamaan itsetuntoaan, héin muistaa, etté vééristyneiden
ajatusmallien muuttaminen on mahdollista, vaikka se saattaa tuntua
aluksi vaikealta.
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Jos tunnet itsesi, et tuomitse muita

Haastattelemamme terapeutti Tommy Hellstenkin sanoi, etté ainoa
syy halveksia, tuomita tai olla paha toista kohtaan on se, etti ihminen
ei ole kohdannut niit4 samaisia asioita viel4 itsessésn. Vaikeat asiat

ulkoistetaan toiseen ihmiseen, jotta niitd on

helpompi halveksia, ja ne pysyvit ikéisin kuin - ”Kun mina ndytén talta,

turvallisen etéisyyden paissa.

Taménkin huomion voi - ja kannattaa -
kaantad myos positiiviseksi: mité syvemmin
ihminen on kohdannut oman keskeneriisyy-
tens4, sitd helpompi on kunnioittaa muita.

Tama olisi hyva muistaa silloinkin, kun
péivittelemme toisten pahuutta tai epéoikeu-

niin kuka luulisi minua
homoksi? Minua ei
helposti sekoiteta
nithin. Naytanko mina
homolta? Puhunko niin
kuin homot? Liikunko

denmukaisuutta, sitd miten jotkut sortuvat  niin kuin he?”

ylpeyteen vaikkapa rasistina, ylimielisend  Me| Gibson, nayttelija ja ohjaaja

menestyjini tai ihmisvihaa kylvéavana rikol-

lisena. Hienon runoilijan Eino Leinon sanoin “ei paha ole kenk&én ih-
minen, on toinen vain heikompi toista”. Témé on perimmaéinen oivallus
- joka ei tarkoita sit4, ettd yhtédkéan vaérintekoa pitéisi hyvéksya.

Harmalaistia havettia

Monta kertaa olemme miljoonan kilometrin mittaisella matkallamme
panneet merkille, kuinka vahvasti kunnia saattaa maéritelld kulttuu-
ria. Joidenkin antropologien mukaan kulttuurit jakautuvat raa’asti
moraalisen jirjestelminsi perusteella kahteen eri ryhméén: kunnian
kulttuureihin ja syyllisyyden kulttuureihin. Kunnian kulttuureissa
suurin hyve on ylpeys ja suurimmat paheet hipeé ja noyryys. Syyl-
lisyyden kulttuureissa sen sijaan suurin hyve on ndéyryys ja suurin
pahe ylpeys.

Kuulostaako tutulta?

Kunniakulttuureissa ylpeyden vuoksi tehtivét jarjettomyydet
korostuvat esimerkiksi kunniaviikivallan muotona. Airiesimerkkini
voidaan pitds kunniamurhaa, mutta myos pakkoavioliitot ovat roisia
kunniavékivaltaa.
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Kunnia on ihmisen arvo hiinen omissa silmissééin, mutta siten, etti
tuon arvon oikeutus tulee siits, miten toiset hiinet nikevit. Kunnia-
kulttuureissa se on kaikki kaikessa.

Kunnian vastakohta on hépeé. Se, mitd ihmiselle jaa jiljelle, kun
héneltd otetaan kunnia pois. Yhdysvaltalainen vankilapsykiatri James
Gilligan on sanonut, etté ei ole koskaan nahnyt murhaa, joka ei jollakin
tavalla liittyisi hipe&sn. Kun ihmiselts viedé#n kunnia toisten silmissé,
héneltd otetaan pois myos tunne omasta arvosta.

Meitin omat kunniamurhat

On hyvin tuskallista olla arvoton omissa silmisséén, ja siksi varsin-
kin kunniakulttuureissa ihmiset tekevét niin herkisti kohtalokkaita
korjausliikkeit4, d4ritapauksissa tappavat loukkaajan palauttaakseen
kunniansa - koska eivét kestid omaa arvottomuuttaan.

Vaikka me el&imme syyllisyyden kulttuurissa, myos taalla satun-
naisten tappojen taustalla on usein kyse kunniasta. Ryyppyremmissé
tai nakkikioskijonossa palautetaan kunnia verelld. Loukattua egoa
suojellaan vaikka viemélld muiden henki.

My6s perhesurmia voi tarkastella suomalaisena versiona kunnia-
murhasta. Niiden taustalla saattaa olla talousongelmia ja musta-
sukkaisuutta eli monesti ylitsepédéseméton hépeén tunne ja harha
kunniakkaasta poistumisesta.

Madventures kysyykin: Olisiko sotia ilman ylpeytt4? Sekoilisivatko
kaikenmoiset terroristit ja sisillissotien kauhuista oman asemansa
rakentavat siat ympéri maailmaa mestaten jengis, jos he eivit olisi

MonCookie

RS

Muista, etti olet kesken.
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Ylpeys vie — vaikka ristille.

ylpeyden sokaisemia? Sylkisiviitko valitut kansat ohjuksia alistamien-
sa ihmisten niskaan ilman ylivertaisuuden tunnetta? Pitdisivitko
ihmiset omaa uskontoaan ainoana oikeana, jos padkoppaa ei riivaisi
ylimielisyys ja handuista ldhtenyt omanarvontunne?

Eivét pitaisi.

Siksi ylpeys on kuolemansynneisté raskain. Mieleemme on vah-
vasti jadnyt filippiiniléisen miehen vastaus, kun kysyimme miksi hin
halusi tulla ristiinnaulituksi oikeilla kymmenen tuuman rautanauloilla
Cutudin maailmankuulussa, verisessi paésidisrituaalissa.

”Ylpeyteni tihden”, hin sanoi.

Pahin ylpeiliji on narsisti
Diipeimmissé tapauksissa ylpeys yltyy narsismiin saakka. Persoonal-
lisuushéiridinen narsisti pitéé itseéén kaikkien ylépuolella ja toisia
vain yleison4 ja ihailijoina.

Vaikka narsisti voi pérjata uraeliméssé, on hinenkin loppunsa
usein surkea: ihmissuhteita syntyy helposti (itseluottamus hurmaa),
mutta ne myds loppuvat usein lyhyeen. Narsisti pettyy tyypillisesti
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lopulta itseensikin, silld mitkisin saavutukset eivit ylla tayttaméain
harhaluuloisen suuria kuvitelmia siits, mihin kaikkeen itsesté olisi.

Psykoanalyytikoiden mukaan narsismikin on puolustusmekanis-
mi tiedostamattomia pelkoja ja hépe#i vastaan. Tuskin kukaan tulee
narsistiksi ilman diippejé kokemuksia lapsuudessa. Narsistit eivit siis
oikeasti edes usko omaan suuruuteensa. He vain nostavat itsensé mui-
den ylipuolelle tunteakseen itsensé vihin paremmiksi, suojellakseen
itsedisin, passtikseen irti peloistaan.

Ylpei ansaitsee ja saa hyvii asioita

Antiikin suuren filosofin Aristoteleen mukaan ylpe# ihminen on
pyrkivéinen kelailemaan, ettd hénesté on suurin tekoihin ja ettd hin
ansaitsee menestyksensi. Téllainen tallaaja tietds omat vahvuutensa,
kayttas niitd ja on niista aidosti iloinen. Hénelld on kunnianhimoa, hén
haluaa kéytt4a valtaansa ja vaikuttaa maailman asioihin. Aristoteles
jopa mietti, ett4 olisi vaérin jos ihminen ei kéyttiisi lahjojaan - turha
noyristelyhén olisi Jumalan luomistyon hylkaamista.

Téllaiset "aidosti” ylpeét seikkailijat ovat nykytutkimusten mukaan
muita ulospéin suuntautuneempia, mukavampia, tasapainoisempia,
tiedostavampia ja avoimempia uusille kokemuksille. He ovat myos
keskimé#rin myGtatuntoisempia, anteliaampia ja auliimpia ryhtyméén
vapaaehtoistyohon toisten hyvinvoinnin eteen. He auttavat ja neuvo-
vat mielelléén toisia ihmisi.

Aito ylpeys kannustaa meit# olemaan niin hyvis ja hienoja ihmisis
kuin suinkin mahdollista. Eik# ole ollenkaan huono motivaatio, jos ha-
luaa olla se tyyppi, joka teki jotain siistié. Halu olla tarke& on yksi aivan
perustavanlaatuisista vieteistimme. Pétemisentarpeesta nousee iso
osa ihmisen tekemisié.

Téssé helppo tapa tunnistaa aito ylpeys: muistele sellaista hetkes,
jolloin olit tehnyt valtavan mééran duunia jonkun pyrkimyksen eteen, ja
onnistuit siind. Siit4 sinun, hyva seikkailija, sopii tuntea aitoa ylpeytta.

Saman tunteen voi itse asiassa saavuttaa myos ilman kovaa
tyota - nyt laiskimukset tarkkana! - nimittéin ylpeilemaélla toisten
onnistumisilla. Vanhemmat tapaavat olla ylpeité lapsistaan ja lapset
vanhemmistaan. Moni on ylped kannattamansa urheilujoukkueen
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Mad Success on ainoa eliméntaito-opas, jota
koskaan tarvitset - ja muistutus siit4, etta
unelmien toteuttaminen on mahdollista.

Miten seléttas laiskuus ja saada tahdonvoimaa
lahted puoleksi vuodeksi maailmalle? Miten sulattaa
ego ja ymmaértia meille jarjettomaélta tuntuvia tapoja?
Miten kukistaa pelihimo, addiktiot ja
hyvaa elamii rajoittavat riippuvuudet?

Mité ovat ne perusheikkoudet, jotka meidén on
voitettava menestyéksemme joka puolella palloa,
kulttuurista ja maailmankolkasta riippumatta?

Mad Success vastaa muun muassa néihin kysymyksiin.
Se esittaa 99 yksityiskohtaista askelta kohti riittavéan
hyvii elaméé ja kertoo miten heikkoudet saa
seldtettya ja niiden parhaat puolet kaivettua esiin.

Tunnan ja Rikun liséksi matkaoppaina on tutkijoita,
munkkeja, filosofeja, terapeutteja ja taiteilijoita
kaikilta mantereilta.

Tunna Milonoffin ja Riku Rantalan Madventures on niittd-

nyt mainetta kaikissa formaateissa. Menestyneiksi Tunna

ja Riku tuntevat itsensd kuitenkin siksi, etté heilld on ollut
rohkeutta foteuttaa unelmansa.




