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Alkusanat

HAAVEENANI ON ollut pitkdan kirjoittaa kirja. Elama-
kerta tai jokin vastaava. Suunnittelin sitd jo kauan ennen
kuin ldhdin politiikkaan. Politiikka on tehnyt tarinasta
aivan toisenlaisen kuin ilman sitd olisi syntynyt. Yksi
syy tdmin kirjan kirjoittamiseen on avata paitoksen-
tekoprosessia ja sitd, mitd politiikan kulisseissa tapah-
tuu. Kirjoitan omasta ndkokulmastani, omien kokemus-
teni ja muistikuvieni kautta ja omalla tyylillini. En omi
totuutta, koska sita oikeutta ei ole kelldan.



Oikeaa nostotekniikkaa
seuraa valaistuminen

VOIMAILULLE OMINAISTA on se, ettd ihminen kehit-
tyy harrastuksen alkutaipaleella, vaikka hin treenaisi
kuinka vddrin tahansa. Se on petollista, koska hin kuvit-
telee tekevinsd harjoitteet oikein. Mindkin treenasin
aluksi aivan vaarilld tavoilla ja tekniikoilla. Silti kehityin.

Kun saliharrastajilta kysytédin jotain, kysymys on aina
sama: “Paljon menee penkistd?” Penkkipunnerrus on
ehdottomasti se liike.

Ennen armeijaan menoa syksylld 1985 ennitykseni
oli 97,5 kg. Teknisesti nosto oli mallia “runkkupenkki’.
Se tarkoittaa sitd, ettd perse ei pysy penkissi ja nosto
tapahtuu pompauttamalla. Eli kyse ei ollut ldhellekddn
puhtaasta nostamisesta.

Ongelmia tulee, kun painomairad lisitdan. Louk-
kaantumisia, my0s henkisid, tulee vaistaimattd, kun tek-
niikka ei enda toimi.

Tormaisin ensimmaisen kerran psykologiseen rajaani.
P3dd niin sanotusti petti, kun piti ruveta nostamaan
kolminumeroista maarad. Sata kiloa oli minulle sellai-
nen henkinen rajapyykki, etten moiseen ole uudelleen
elimani aikana torminnyt.
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Vuosien treenaamisen jilkeen kehittymiseni pyséahtyi
ja tavoitteellisuus puuttui. Ei tullut enda lisdd kiloja. Mita
silloin pitdd tehda? Muuttaa jotain.

Yksi vaikeimmista asioista oli joutua néyrtymaiin ja
myOntimadn itselleen, ettd on tehnyt jotain pdin persettd
vuosien ajan. Hyvi puoli siind on se, ettd oppii itsestdan
samalla paljon.

P3itin panna kaiken uusiksi. Asetin itselleni tavoit-
teen kisailla voimanostossa, vaikka olin treenannut vuo-
sien ajan enemmainkin bodaustyyppistd treenid, joka
on ihan eri laji. Bodaaja keskittyy enemmainkin lihasten
hankkimiseen ja voimanostaja... no, voiman, ja sitd ryh-
dyin hakemaan.

Aloitin tekniikoista. Pyysin ja sain apua erdiltd lajin
harrastajalta. Hinkkasin kyykyn tekniikkaa tyhjalla tan-
golla ja sama penkkipunnerruksessa ja maastavedossa.
Niiden kolmen lajin yhteistuloksen perusteella jaetaan
sijoitukset. Lisdksi lajissa on painoluokat. Itse kisasin sar-
joissa alle 100 ja jossain vaiheessa my0s alle 110 kiloisten
sarjassa.

Paljonko siis nousi penkistd? Olen nostanut kisoissa
180 kiloa, eli varsin vaatimattomasti, ja saliennityk-
seni on se kaksi markkaa eli 200 kiloa. Olen kyykannyt
kisoissa 255 kiloa ja paras suoritus salilla on 3 x 250 kiloa.
Maastaveto on heikko, vain 245 kiloa, mutta olen mina
siinikin saanut salilla enemmin (kuten kaikki muutkin).
280 kiloa on noussut, mutta sitdhidn ei lasketa.

Luvuista nikee sen, etten ole ollut mikidn huippunos-
taja, mutta kilpailinkin enemmin itseni kanssa. Petyin
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sithen, etten saanut tavoittelemaani 300 kiloa kyykysta
ja maasta nostetuksi. Suurin syy lienee se, ettd ei ollut
lahjoja, ja toinen syy on loukkaantumiset. Minulta on
mennyt olkapdin kiertdjikalvo rikki. Sen repedminen
on varsin tyypillinen vika penkkipunnertajille. Toisaalta
on niinkin, ettd jos voimanostajalle ei ole koskaan tapah-
tunut loukkaantumisia, hdan ei todennikaoisesti ole kos-
kaan koetellut kaikkia rajojaan. My6s polvien kanssa on
ollut niin paljon ongelmia, ettd kyykyn tekeminen meni
jossain vaiheessa liian varovaiseksi. On nimittiin niin,
ettd jos rupeaa pelottamaan, se kaikki on pois varsinai-
sesta nostosuorituksesta.

Minua ei pelottanut tai huolettanut niinkdan itse
liike vaan tangon kanssa taakse siirtyminen. Kun opin
nostamaan oikein tai ainakin teoriassa oikein, suurin
valaistuminen tapahtui pdini sisélld. Vaikka voimanos-
tossa iso osa suoritusta on fyysistd suorittamista, yllat-
tavan suuri merkitys on mentaalipuolella. Jos pdi sanoo
kylld, useimmiten kroppa tottelee. Jos taas ajatuksissa
kiy pienikin epdilys, ettd hitto kun tdmai painaa, silloin
se yleensd painaa litkaa my6s kdytannossa.

Toinen muutos harjoittelussani oli se, ettd laatu kor-
vasi midran. Vanhemmiten palautuminen on vaikeam-
paa. Siksi kannatti tehdd laatua. Pitdd ensin padattaa mita
haluaa ja treenata sitten sitd. Maratoonarille keihdan-
heitosta ei ole juurikaan hyotya.

Kolmas muutos oli sen havaitseminen, ettd olen juuri
niin vahva kuin heikoin kohtani. Jos vatsalihakset ovat
heikot, vahvat jalat eivit auta. Jos ruoto ei kestd kasassa,
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kyykkytulos ei voi nousta tietyn rajan jilkeen. Niinpa
ryhdyin harjoittelemaan keskivartalon lihaksia ja niitd
pienid lihaksia, jotka lopulta ratkaisevat sen, onnistuuko
nosto vai ei. Eika se kaikesta huolimatta aina onnistu.
Epédonnistua saa, eikd epdonnistumisiin saa jaada rype-
main. Saliviisaus: Parempi ndyttdvd epdonnistuminen kuin
nippa nappa onnistuminen.

Opin itselleni sopivan tavan treenata vasta vuosien
virheiden ja kokemusten jilkeen, mutta voimailusta tuli
elinikdinen harrastukseni ja elamantapani. Voimailun
tavoitteiden asettelusta olen ottanut oppia my6s muu-
hun eliméan, varsinkin politiikkaan. Vaikka politiikassa
sattumalla onkin ollut elimissani erityisen suuri rooli,
erilaisiin tilanteisiin valmistautumisessa olen kokenut
vaatimattomasta urheilutaustastani olleen silti hyotya.
Siksi tama kirja alkaa voimailulla.

Voimailussa ehkd merkittdvin asia on asenne. Henki-
nen kantti on usein paljon tirkeimmassa roolissa kuin
fyysinen. Pelko vastoinkdymisistd on inhimillistd, mutta
pelon voittaminen ja epdonnistumisista oppiminen aut-
tavat kasvamaan.

Seka politiikassa ettd urheilussa pelkisin ehka kaik-
kein eniten sitd, etten onnistukaan tai osaakaan. Silti
juuri epdonnistumisten kautta oppii enemmin kuin
onnistumisten. On kasvattavaa, kun joutuu noyrty-
maan. Kun omat voimat eivat riitd, pitaa pyytaa apua.
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POIKA

(1965-1986)



Suopellonkatu 6, jossa pikkuveli
saa kuokasta paahansa

”VAIKKA SE yleisesti tiedetdankin, minusta on jo kor-
kea aika ilmoittaa, ettd synnyin hyvin varhaisessa idssa.
Ennen kuin ehdin edes katua mitdin, olin jo nelji ja
puoli vuotta vanha.”

Tami Groucho Marxin lause on paras lukemani ela-
mikerran aloitus. Thailen taitavia sanankayttdjia — koska
itse en ole varsinainen grouchomarx.

Mini synnyin Kuusankosken aluesairaalassa 28.6.1965.
Painoin rapiat pari kiloa eli olin melkoinen ridpile. Sit-
temmin olen korjannut titd ongelmaa tahtoen tai tahto-
mattani.

Vanhempani olivat menneet naimisiin vuotta aiem-
min, 1964. Isdni Kaino syntyi ennen talvisodan alkua
syyskuussa 1939. Aitini Raili (os. Lahtinen) taas hie-
man aiemmin eli kevailla huhtikuussa 1939. He ovat siis
samaa ikédluokkaa ja sodan ajan lapsia. Isini on kotoisin
Kuusankoskelta ja iti Jaalasta. Nam3d molemmat ennen
itsendiset kunnat ovat nykyisin osa Kouvolan kaupun-
kia.

Syntymani aikaan asuimme hetken Voikkaan Hirve-
lassd, mummoni Annan omistaman talon yldkerrassa.
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Voikkaa oli Kuusankosken kaupunginosa, ja sitd ennen
osa kauppalaa.

Isdni oli toissd Voikkaan paperitehtaalla, mika ei ole
paperipaikkakunnalla yllitys. Hin toimi suuren osan
noin 38 vuoden tydurastaan pakkarina, eli hdnen tyo6-
niin oli paketoida valmiita paperirullia kartongilla. Tyo
oli siithen aikaan fyysistd kisin tekemisté, koska auto-
matiikka ei ollut vield edennyt niin pitkille kuin nykyi-
sin. My®s diti oli ajoittain tehtaalla ainakin arkkisalissa,
mutta enimmaikseen hin oli kotona.

Tehtaalla ja yhtiolld on ollut erittdin suuri rooli eli-
massani. Muutimme Voikkaalta yhtion omistamaan
paritaloon Kuusankosken Pilkanmaalle Suopellonkatu
6:een. Ensimmaiiset muistikuvani ovat sieltd, noin vuo-
den ikdisend. Muistan, tai ainakin uskon muistavani,
miten makasin siangylld ja aurinko paistoi silmiin aivan
liian kirkkaasti.

Sellaista sanaa kuin yhteisollisyys ei kenties kaytetty
tuolloin, mutta jos olisi kiytetty, se kuvaisi hyvin tuon
ajan ja paikan meininkid. Kyladssa kaytiin, kun siltd tun-
tui, eikd vierailusta tarvinnut ilmoittaa viikkoja etuka-
teen. Muistan yha naapureita nimelta: Tiilikaiset, Heik-
kiset, Finnilat, Kossilat, Kujalat, Anderssonit. Kaikki oli-
vat jollain tavoin suhteessa tehtaaseen ja yhtioon. Lapsia
oli paljon. Pikkuveljeni Risto syntyi tammikuussa 1968
ja kuopus Jorma joulukuussa 1970.

Ovet olivat aina auki: ei tehty eroa meidin ja mui-
den kakaroiden vililld. Yhteisollisyys tarkoitti sitd, ettd
autoimme toisiamme. Apua sai moneen ongelmaan.
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Lastenhoitoon, ruoanlaittoon, mitd nyt ikind mieleen
juolahti.

Aikuiset pelasivat vapaa-aikanaan muun muassa
lentopalloa, ja lapsille jarjestettiin urheilukisoja.
Isdni oli tdssd aktiivinen. Meidédnkin pihassa hypittiin
pituutta, ja Suopellonkadun ja Kyttdrintien muodosta-
maa muutaman sadan metrin “rataa” kierrettiin juokse-
malla kilpaa. Talvella pellon reunalle tehtya latua hiih-
dettiin ympdri, ja olin olevinani Vasili Rot$ev, koska
nimi kuulosti niin jannaltd, tai Juha Iisakki Mieto.
Joku naapureista jaadytti luistinradan, jossa kompu-
roin ensiaskeleeni luistimilla. Ensimmdinen jaikiek-
komailani oli hieman erilainen kuin nykyiset kompo-
siittimailat: kasin tehty, valtavan painava halko, jonka
laukaisuominaisuudet eivit heritd myonteistd muisti-
kuvaa.

Isd vei minut muutaman kerran myos yleisurheilu-
kisoihin, kun olin kymmenvuotias. Inkeroisten kentalla
juoksin 1 ooo metrin kisan, ja taisin olla viimeinen. Kar-
hulassa kivi samoin, koska olin juoksennellut vain mui-
den lasten kanssa pihalla. Siihen se kisaaminen sitten
jaikin. Olin tdysi raakile kilpaurheiluun ja my6s huono
havidjd. Ei pikkupoika voinut ymmairtid, ettd kisoja
varten olisi pitinyt harjoitella, mutta olin silti pettynyt
suoritukseeni.

Olin vilkas lapsi ja esiinnyin aina, haluttiin siti tai ei.
Kerroin naapureille Pikku-Kalle-vitseja, ja niitd pyydet-
tiin aina uudestaan ja uudestaan. En valttamattd ymmar-
tinyt, miksi alle kouluikdisen kertomat pikkutuhmat
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vitsit olivat niin hauskoja. Ehkad myos siksi, ettd sorau-
tin drrdn. Jos siithen aikaan olisi diagnosoitu lapsia, niin
veikkaanpa, ettd olisin saanut jonkin sortin diagnoosin
ylivilkkaudesta.

Vilkkaita olivat muutkin tenavat, etenkin kun lapset
saivat siihen aikaan rauhassa touhuta omiaan vanhem-
pien liiemmin puuttumatta. Kerran olin juuri kdymassa
ulkohuussissa — paritaloissa ei ollut juoksevaa vettd
eika siis sisdvessojakaan — kuulin kovaa huutoa: "Metti
palaa!” Kaksi pientd poikaa, veljeni Risto ja naapurin
Kari Kujala, juoksivat kovaa vauhtia ldheisestd pope-
likostd, ja metsd todellakin paloi niin, ettei sitd voinut
kutsua endd nuotioksi.

Juoksin hakemaan &itid apuun. Meilld ei ollut puhe-
linta, mutta naapurin Pekka oli palomiehend tehtaan
palokunnassa ja hilytti apua paikalle. Kavi ilmi, ettd
pikkupojat olivat saaneet tulitikut erddltd vanhemmalta
pojalta ja leikki oli karannut kasista. Kari oli yrittanyt
hakea ldheisestd ojasta vettd hatullaan sammuttaakseen
alkaneen palon, mutta eihidn ojassa ollut kuivan kesin
vuoksi vettd lainkaan. Muistan aina Ripan nokisen naa-
man ja jarkyttyneen ilmeen tapahtuneen jilkeen. Suu-
remmalta katastrofilta viltyttiin.

Veljeni oli pikkulapsena lihelld my6s hukkumis-
onnettomuutta. Ripa oli leikkinyt ojan pohjassa olevalla
metallitynnyrilld ja pudonnut sen sisddn paa edelld. Jos
paikalla ei olisi ollut erdstd naapurin vanhempaa poi-
kaa (ditini mukaan Keijo Anderssonia) vetimissi hinti
jaloista yl6s, olisi loppu koittanut Ripalle. Aiti haki tille
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pojalle jonkinlaista hengenpelastusmitaliakin, mutta ei
sitd tainnut saada.

Ihmettelen, ettei kukaan satuttanut itseddn pahem-
min, mutta erds tapaus oli vakavampi. Ripa ja naapu-
rin poika Ari-Pekka Heikkinen pdittivat ldhted kalaan
mato-ongella. Matoja piti vain saada ensin - ja siksi pel-
lolle niitd kaivamaan. Valtavalla suokuokalla toinen 16i
ja kddnsi maata, ja toinen poimi matoja. Kaikki hyvin,
kunnes Ripa kumartui noukkimaan matoa juuri kun Ari-
Pekka 16i kuokalla — suoraan Ripaa padhan.

Katsoin ikkunasta pihalle ja ihmettelin, mikd ihmeen
punainen hattu Ripalla on paissdan. Se olikin valtava
palkeenkieli, joka oli kuin lippahattu. Verta tuli val-
tavasti. Meilld ei ollut edelleenkddn puhelinta, eika
verisen pojan ottaminen autoon sekidin ollut helppoa.
Jostain kyyti lopulta jarjestyi, ja paa tikattiin kuntoon.
”Vain” padnahkaa oli repeytynyt irti, eikd onneksi sen
vakavammasta ollut kyse.

Olin itsekin altis erilaisille onnettomuuksille. Kerran,
tai varmaankin usein, naapurin tyt6illd oli minulle jotain
poikkipuolista sanottavaa. Suutuin siitd niin, ettd jah-
tasin heiddt kotiinsa, jossa he jatkoivat huutelua ikku-
nasta. Nakkasin heitd miehekkiilld kepukalla, joka osui
ikkunaan, ja lasi meni tietenkin rikki. Ei kestinyt kauan,
kun kotiimme tuli ldhetysto kertomaan, miti olin teh-
nyt, ja selkdsaunahan siitd oli seurauksena.

Sain isdltd pahanteosta usein selkdéni tai vahintdan-
kin luunappia tai korvapuustia. Koivuniemen herraa ja
jopa nokkosilla hivelyd kintuille tuli my6s. Sellainen
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kasvatusmenetelmai oli silloin ihan normaali. Tani pai-
vand tuollaisesta seuraisi jopa oikeudellisia toimia. Sen
tieddn, ettd ditidni selkdsauna hirvitti. Han ei pitinyt
moisesta metodista mutta ei tuntenut voivansa puuttua
asiaan. Uskon, ettd isdin kasvatusmenetelma oli hianelle-
kin perintona tullutta. Sodanjilkeisen sukupolven ajatus
kurista oli monella tuon kaltainen.

Itse olen pyrkinyt siihen, ettei minun tarvitse kos-
kaan kayttaa fyysistd vikivaltaa kasvattajana. Siind olen
my0s onnistunut — puhe on riittianyt.

Isd toimi tehtaalla tydosaston luottamusmiehend. Sel-
laiseksi paasi sithen aikaan juuri ja juuri ilman puolueen
eli SDP:n jasenkirjaa, eikd isélldni sellaista ollut. Mutta
jos tuossa organisaatiossa halusi eteenpdin, olisi se ollut
puolueen jasenend helpompaa. SDP oli Kuusankoskella
kaytinndssd ainoa puolue. Valtuustossa oli ehkd muu-
tama kokoomuksesta ja keskustasta, mutta kdaytannossa
kaikki valta oli yksinkertaisella enemmistolla.

Kotiin tuli kaiken maailman ilmaisjakelulehtia, kuten
Kuusankoski ja Sosialidemokraatit -lehti. Isa kirjoitteli jos-
kus paikallislehtien yleisonosastoille, ja osasin paitella,
ettei hin itse ole demari, kun hin viitteli Kuusankosken
Sanomissa silloisen Voikkaan tehtaan pailuottamusmie-
hen kanssa.

Koulussa heriteltiin jossain vaiheessa henkiin kisalli-
lauluperinnettd, ja meiddn luokaltamme etsittiin muu-
tamaa poikaa, joka osaa laulaa muutenkin kuin nuotin
vierestd. Minua pyydettiin hyvin laulunumeron takia
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29.5.2015 Jari Lindstromista, tyotto-
masta paperimiehesta ja yhden kauden
oppositiopoliitikosta, tehtiin kahden
salkun ministeri. Tulevien neljan vuoden
aikana Lindstrom sai oppia, mita hallitus-
vastuu tarkoittaa - ja ennen kaikkea,
milta sen tuntuu.

Muistelmissaan Lindstrom kertoo itsedan siaste-
lemaittd ja huumorilla hoystden, kuinka raskaan
ruumiillisen tyon tekijéstd tuli raskaan henkisen tyon
tekija. Matka on ollut pitka ja kyyti vililla toyssyista.
Lindstromin ministerinuran varrelle mahtui dramaatti-
sia vaiheita, kuten maahanmuuttokriisi ja perus-
suomalaisten hajoaminen. Hén joutui viemaén lapi
asioita, jotka vihastuttivat niin perussuomalaisten
ddnestdjat kuin entiset tyotoverit Voikkaalla. Kaikki
tdma vaati veronsa ja oli viedd miehen terveyden.

Episuositun hallituksen ministerindkin Lindstrom
nautti arvostusta yli puoluerajojen. Hanen toimin-
taansa on leimannut epédpoliitikkomainen rehellisyys
ja rohkeus seisoa vaikeiden paitosten takana, vaikka
vatsanpohjasta onkin vililld kouraissut.

Mutta mita kaiken timan jalkeen jdi kdteen?
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