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Johdanto

“Olisiko jotain kirjaa, joka me voitaisiin lukea?” Olen kuullut tuon
kysymyksen lukuisia kertoja asiakastapaamisteni pdittecksi. Maail-
massa on useita erinomaisia seksuaalisuudesta ja seksistd kirjoitettuja
kirjoja — my6s moni arvostamani suomalainen kollega on kirjoittanut
niitd — mutta missdin kirjassa ei kisitelld ihan kaikkea, minka toivoi-
sin asiakkaideni tietdvin.

Iso osa asiakkaistani on ruuhkavuosia elidvid heteropareja eli ih-
misid, jotka ovat olleet verrattain pitkddn yhdessd, joilla on kiire tois-
sd ja alaikdinen lapsi tai useampia. Mihin intohimo katoaa pitkdssi
suhteessa on kuitenkin kysymys, joka pohdituttaa monia, oli heidin
seksuaalinen suuntautumisensa tai suhdemuotonsa miki tahansa.

Se, ettd ylipddtddn mietitddn, miten vaalia ja heritelld seksuaalis-
ta halua vakiintuneessa, muilta osa-alueiltaan toimivassa suhteessa,
on kovin uutta ja poikkeuksellista maailmanhistorian mittakaavas-
sa. Siitd ei nimittiin ole kovinkaan kauaa, kun vaimon katsottiin ole-
van miehensd omaisuutta, muuta kuin heteroseksuaalisuutta pidet-
tiin sairaana ja seksin ajateltiin olevan aviovelvollisuus. Tdmi kaikki
on tietenkin vaikuttanut monin tavoin niin suhteiden dynamiikkaan
kuin seksikdsitykseenkin.

Tasa-arvokehityksen ja seksuaalisen vallankumouksen myotd pai-
nopiste siirtyi ensiksi sithen, ettd alettiin puhua hyvistd kumppanuu-
desta ja sen osatekijoistd, kuten luottamuksesta, kunnioituksesta, lihei-

syydesti, tasavertaisuudesta ja vuorovaikutuksesta. Parisenkymmenti



vuotta sitten niin pariterapiassa kuin seksologiassakin havahduttiin
sithen, ettd hyvd kumppanuus ja henkinen liheisyys eivit kulje ksi
kidessi seksuaalisen vetovoiman ja halun kanssa. Seksuaalisuutta on
toki tutkittu paljon ja monelta kantilta, mutta painotus on ollut yksi-
16issd, ei niinkddn suhteissa. Toisin sanoen intohimon siilyttiminen
pitkissd suhteessa on vield monelta osin mysteeri.

Etenkin pitkddn kestineissd suhteissa syntyy ongelmia ja eteen
tulee erilaisia vaiheita niin seksissd kuin arjessa ylipdataian. Kaikesta
on kuitenkin mahdollista selvitd. Vannon isosti tiedostamisen ja ajat-
telutyon nimeen. Jo silld padsee pitkille, ettd sisdistdd tekijoitd, jotka
vaikuttavat intohimon hiipumiseen vakiintuneessa suhteessa, puhuu
niistd avoimesti ja rehellisesti kumppaninsa kanssa ja rohkaistuu te-
kemdin toisin ja kokeilemaan uutta. Se, ettd olet tarttunut tihin kir-
jaan, kertoo paljon hyvia.

Pyrkimykseni ei ole ollut tehda kaiken kattavaa hakuteosta tai seksi-
ensyklopediaa, joten on paljon seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvid tir-
keitd ilmioitd ja seikkoja, joita en kisittele tdssd kirjassa lainkaan. Oli-
si kyseenalaista viittdi, ettd tietdisin vastaukset kaikkiin kysymyksiin,
ja senkin voin paljastaa, ettei ole mitdin uskomattomia harvojen ja va-
littujen tiedossa olevia seksisalaisuuksia. Tavoitteeni on ennen kaik-
kea auttaa sinua ymmirtiméin niin itsedsi kuin mahdollista kump-
paniasi tai kumppaneitasi paremmin, miki taas auttaa muuttamaan

sellaista, mikd muutettavissa on ja hyviksymdin ne asiat, joihin ei voi



vaikuttaa. Kirjan alkupuolisko kisittelee sitd, miten voit tutustua it-
seesi paremmin seksuaalisena olentona ja loppupuolella keskitytdin
seksiin suhteessa.

Seksistd puhutaan paljon. Siksi voi hivettii, ettd on fiksu aikui-
nen ihminen, joka ei kuitenkaan tiedi tai osaa jotain. Tai tuntuu sil-
td, ettd on ainoa, joka kirsii jostain seksiin liittyvistd ongelmasta.
Olo voi olla jopa niin ankea, ettd tekee mieli antaa olla. Muista, ettd
on todennikoistd, ettd teet jo nyt paljon sellaista, mika palvelee sek-

suaalista hyvinvointiasi ja ettd ongelmiisi 16ytyy ratkaisuja!

O vibin maiaco
Lahfsfohion halufe fehofoi

ﬁ/jmyﬁo vield Jpvrentyns.

Ihmisilld on tapana naurahtaa, kun sanon, ettei seksin harrastaminen
ole mikiin kansalaisvelvollisuus, vaikka siltd se voi tuntua tini aika-
na, kun seksid tuntuu olevan joka paikassa. Se, ettei tunne seksuaalista
vetovoimaa muita kohtaan, voi olla my6s seksuaalinen suuntautumi-
nen — tissi tapauksessa kehotan tutustumaan tarkemmin aseksuaali-
suuteen. On my6s eliminvaiheita, joissa on tdysin perusteltua ja jos-
kus jopa suositeltavaa pitdd taukoa seksistd. Jos suhteen osapuolet ovat

tyytyviisid, ulkopuolisilla ei ole mitddn sanomista tilanteeseen.



Suhteemme seksuaalisuuteen ja seksiin muuttuu pitkin elimddmme
ja sen kuuluukin muuttua. Olemme kaikki seksuaalisia olentoja koh-
dusta hautaan. Se, miti seksi ja seksuaalisuus itse kullekin merkitse-
vit, on yksilollisti. Emmehin pida tirkeina tai halua muillakaan elé-
min osa-alueilla samoja asioita samoilla tavoilla kuin kaikki muut.
Niinpi stereotypiat siitd, mitd eri sukupuolet ja -polvet haluavat ja
tarvitsevat seksiltd, kannattaa unohtaa tykkdnian. Toisekseen seksin
harrastaminen ovat vain pieni osa siitd, miten voi toteuttaa ja ilmaista
seksuaalisuuttaan.

Suosittelen, ettd madrittelet itse, mitd esimerkiksi seksi ja intohimo
sinulle merkitsevit. Mitd tulee seksiin ja seksuaalisuuteen ja monesti
ylipddtdin elimiin, ei ole mitddn, mitd sinun pitdisi tehdi, tuntea tai
kokea jollain tietylld tavalla. Unohda keskiarvot ja unohda se, mikd
on muka normaalia, luonnollista tai tervetta.

Minut saa kuitenkin surulliseksi se, ettd seksistd pitdvit ja sitd ha-
luavat ihmiset tuntuvat alistuvan siihen, ettd makuuhuone hiljenee.
Sekin tuntuu pahalta, ettd on ihmisid, jotka harrastavat seksid velvol-
lisuudesta, vaikkeivat sitd oikeastaan haluaisi. Jostain kertoo se, ettd
Finsex-tutkimuksen mukaan ero yhdyntitoiveiden ja -mdirien vililld
kasvaa vuosi vuodelta, ja lihes puolet naisista on kokenut seksuaali-
sen halun puutetta yli viisi vuotta kestineessd suhteessa.

Keviilld 2017 sain Google-haulla “en halua seksiia” 835 000 haku-
tulosta. Noiden tulosten taustalla on satojatuhansia tarinoita, joista
yksikdin ei ole samanlainen kuin toinen, enkd ole kuullut niistd kuin

hévidvin pienen murto-osan.



Riittdvin etdiltd on havaittavissa joitain lainalaisuuksia. Seksin maé-
ristd on ymmarrettivisti helpompi puhua kuin sen laadusta, mutta
vannon ennen kaikkea seksin laadun parantamisen nimeen — hyvii
kun on ymmarrettivdd haluta enemmin.

Silld, mitd ihmiset kaipaavat, on monta nimed: Kipind. Halu.
Kiihko. Kiima. Vetovoima. Intohimo. Sen puuttumisellekin on mon-
ta nimed: Jumi. Lukko. Este. Blokki. Seini. Jokin juttu. On silti sel-
vid, ettd puhutaan yhdesti ja samasta kokemuksesta. Sanonta ja-
non tunne on merkki siitd, ettd jossain on vettd, summaa sen ajatuksen,
ettd jo kaipuu kertoo siitd, ettd kaipuun kohde on mahdollista l6ytid,
vaikka se ei vilttimattd ole helppoa. Etsimisprosessi voi heittidd tielle
my6s melkoisia yllatyksid — lihteesi voi olla kovin ldhelld tai tuskalli-
sen kaukana.

Uskallan viittdd, ettd sinussa on hurja méiri seksuaalista poten-
tiaalia, josta et ole vield edes tietoinen. Parhaimmillaan seksuaalisuu-
den tutkiminen lisdd hurjasti itsetuntemusta ja tarjoaa ainutlaatui-
sen nautinnollisia seikkailuja ilman, ettd tarvitsee poistua kotiovesta.

Seksieldmistisi voi tulla parempaa, lupaan sen!

Rohkeaa mieltd ja nautinnon

tiyteistd matkaa toivottaen

Elina Tanskanen

Maailman seksuaaliterveysjirjesto World Association

Jfor Sexual Healthin konferenssissa Prahassa 30.5.2017
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N&in luet kirjaa

* Kirjassa yhdistyvit sekd tutkittuun ndytt66n perustuva tieto ettd
asiakastyossini kerryttimani kokemusperdinen tieto. Kdyttimia-
ni ldhteitd ja suosittelemaani kirjallisuutta on ripoteltu ympiri

kirjaa.

* Kirjan harjoituksia ei kannata alkaa suorittaa. Ne eivit ole sel-
laisia harjoituksia, jotka voi tehdd oikein tai vddrin. Ne saa jdt-
tad kesken ja niitd saa soveltaa. Sanalla harjoifus haen ennen kaik-
kea sitd, ettd on ok olla keskeneriinen, ja jokainen saa harjoitella
omalla tyylillddn. Se, ettd joku meistd tulisi jotenkin valmiiksi
tissd elimissd, on sula mahdottomuus, joten etene kaikessa rau-
hassa ja silld tavalla, joka parhaiten palvelee sinua timanhetkises-

sa elaimantilanteessasi.

* Olen pyrkinyt kdyttimadn kieltd inklusiivisesti. Esimerkiksi sa-
nalla subde viittaan niin pari- kuin monisuhteisiin ja sanaa kump-
pani kiytin sen neutraaliuden vuoksi. Samasta syystd puhun mie-

luummin genitaaleista.

* Osa kirjan harjoituksista on tarkoitettu tehtdviksi kumppa-
nin kanssa. Jokaisen harjoituksen voi tehdd yhtd aikaa kumppa-
nin kanssa, jolloin toisen kanssa voi jakaa ajatuksia ja oivalluk-
sia. On hyvi todeta ddneen, ettd niin harjoitusten tekeminen

kuin seksistd puhuminenkin voi alkuun tuntua kiusalliselta tai
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huvittaa. Se on tdysin ymmirrettivid, minki lisiksi noista tun-
temuksista on hy6dyllistd puhua — mikd naurattaa, mikd ahdis-
taa, turhauttaa tai havettdd. Mikili jokin harjoitus ei ala tuntua
mukavalta, se ei kenties ole sinua varten tai sovi teille nykyisessi

elamintilanteessanne.

Suosittelen, ettd asioihin, joista on vasta muodostumassa ongel-
ma, tartutaan niin sanotusti hyvin sién aikana eli heti kun alkaa
tuntua siltd, ettd jotain tyostettdvdd saattaa olla. Niinikddn olisi
mahtavaa, ettei sitd, ettd kumppani ehdottaa jotain uutta tai toi-
sella tavalla tekemisté, pidettdisi automaattisesti merkkind siitd,

ettd jokin on todella huonosti tai jossain ollaan epdonnistuttu.

Mikili sinulla ei ole tilld hetkelld kumppania, voit silti tehdd ison
osan harjoituksista. Soveltaminen on enemmain kuin sallittua, ja
loput harjoituksista voit laittaa korvan taakse. Jotkut harjoituksis-
ta ovat sellaisia, ettd ne voi tehdd esimerkiksi hyvin ystivin kans-
sa, kunhan puhutte etukiteen pelisddnnoéistd ja siitd, miten huo-

lehditte siitd, ettette ylitd omia tai toistenne rajoja.

Jos kumppanisi kieltdytyy tekemistd harjoituksia kanssasi tai ei
halua keskustella seksielimanne kehittimisesti, voit tehda har-
joituksia itseniisesti ja soveltaen. Silld, ettd suhteen yksi osapuo-
li tekee henkistéd tyotd, lukee, tutkii, miettii ja kéy terapiassa, voi
olla merkittivi vaikutus suhteeseen. Voi myds olla, ettet uskalla
kertoa kumppanillesi, ettd seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit ky-

symykset mietityttavit sinua. Siind tapauksessa toivon, etti kirja
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rohkaisee, auttaa ja kannustaa sinua ainakin jossain médrin puhu-

maan seksieldimadnne liittyvistd ajatuksistasi kumppanisi kanssa.

How’s that working for you? on tv:std tutun Dr. Philin vakiolau-
sahdus. Kaksi ihmista voi toimia lihestulkoon identtisilli tavoilla,
ja toinen heistd kukoistaa ja toinen kirsii toimintansa seurauksena
ja kummallakin on hyvit syynsi siithen. Toinen kiyttokelpoinen
samaan teemaan liittyvi terapia-slogan on Is it hurting or helping?
Kaikkein tirkeintd on pysihtyi ja tarkastella sitd, paraneeko vaiko

paheneeko tilanne, kun toimii niin kuin toimii.

Jokainen meisti on erilainen ja voi olla, ettd on kohtia, joissa olet
tiysin eri mieltd kanssani. Tutki, mitd kehossasi ja mielessisi ta-
pahtuu, kun luet kirjaa. Olet itse elimisi paras asiantuntija ja tie-
dit kylld, oletko etenemissd oikeaan suuntaan, kunhan et alennu
huijaamaan itsedsi tai tyénnd paitdsi puskaan. En oleta, ettd tdssd
kirjassa esittelemdni tyokalut ja nikékulmat tuntuisivat kaikista
hyviltd tai toimivilta, joten sinulla on velvollisuus olla kriittinen ja
muokata ja jatkotyostdd ajatuksiani niin, ettd ne palvelevat sinua

parhaimmalla mahdollisella tavalla.

On mielestini ylimielistd antaa millintarkkoja ohjeita ja vdittid,
ettd niiden avulla jokainen saavuttaa ekstaasin: ei ole sellaisia ryh-
mia kuin kaikki naiset tai kaikki miehet. Se, miki toimii todella
hyvin yhdelld, ei toimi toisella ja drsyttid kolmatta. Voi myds olla,
ettd et ole vield valmis allekirjoittamaan jotain nikokulmaa, mika

on niin ikddn ok. Voi olla, ettd sulateltuasi lukemaasi jonkin aikaa
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huomaatkin sen hyddyttivin sinua. Eri ihmisilld on eri tarpeet eri

elamintilanteissa.

Osa suosittelemistani tyokaluista on yksinkertaisia ja ne saatta-
vat olla sinulle tuttuja jostain toisesta yhteydesti. Itsestddnselvid
pointteja ei kannata kuitenkaan ylenkatsoa: harjoitukset auttavat
vasta, kun niitd oikeasti tekee! En tarjoile my6skddn ihmenikseja,
koska niitd ei ole. Ihmiset eivit ole koneita, mikd on hyvi, kos-
ka kukaan, pois lukien seksirobottifetisistit, ei halua konetta sin-
kyynsd. Meissi ei ole nappuloita, joita painella, vaan ihminen on
kokonaisuutena huomattavasti kompleksisempi kuin usein anne-
taan ymmirtid. Toisekseen tapojen ja uskomusten muuttaminen
vaatii yleensd kirsivillisyyttd sekd sidnnollistd ja johdonmukais-
ta toimintaa. On inhimillistd, ettd tulee takapakkeja ja repsah-
duksia. Voi olla yllittdvin haastavaa opetella pois sellaisesta, miki
on joskus aikanaan palvellut sinua, mutta ei palvele endd vaan en-

nemminkin vaikeuttaa elamaasi.

On hyvi tiedostaa, ettd kun viittaan suhteeseen, tarkoitan silld
suhdetta, joka on kohtuullisen hyvilld pohjalla. Tall6in suhteessa
ei ole esimerkiksi henkistd ja/tai fyysistd lihisuhdevikivaltaa, ku-
kaan suhteen osapuolista ei ole akuutissa kriisissd, kenelldkddn ei
ole vakavia mielenterveysongelmia, luvattomia rinnakkaissuhteita

tai voimakasta toiminnallista tai kemiallista riippuvuusongelmaa.

Kiytin tietoisesti ilmaisua harrastaa seksid, koska harrastaa-verbin

taustalla on sana Aarras. Jos minulta kysytddn, seksid jos jotain voi
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todellakin tehdd hartaasti eli innostuneesti, itsed ja kumppania
kunnioittaen, tilanteelle antautuen ja kenties vield sddnnollisesti-
kin. Sen sijaan en usein kiytd verbid rakastella, koska se vie aja-
tukset siihen, ettd seksikumppania pitdisi rakastaa nimenomaan
romanttisessa mielessd ja hineen pitiisi olla jonkinlaisessa so-
vitussa suhteessa. Sen taas allekirjoitan, ettd hyvi seksi edellyt-
tdd sitd, ettd kumppaniin on intiimi ja toimiva tunneyhteys, miti

moni pitdd rakkaudellisena kokemuksena.

Koska luet titd kirjaa, oletan, ettd kaipaat ainakin jossain méirin
muutosta seksielimadsi. Muutosta ei tapahdu, ellei siihen sitoudu.
Oletko oikeasti sitoutunut muutokseen? Koskaan ei voi olla tiysin
valmis eikd elimdssd ole tdydellisen hyvi tilanne, aina on jotain

muuta. On ok tehdd muutosta hiljalleen, peruna kerrallaan.

Ali jahkaile avun hakemisen kanssa. Siind, ettei endd tiedd, mi-
ten pédsisi eteenpdin omin avuin, ei ole mitddn hivettivid, pdin-
vastoin! On inhimillistd kaivata vililld tukea ja apua, jota usein
ammattiauttaja pystyy antamaan parhaimmalla tavalla. Se, ettei

ihminen ole jo tdysimittaisessa kriisissd, helpottaa tyoskentelyd.
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Olet normaali

Seksuaaliterapeutin nikékulmasta ihmisten seksuaalisuuksien moni-
naisuus on yksi maailman kauneimmista ja kiehtovimmista asioista.
Kuitenkin moni vastaanotolle tuleva kysyy joko suoraan tai rivien vé-
listd, onko hin normaali tai miki hdnessi on vikana.

Ensinnikin voin todeta, ettd suurella todennikoéisyydelld olet
normaali*. Kun ihmistd tarkastellaan riittdvin liheltd, jokainen meis-
td on epidnormaali, koska olemme ainutlaatuisia yksil6itd, mikd on
pelkistddn hyvi asia. Toki voidaan laskea tilastollisia keskiarvoja ja
mediaaneja sekd puhua siitd, mika on yleistd ja mikd harvinaista mil-
loin mistdkin nikékulmasta tarkasteltuna. Jos jokin kuitenkin héirit-

see tai vaivaa sinua, apua kannattaa hakea.

* Minulta kysytéddn silloin tilléin, hyviksynké kaiken. Pahkindnkuoressa olen sité
mielti, etti Suomen lakia on noudatettava (ei silld, etteiko siinikin olisi kehitet-
tdvid), ja jokaisen ihmisen omia rajoja ja seksuaalista itsemidridmisoikeutta on
kunnioitettava. On toki asioita, joita minun on henkildkohtaisesti mahdoton

hyviksyi, mutta joita pystyn ammattiroolista késin kasittelemain.
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W uistn acuna: sinma ou
mﬁ@www&%mw/

Usein ihminen kuitenkin tarkoittaa olenko normaali -kysymyksilldin
sitd, onko hinen tapansa ajatella tai toimia suotavaa tai edes hyvik-
syttdvdd eli normien mukaista. Minun puolestani valtaosa nois-
ta sddnnoistd voitaisiin vetdd vessasta alas, silld ne rajoittavat ihmisid
turhaan ja tuottavat pahaa mieltd ja itseinhoa.

Toisin sanoen sinussa ei ole mitddn vikaa. Maailmassa ja tissd ajoit-
tain niin kovin syviltd olevassa systeemissimme — jonka toki olemme
itse luoneet ja voimme sitd siis my6s muuttaa — on vikaa, ei sinussa.

Viljelen paljon sanaa ainutlaatuinen, koska se kuvastaa hyvin sité,
ettd olemme kaikki ainoita laatuamme, ja ihmiselle tekee hyvia kun-
nioittaa ja toteuttaa omaa laatuaan. Oman ainutlaatuisuutesi tun-
nistaminen ja tunnustaminen ovat ensimmdinen askel polullasi, jota

kuljet kohti itsesi nikoistd seksielimai.
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Mita toivot?
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Sinulla on ollut jokin hyvé syy tarttua tahan kirjaan. Voi olla, etta tie-
dat tasan tarkkaan, miké ongelmasi on tai sitten sinulla on vain epé-
maaraisesti sellainen olo, etté jonkin taytyy muuttua. On tarkeaa
tietaa, mita ei halua ja mita haluaa. Olet voinut miettia muilla elama-
si osa-alueilla, mita paamaaria ja tavoitteita sinulla on, mutta seksiin
liittyvat toiveesi ovat epamaaraisia tai et anna itsellesi edes lupaa
toivoa.

Joskus voi tuntua jopa pelottavalta siirtda ajatukset ongelmis-
ta ratkaisuihin ja siihen, mita toivoo elamassaan tapahtuvan. Vaik-
ka elamassa ja seksissakin on tarkeaa olla lasna nykyhetkessa, tassa
harjoituksessa on lupa antaa ajatusten liitda tulevaan ja sithen, mita
toivot seksielamaltasi.

Jollekulle saattaa tulla mieleen hyvin spesifeja tavoitteita. Toi-
nen taas unelmoi hyvinkin abstraktisti. Kirjoita ajatuksesi ylos joka
tapauksessa.

Mieti myds konkretiaa: jos sanoitat, ettd haluat kilhkean seksiela-
man, erittele, mita kiihkeys sinulle tarkoittaa kaytannossa. Ole realis-
tinen. Se tarkoittaa sit3, etta tavoittelemasi muutos on sopivan ko-
koinen, jolloin pystyt myos toteuttamaan sen tamanhetkisessa
elamantilanteessasi.

Kun mietit, mita haluat, muista, etta mieltdaan saa muuttaa mat-
kan varrella ja todenn&ksista myds on, ettd suuntasi muuttuu eladma-
si aikana useita kertoja - sita kutsutaan viisastumiseksi. Voi olla, etta
havahdut siihen, etta tavoittelemasi asiat nayttaytyvatkin ajan myo-

ta eri valossa kuin mitd alkuun ajattelit. Mita tietoisemmaksi tulet
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siita, mita haluat ja miksi, sitd helpompaa sinun on muuttaa suuntaa-

si ja tiedostaa, mihin voit vaikuttaa ja mihin et voi vaikuttaa.

MISTA EROON?

Mika ei
Mista toimi?
121 o i Mika sinulle
s Mihin aikasi on vaikeaa?
hupenee talla
hetkella?
Minka haluat S .M'ka tuott?a !
e e i sinulle henkista
Yaqlvaar kipua tai
karsimysta?
Milloin
koet itsesi S
turvattomaksi? Miste
stressaannut?
Mihin voit
vaikuttaa? Mihin voimasi Mistd haluat

il ?
hupenevat talla luopuar

hetkella?
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MITA KOHTI?

Mika sinulle

Mita s rkess?
ol tarkeaar
: ? o Mika I
kaipaat? Millaisen suhteen .I |
. toimii?
haluat seksiin ja
seksuaalisuuteen?
Milloin
Mita haluat tunnet olosi
kokea? Minka voit turvalliseksi?
hyvaksya?
Mika lisaisi
hyvinvointiasi?
e Mihin
' moet? Mika sinulle on et voi
tyytyvainen® :
Mk helppoa? vaikuttaa?
Mihin haluat %
TR ista
keskittya? I )
nautit?
Minka kanssa Mika auttaa
voit elaa Sk vapautumaan?
toistaiseksi? o
helpottaisi
oloasi?
Mika sinua
Mita kaipaat auttaa ja
lisas? tukee?
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Kiinnostaako parempi
seksi tai pitkitetty orgasmi?

Haluatko oppia puhumaan
rohkeasti seksitoiveistasi?
Loyda seksuaalinen potentiaalisi,
vapaudu ja ala rakastaa kehoasil!

Kirjan 27 selkeda ja monipuolista harjoitusta auttavat sinua
saavuttamaan itsesi nakoisen seksielaman. Sellaisen, joka
tuottaa iloa, antaa nautintoa ja saa sinut voimaan paremmin,

oli elamantilanteesi tai parisuhdetilanteesi millainen tahansa.

Elina Tanskanen (s. 1977) on erityistason seksuaaliterapeutti
(NACS), logoterapeutti (LTI), toimintaterapeutti ja YTM.
Tanskanen pitaa Helsingissa vastaan-
ottoa, kouluttaa seka kirjoittaa tieto-
kirjoja ja kolumneja. Hanet tunnetaan

myds televisiosta.

Tanskaselta on ilmestynyt myds
parisuhdekirja Onnellisesti yhdessa
(2017).

:

www.tammi.fi 59.35‘ ISBN 978-951-31-9608-0
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