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ALKUSANAT

Ainoa aivan varmasti tietimamme asia on, etta jo-
nakin pdivina me kuolemme. Mutta sitd ennen
voimme tehdd melkein mita vain.

Oletluultavasti saanut tdiméan kirjan lapseltasi tai
sitten lahjaksi joltakulta, joka on samassa eldméan-
vaiheessa kuin sind ja mina.

Lahjanantajalla on syynsa. Elamasi aikana olet
haalinut toinen toistaan hienompia tavaroita —
tavaroita, joita perheesi ja ystavasi eivat arvosta
eivatka halua vaivoikseen.

Anna minun auttaa! Neuvojeni avulla ldheisille-
si jdd sinusta mukavat muistot ikdvien sijaan.

MM
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KUOLINSIIVOUS EI OLE
SURULLINEN ASIA

Tanaidn teen kuolinsiivousta.

Asia on niin tarked, ettd minun taytyy kertoa
siitd. Ehka voin my6s antaa sinulle muutaman
vinkin, silla kaikki joutuvat tdimén touhun kans-
sa tekemisiin ennemmin tai myéhemmin. Jonakin
paivana ryhdymme itse kukin kuolinsiivoukseen.
Hoidettavahan se on kuitenkin.

Mita kuolinsiivous sitten on? Minulle se tarkoit-
taa sitd, ettd kdyn lapi koko omaisuuteni ja paa-
tdn, miten hankkiudun eroon tavaroista, joita en
enda tarvitse tai edes halua. Katsopa ymparillesi.
Monet tavaroistasi ovat luultavasti olleet sinulla
niin pitkaan, ettet endd huomaa, kayta tai arvosta
niita.

Vaikka kuolinsiivous on sanana luullakseni mel-
ko uusi, puuhana se on ikivanha. Kuolinsiivous on
sitd, kun siivoaa perusteellisesti ja hankkiutuu sa-
malla eroon tarpeettomista tavaroista tehdakseen
arjesta helpompaa. Silld ei valttdmatta ole mitdan
tekemista ikddntymisen tai kuoleman kanssa. Jos
saat vain hadin tuskin suljettua lipastosi laatikot
tai vaatekaappisi oven, on ehdottomasti aika tehda
asialle jotakin. Tallaista urakkaa voi kutsua kuolin-
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siivoukseksi, vaikka olisi vasta kolmissakymme-
nissa ja edessa olisi vielda monta monituista elin-
vuotta.

Yleensé kuolinsiivous suoritetaan jonkun kuol-
tua. Talloin kyseinen henkil6 on paéattanyt paivan-
sa kaymatta lapi ullakkoaan ja vaatekaappejaan,
joten sukulaisten on marssittava paikalle ja kaa-
rittdva hihansa. Olen tehnyt sen useamman ker-
ran.

Kun on viisas ja tietdd jonakin paivana kuole-
vansa, siivouksen voi hoitaa my6s etukéteen. Olen
siivonnut jo niin monen edesmenneen maallisen
omaisuuden, ettd olisi kylla ihmeellista, jos en oli-
si siitd mitddn oppinut. Olisi kauheaa, jos jonkun
muun pitdisi siivota kotini minun kuoltuani. Olen
saanut ullakkoni ja kellarini tyhjennetty4, ja mi-
nulla on syyta olla tyytyvdinen. Ehka voin auttaa
my0s muita raivaustyossa ja siten keventaa elamaa
jatkavien taakkaa. Tieddnhdn mina sentéén, min-
kédlainen kaaos ldheisen kuolemasta seuraa.

Naiset ovat kautta aikojen kuolinsiivonneet, mut-
ta sellainen ty6 padsee parrasvaloihin vain harvoin,
ja sita pitdisi totisesti arvostaa enemmain. Oman
sukupolveni ja sitd edeltdneiden sukupolvien nai-
set ovat ensin siivonneet kuolleiden miestensa jal-
jet ja sitten siivonneet vield ennen omaa poisme-
noaan. Yleensa sanotaankin, ettd pitaisi siivota
jdlkensd, mutta kuolinsiivous on siitd kummallista,
ettd silloin siivotaan edeltd, siis ennen kuolemaa.

14



Jotkut ihmiset eivat uskalla puhua kuolemasta
tai edes ajatella sitd. Heiddn jaljiltaan jaa usein
hirvittava siivo. Kuolemattomiksiko he itsedan
luulevat?

Monet aikuiset lapset eivat halua keskustella
kuolemasta vanhempiensa kanssa, mutta sita ei
pitdisi pelata. Meidan kaikkien on puhuttava kuo-
lemasta. Jos se on liian vaikeaa ottaa puheeksi,
voimme aloittaa puhumalla kuolinsiivouksesta.

Kerroin hiljattain yhdelle pojistani, ettd minul-
la on kuolinsiivous kaynnissa ja kirjoitan siita sa-
malla kirjaa. Hanta kiinnosti tietda, oliko kirja
synkka ja tekiké sen kirjoittaminen minut surulli-
seksi. Ehei, mina sanoin. Ei tassa ole ollenkaan tar-
koitus toimittaa mitddn murheellista. Ajattelen
paremminkin, ettd tdima on ollut hauskaa puuhaa.

Joskus tunnen olevani hieman kiittdmaton halu-
tessani paasta eroon tavaroista, joista minulle on
ollut hyétyé ja iloa. Mutta niin niista voi olla jolle-
kulle toisellekin. Olen huomannut, ettd on muka-
vaa viettad aikaa kaikkien noiden tavaroiden kans-
sa vield viimeisen kerran ennen kuin hankkiudun
niistd eroon. Jokaisella esineelld on oma tarinansa,
ja on usein hauskaa ja mielenkiintoista muistella
niitd. Nuorempana minulla ei koskaan ollut aikaa
istua pohtimassa, mita jokin esine eldmassani mer-
kitsi, misté se oli perdisin tai milloin ja miten se
oli padtynyt haltuuni. Kuolinsiivouksen ja tavalli-
sen suursiivouksen ero onkin siind, miten paljon
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aikaa niihin menee. Kuolinsiivouksessa ei ole ky-
se polyjen pyyhkimisesta tai imuroinnista, vaan
eradnlaisesta pysyvastd jarjestelystd, joka tekee
arkielamasta sujuvampaa.

Nykyddn minun ei enédé tee mieli juosta ympari
Tukholmaa tutustumassa kaupungin tarjontaan, ja
niinpéd minulla on aikaa tutustua asuntoni tarjon-
taan, siis kuvajaiseen omasta elamasténi.

Maailma on rauhaton paikka. Tulvat, maanjaris-
tykset, tulipalot ja sodat seuraavat toisiaan. Uutis-
ten kuuntelu ja sanomalehtien lukeminen tekevat
minut usein alakuloiseksi. Varmaan kuihtuisin kap-
pyraksi, ellen voisi tasapainottaa uutisten suruja
upeilla luontoelamyksilla, iloisilla tapaamisilla hy-
vien ystavien kanssa, musiikilla, kauniilla esineil-
14 tai niinkin yksinkertaisilla asioilla kuin aurin-
koisesta paivastd nauttimisella.

En siis todellakaan halua lisdta surujen taakkaa,
vaan toivon sinun saavan hieman apua kuolinsii-
voukseesi tamén kirjan sanoista ja mietteista. Jos-
pa saisit niistd hyotya ja vahan hupiakin.

Oman kodin kuolinsiivoaminen voi olla todella
vaikeaa. On monenlaisia tilanteita, joissa voi joutua
karsimaan kodin tavaroita toden teolla. Kenties
olet jddnyt yksin tai sinun on muutettava vanhain-
kotiin. Jos olet alle viidenkymmenen, saatat nau-
raa mokomalle uhkakuvalle tai sulkea sen mieles-
tasi. Alé tee niin. Ykskaks se paiva koittaa sinul-
lekin.
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Voi olla vaikeaa kéayda lapi kaikki vanhat tava-
ransa, muistella milloin niita viimeksi kaytti ja toi-
von mukaan sanoa useille niistd hyvastit. Useim-
mat meistd nayttavat mieluummin haalivan lisaa
tavaraa kuin heittdvéan sita pois.

Olen kuullut monia surullisia tarinoita sisaruk-
sista, jotka riitautuvat, koska haluavat perid saman
esineen. Sellaisilta tilanteilta voidaan kuitenkin
valttya, silld kun asiat suunnitellaan etukéteen,
riitoja ei puhkea yhté helposti.

Sain itse perinténa kauniin rannekorun, jonka
isdni antoi didilleni kauan sitten. Yksinkertaisin
tapa ehkaistd omien lasteni riitaantuminen oli myy-
da koru pois. Mielestédni se oli oikein hyva ajatus.

Molempien vanhempieni kuoltua kaikki lapset
saivat jotakin heille kuulunutta. Rannekoru siis oli
tosiaan minun ja sain tehda silla, mita halusin. Oli-
siollut jarjetonta kayttaa kallista aikaa siihen, etta
olisin keskustellut yhdesta rannekorusta kaikkien

viiden lapseni kanssa.

17



MINKA VUOKSI KIRJOITAN
TATA KIRJAA

Nyt kun olen iéltani jossakin 8o ja 100 vuoden valil-
14, haastan itseni ndin elaman ehtoopuolella ker-
tomaan kokemuksistani. Osittain teen niin, koska
nuorin tyttareni pyysi minua niisté kirjoittamaan,
ja osin koska mielestani meista jokaisen on tarkeaa
tutustua kuolinsiivouksen filosofiaan. Ei ole valia,
aloitatko kuolinsiivouksen itsedsi vai ikddntyneita
vanhempia, ystavia tai perhettasi varten. Olipa ti-
lanne mika hyvénsa, tarkeinta on ryhtya toimeen.

Olen muuttanut eldméni aikana seitseméntoista
kertaa, valilla ulkomaillekin. Minulla on siis koke-
musta siitd, mitd kannattaa sailyttaa ja mista luo-
pua, oli kyse sitten asunnonvaihdosta, muutosta
toiseen maahan tai 1ahddstd tuonpuoleiseen!

Koska naiset tilastollisesti elavdt pidempaan
kuin miehensa, he vaikuttaisivat yleensd myos
hoitavan kuolinsiivouksen. Joskus kuitenkin kay
kuten omille vanhemmilleni, ja mies jaa yksin en-
simmaisena.

Kun elda vuosikausia talossa, jossa on asunut usei-
ta perheenjasenia ja jonne kaikki sukulaiset ja vie-
raat ovat aina olleet tervetulleita, arki on usein
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niin kiireistd, ettei koskaan tule ajatelleeksikaan
kodin tavaramaaran karsimista.

Tavaroiden médra painvastoin kasvaa nopeasti
vuosien vieriessd, kunnes koittaakin paiva, jona
romuvuorta ei oikein enda jaksakaan.

Oivallus voi iskea kuin salama kirkkaalta taivaal-
ta. Joku peruu viikonloppuvierailun tai paivallis-
treffit, ja pettymyksen sijaan huomaatkin oleva-
si helpottunut. Olet yksinkertaisesti liian vasynyt
siivoamaan vieraita varten. Ongelmana on, etta si-
nulla on lifkaa tavaroita, jotta voisit pitda ne jarjes-
tyksessa. Silloin on korkea aika muuttaa elamén-
tyylid. Aloita kuolinsiivous! Ei ole liian mydhaista
ennen kuin on todella liian myo6haista.
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KALLISARVOINEN AIKA
JA VANHEMPIEN AUTTAMINEN

Minun nuoruudessani elettiin toisenlaiseen tah-
tiin kuin nykyéan. En sano, ettd ennen oli parem-
min, mutta nykypaivan tahti on paljon nopeampi.
Monet nuoret perheet suunnittelevat eldméansa pie-
ninta yksityiskohtaa myoten, jotta heilla olisi aikaa
asioille, joita he pitavat kaikkein tarkeimpina.

On turha kuvitella, etté joku tahtoo — tai edes voi
— ottaa vapaata hoitaakseen jotakin sellaista, mi-
ta et itse ole viitsinyt hoitaa. Vaikka laheisesi ra-
kastaisivat sinua valtavasti, al4 jaté tuota taakkaa
heidan kannettavakseen. Se turmelee heiddn hy-
vat muistonsa sinusta.

Térmasin kuolinsiivoukseen ensimmadistd ker-
taa silloin, kun minun piti tyhjentda vanhempieni
asunto ditini kuoleman jalkeen. Vanhempani olivat
olleet naimisissa 46 vuotta, eiké isani yksin kyen-
nyt jarjestamaian muuttoaan pienempaan asun-
toon. Yhdessd onnistuimme kuitenkin valikoi-
maan kaiken tavaran joukosta ne huonekalut, keit-
tiovalineet, kodin tekstiilit, taulut ja muut tavarat,
jotka tekivat hdnen uudesta kodistaan mukavan ja
viihtyisén.
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Aitini oli hyvin jarjestelmallinen, viisas ja rea-
listinen nainen. Han oli ollut pitkaédn sairaana ja
uskon hanen aavistelleen, ettei elinpéivia enda
juuri ollut jéljella. Siksi han oli alkanut suunni-
tella, mitd millekin tavaralle pitdisi tehda hdnen
kuolemansa jalkeen.

Ryhdyttyéni siivoamaan vanhempieni kotia 16y-
sin kaikkialta pienid lappusia, joihin oli kirjoitettu
ohjeita siitd, mitd eri tavaroille pitéisi tehda. Eras
laatikko piti toimittaa hyvantekevaisyyteen, muu-
tamat kirjat palauttaa alkuperaisille omistajilleen.
Vanhan ratsastusasun takinliepeeseen kiinnitetys-
sa lapussa luki, ettd se piti luovuttaa Tukholman
historialliseen museoon. Siihen oli my®és kirjoitet-
tu, keneen museon tyontekijaan voisin ottaa yh-
teytta.

Vaikkei noita pienia viesteja ollutkaan kirjoitet-
tu juuri minulle, ne tuntuivat kuitenkin lohdul-
lisilta. Tuntui, ettd aiti oli tukenani. Han oli aloit-
tanut oman kuolinsiivouksensa, ja siita olin kiitol-
linen. Samalla huomasin, miten tiarkeai on ottaa
vastuu omaisuudestaan ja silld tavalla tehda per-
heensa eldmastd helpompaa sen jalkeen, kun on
itse poissa.

Siihen aikaan viisi lastani olivat idltdan yhdes-
ta yhteentoista, joten minulla oli paljon tekemis-
td ja rajallisesti aikaa. Siksi isdni ja mina paatim-
me kayttdd paikallisen huutokauppakamarin pal-
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82-vuotiaan ruotsalaisnaisen & e
= kirja menee maailmalla kuin oo

kuumille kiville.

IThmiset eivit ole kuolemattomia. Aika jiattaa meis-

| td jokaisesta, mutta tavarat ovat ja pysyvit. Jokai--
sen tulee kantaa vastuu omista tavaroistaan jo
elinaikanaan - muuten ne jadvit jonkun toisen
vaivaksi. Raskaimman taakan kantavat surevat
perilliset.

Tarpeettomasta tavarasta eroon hankkiutumi-
nen helpottaa arkea jo kauan ennen kuolemaa.
Jos lipaston laatikot pursuilevat tai pullollaan ole-
van kaapin ovi ei tahdo menni kiinni, on aika toi-
mia. Nimestddn huolimatta kuolinsiivous ei ole
vakavaa tai pelottavaa. Parhaimmillaan se on kat-
saus omaan henkilohistoriaan, se keventda mielta
ja elaméa.

Kuolinsiivouksen voit aloittaa heti. Se on parempi
tehda liian aikaisin kuin liilan myohéaéan.
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